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རུ ༄༅། །རྡེབླ་མ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་བཀའ་འབུམ་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། ྒ ྣ 
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༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟ་སདྡྷ ཀུན་རིག་རང་བུང་ཡེ་ཤེས་མཚན་འཛིན་གྱི། ། །འཁྲུལ་པ་ལས་གྲོལ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །ཤེས་རབ་ 
མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེར་སྡོམ་པའི་བདག །ལྷན་ སྐྱེས བདེ་བར་གཤེགས ་པའི་སྙིང་པོས སྐྱོངས། །རྣམ འགྱུར་ཆོས ་ཀུན་གཞི་དབྱིངས་ཡོངས་གྲོལ་བའི། ། 
ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་པས། །བླ་མེད་རྡོརྗེ་བཞི་ཡི་རྒྱལ་ཐབས་ལ། །དབང་ 


ཟབྱ་ཆས་ཆོས་ཀུན་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །གཅིག་ཅར་འདོམས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཚུངས མེད། 


°? 


༢༨. ༄༽འ 


སྒྱུརདིན་ཅནཟླ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་གསུང་ 
རྗེ་བཙུན་བླ མའ་གསུང་གསང་ཡ་གའ་ 


བརས 


པ་ 


༄༅། །མཛོད། །མི་ནུབ་དཀར་ཆག རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ 
གཟུགས། རིགས ་དང་དཀྱིལ འཁོརྒ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ བདག །ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་དྲིམ་མེད་པའི་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་ལ་མངའ ཡ་དབང་འབྱོརབ་རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ དམ་པ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གླིང་པའམ། མཚན་གཞན་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྲལ་རྱོཊ ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་ལྷ་དང་མོའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་གང་གི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་བཀའ་འབུམ ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
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དཔྱ་རྒུན་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་དཀར་ཆག་གི་རི་མོའི་ལམ་དུ་སྤེལ་བ་ལ། ས་མཆོག་རྩེ་མོ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ལ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་དཀྲི་ 
བའི་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་བརྡར་སྐོར་ཚོ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལས། དང་པོ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལོ་རྒྱུས་དང་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐོར་ལ། ཀ༽ གསན་ཡིག་རིན་ཆེན 
འབྱུང་གནས་དུམ་བུ་དང་པོ། ཁ༽ གསན་ཡིག་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དུམ་བུ་གཉིས་པ། ག ] གསན་ཡིགཊ་སྐོང་ཕན་བདེའི་ཆུ་རྒྱུན། རྡརྗེ་ྲེངབའིབརྒྱུད་པའི་དོགས་གནསལ་དཔྱད་ 'ཱ 
པ་ཤོག་གཅིག་མ། འདིའི་དཔེམ་རྙེད། བི་མ་ལའི་མན་ངག་སྙིང་ཐིག་མ་བུའི་ལོ་རྒྱས་ཁ་སྐོང་ངེས་ཤེས་འདྲེན་བྱེད། ལོ་ཆེན་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ། ལྷ་བཙུན་གང་ ¥ 
ར་རང་གྲོལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྙེམ། ཡབ་རྗེ་གསང་བདག་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སྐལ་བཟང་གདུང་སེལ། གཏེར་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་སྐལ་བཟུང་དགའ་བྱེད། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་ 


བཞི་མཐརསུ་ཕུལརྡོ་རིརོལ་མོ། གཟིགས་སྣང་ཆུ་ཟླའི་རོལ་རྩེད་དུམ་བུ་གཉིས། ང༽ གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་དང་དཀར་ཆག་སྐོར་ལ། བྲིས་ཐང་དང་རྟེན་གྱི་སྙན་ཤལ་ཞལ 


1] ཉི 
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༄༅། །བྱང་ཚོགས་གཉིས་ལྗོན་པའི་མྱུ་གུ །གནས་ རྟེན་དཀར་ཆག་གནས་ལུགས་རབ་གསལ། གཞན་ངོར་བདག་བསྟོད་གསང་གསུམ་མཛེས་རྒྱན། 
ཅྭ བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་གང་གུའི་རླབ་འཕྲེང་། གསོལ་འདེབས་བསྟོདསྤྲིནརྱམཚའིརོལམོ། གཞན་བསྟོད་དག་སྣང་དད་པའི་མེ་ཏོག་ །གསུམ་པ་དྲིས་ལན་དང་ཕྲིན་ ཡིག་ 
སྐོར། དི་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཕྲིན་ཡིག་སྙན་ཚིག་ཏུ་སྤེལ་བརྡོརྗེསྒྲ་མའི་རྒྱུད་མང་། ཆ ཕྲིན་ཡིག་ལྷུག་མ་གློག་གི་རོལ་རྩེད། བཞི་པ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་འཇུག་སྒོ་དང་མན་ངག་གནད་ཀྱི་སྐོར་ལ། །བསླབ་བྱའི་ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའི་ཐྲིག་པ། ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས། ཁྱིམ་པ རྗེས་འཛིན་ཆོ་གཐར་ 
ལམ་རབ་གསལ། སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་ག་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་། ཟབ་ལམྨ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྡེ་ཚན་དུ་བསྒྲིགས་པ་གྲུབ་གཉིས་མཆོག་སྩོལ། མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ 
ཟབ་ལམ་གསལ་བྱེད། མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་བརྒྱུད་འདེབས། བཀའ་སྲུང་སྲོག་སྒྲུབ་མའི་གཏོར་འབུལ། ཀུན་བཟང་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ སྙིང་པོ་རབ་གསལ། 


ད་ 


ཡང་ཏིག་གཅེས་སྤྲོན་གྱི་ཁྲིད་བཀྲ་བཟང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཐུནརྐང་གྲངས། ག གཅོད་ཡུལ་སྙན་ཐོག་གཅིག་མའི་གདམས་པ་དཔའ་བོའི་གུད་བརྒྱངས། གཅོད་ཡུལ་སྙན་ཐོག་གཅིག་མའི་ 
ཟུར་འདེབས། གཅོད་ཡུལ་སྙན་ཐོག་གཅིག་མའི་མན་ངག་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ། གཅོད་ཡུལ་གྱི་དབང་ཆོག་འཁོར་འདས་གཞི་གྲོལ། ཀེང་རུས་མེ་འབར་མའི་ཞལ་གདམས། 
འཕོ་བ་སྙན་རྒྱུད་མའི་ཟིན་བྲིས། ཛ༽ ལྔ་པ་གསང་ཆེནརྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྙིང་མ་བཀའ་མའི་སྐོར་ལ། རྒྱུ་འབུལ།བསླགབཐབས་ཤགྱ་དའ བས། སྔོན་གཏོར་ཟུར་བྱང་། ཧཱ 
ྒྱུའཕུལ་ཞི་བའི སྒྲུབ་ཐབས་ཡཾ ཡེ་ཤེས ་ཆར་འབེབས། དངོས སྲ་གྲུབ ལེན་ཆོག་ །དཀྱིལ་ ཆོག་ རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ | སྒྱུའཕྲུལ་ཁོབོའི་བརྱུད་འདེབས། སྔོན་གཏོར། སྒྲ་འཕྲུལ་ཁྲོ་ ( 
འྲི་སླབ་ཐབས བདི་ཆེན་ཆར་འབེབས། འཐབ་བང། དངོས གྲུབ་ལེན་ཆོག །དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་བྲེང་བ། ས ས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས། ། ༡ སྱ 


སྦྱར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་འདོད་འཇོ། ཉེར་བསྡུ། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག །དཀྱིལ་ཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའིཞལ་ལུང་། ལྷ་དང་བུམ་པའི་སྣ་གོན་གྱི་མཆོད་བསྟོད། 


¥ 


ཨོ 


དབང་ཆོག་ °| 
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༄༅། །བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས། ཡང་དགཧེ་རུ་ཀའི་བརྒྱུད་འདེབས། སྔོན་གཏོར། ཡང་དགཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེནཐིག་ལེ། རྗེས་ཆོག །དངོས་ 
གྲུབ་ལེན་ཆོག །དཀྱིལ་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། ལྟ་དུང་བུམ་པའི་སྟྭ་གོན། དབང་ཆོག་བདེ་ཆེན་འཇུག་ངོགས། ཚེ་དཔག་མེད་ལུང་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས། ཚེ་དཔག་མེད་ 


ལུང་ལུགས་ཀྱི་ བཐབས་འཆི་མེད་མཆོག་སྟེར། ཉི ཚོགས་ཆེན་འདུས་པའི་བརྒྱུད་འདེབས། བ་ཐབས དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། མཆོད་བསྟོད། འཇབ་བསྙེན། 


དཀྱིལ་ཆོག་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། མདོ་དབང་གི་དྭོགས་གནས་ལ་དྲི་བ་ཤོག་གཅིག་མ། ། ན་རག་དོང་སྤུགས་པདྨ་བརྒྱ་ལྔན་གྱི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་ལམ་བཟང་། ན་རག་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་འདེབས། ན་རག་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་འཁོར་བ་ཀུན་སྒྲོལ། ཟུར་འདེབས་ལྷན་ཐབས་རིནེ་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེགས་ལྡན་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལས་བཞིའི་རྣམ་རོལ། 
ལེགས ལྡན་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་ལས་བཞིའི་སྙེ་མ། དེའི་འཆམས་ཡིག །འདིའི་དཔེམ་རྙེད། གནུབས་ལུགས་གཤེད་དམར་ལས་བྱང་བདུད་དཔུང་མཐར་བྱེད། འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ 


4 


ིལགཞ་ོ་ིལསྡོ་རའི་མ་ོངོ། འཇམ་དཔལ་གྱ་ཟལ་གནྱོ་ྱོར། གཏོརོབླློགབདུད་དཔུང་མཐར་བོད། བྱོ་ཟ་བཞའ་ཆོ་གའདདདོོ ནག 
གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོག་ཐར་པའི་མུར་ལམ། བར་དོའི་ཆོས་བཤད་ཐོས་པས་རྣམ་གྲོལ། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གྱི་རིམ་པ། ཏ དྲུག་པ་ཟབ་མོ་གཏེར་མའི་སྐོར་ལ། 


14 ༨ 


༼ེ་ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་བརྒྱུད་འདེབས། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལས་བྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ། མངོན་རྟོགས་ཆེ་ཆུང་གཉིས། སྒྲུབ་ཁོག་དངོས་གྲུབ་གཏེར་ ༠; 


¦ མཛོད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱན་གི་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཐྲིག་ལས། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གསང་ཆེན་མུར་ལམ། སྨན་སྒྲུབ་འཛཾབ་དམིགས། སྨད་ལས་ཁྲོ་རོལ་གཏོར་བཟློག་ ¥ 
བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན། ཁྲོ་རོལ་ལག་ལེན་མན་ངག་གསལ་བྱེད། །ཁྲོ་རོལ་འཁོར་ལོའི་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ། ཕུར་པ་ཡེང་གསང་སྲུ་གྲིའི་བརྒྱུད་འདེབས། དེའི་སྔོན་གཏོར། 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྲུ་གྲིའི་ལས་བྱང་ཀུན་བཟང་རོལ་མཚོ། དེའི་རྗེས་ཆོག །ལས་བུམ་སྒྲབ་ཐབས། ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་སྦྲུབ་ཁོག་དངོས་གྲུབ་དགའ་སྟོན། །རྒྱལ་ཐོ་ 


¥. 


༄༅། །འགྲོལ་ཆོག །ལས་བྱང་དཀྱུས་ཀྱི་གདབ་ཁའི་ཟིན་བྲིས། སྲུང་བཟློག །དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག་གི་ལས་རིམ་བདུད་འཇོམས་རྣམ་རོལ། ཐུན་གཏོར་ 
འབུལ་ཐབས། སྨད་ལས་ཁོལ་ ང་། སྒྲོལ་བའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར། བྲ བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་སྙིང་པོ་རབ་གསལ། དབང་ཆོག་དབང་དོན་རབ་གསལ། 
བསྙེན་ཡིག་ཉུང་གསལ། ཆོས་གླིང་ཟབ་དོན་ཐུགས་ཀྱི་ནོར་བུའི །ལར། བུང་གྲུབ་གཉིས་འདོད་འཇོ། ཆོས་དབང་ཡང་དག་སྙིང་པོའི་ལས་བྱང་། ཆོས་དབང་ཡང་དག་སྙིང་པོའི་བསྙེན་ 
ཡིག ཉུང་གསལ། ཐུགས་ཆེན་འཁོར་བ བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ལག ་ལེན། དེའི་རོ་སྲེག་གི་ཆོག །དིའིདཔེམྷཆེད། ཉང་གཏེར་རྟནག་ལས་བྱང་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད། པ 
ཁྲོས ནག ཆེ་ ཚ་འདས་༔ རྗེས འཛིན གནས་ལུ་ ་ཡང་རོ་ ངོ་སྲིག སྦྲིབ ་གཉིས་མུན སེལ། སྔགས་རྒོད་ལོཀྭ་ ་ཏི་པ་ལའི་ འི་བརྒྱུད་འདེབས། །སྲགས་རྒོད་ ལོཀ ་ཏིའི་ལས བྱང་སྙིང་པོའི་དོན་གསལ། 
དེའི་ཁྲོ་བསྟོད། དེའི་གཏོར་བླཟོག་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་འབེབས། ཐུན་གཏོར། པད་གླིང་ཐུགས་ཆེན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མའི་ལས་བྱང་སྐལ་བཟང་འདོད་འཇོ། པད་གླིང་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ 


ཁྲིགས་སྡེབས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་རྙོགས་པའི་དྲི་བྲལ། པད་གླིང་དྲག་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་གསང་སྒྲུབ་བསྙེན་ཡིག རྡོརྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ། 
ྦྷ དེའི་རྗེས་འབྲང་། དེ་ལས་མ་མགོན་གཉིས་ཀྱི་ལས་བྱང་གུད་དུ་ཕྱུངས་པ། མནིང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱང་ལས་བཞི་མྱུར་འགྲུབ། དཀོར་བདག་ཞིང་སྐྱོང་མ་མོའི་ལས་བྱང་འདོད་ 


༨ ` 


/ པའི་རེ་སྐོང་། གཏོར་འབུལ་ཁྱེར་བདེ། བསྐང་མདོསནམ་མཁའི་མཛོད། གཏོར་མ་རུ་མཚོན་ཐུང་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་ཉུང་གསལ། ཉང་གཏེར་ཕྱག་བཞི་པའི་མདོས་ཆོག་ ཧོ 
| ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན། བདུན་པ་ཐབ་མོ་དག་སྣང་གི་སྐོར་ལ། རྒྱལ་བ་གཡའ་བཟང་པའི་ཕྱག་རྡོར་སྦྲབ་ཐབས། ད༽ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་ཆོག་ངོ་མཚར་ ༨ 
སྣང་བ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་བསྙེན་ཡིག་ཉུང་གསལ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་ཆོགནག་པོའིགྲོ་ཤེས། བླ་མ་བདེ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པ། 
ནོར་བུའི་རྒྱ་ཅན་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོའི་སྣ བ་ཐབས། སྤྱན་རས་གཟིགས་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོའི་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན། གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུའི་རྒྱ་ཅན་ལས་ 


¥ 
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༦ 


༄༅། །ཡང་གསང་ཀརྨ་དྲག་པོའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག རྒྱས ་པའི སྦྱིན་སྲེག ། །རིགས གསུམ་རྒྱ་ཅན་ལས གསང་བདག་ དྲེགས །འདུལ་བསྙེ སྟེན་ཡིག །དྲེགས་འདུལ་ 
ཞི་བའི་སྤྱིན་སྲེག་སྒྲིབ་གཉིས་མུན་སེལ། ཕུག་རྡོར་བདུད་སྡེ་ཁྱེར་འཐག་གི་ལས་བྱང་། བསྙེན་ཡིག་སྐལ་བཟང་རེ་སྐོང་། ན་ག་རྭཀཱ་འོག་གདོན་མཐར་བྱེད་ཀྱི་བསྙེ སྙེན་ཡིག །འདི་རྣམས་དཔེ་མ་ཐོབ། 


གྱི་ཁ་བྱང་། དེའི་ལོ་རྒྱུས་ལུང་བསྟན་དུས་གསུམ་གསལ་བྱེད། ཟབ་མོ་གཏེར་རྱི་ བ་པ། མཐོང་གྲོལ་སྐུ་རྟེན་གཉིས་ཀྱི་དཀར་ཆག སྱོང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་རིལ་བུའི་དཀར་ 
ཆག །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྩ བའི་སྒྲུབ་ཐབས། གཅེས་གནད་དང་གནད་དབབ། གཏོར་མའི་ཆོག །ཝོན་འགྲོ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ། ལས་བྱང་སྙིང་པོའི་བཅུད་ཐིག ། 


གསང་བ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ། སྤྲོས་བཅས་དབང་གི་རིམ་པ། སྤྲོས་མེད་མཆོག་དབང་རྣམ་གསུམ། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གཏོར་དབང་། རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། གཏུམ་མོའི་ 


༧ བརྒྱད་པ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་མན་ངག་གཏེར་གསར་སྐོར་ལ། གཏེར་གཞུང་དང་ཁ་སྐོང་གཉིས་ལས་དང་པོ་གཏེར་གཞུང་། ཟབ་ལམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ལས་ཟབ་གཏེར་ 


4 


ནོ ༨༨ 


ཧཿ 


༄༅། །དྲག པོའི་ཕྲིན་ལས ས། དབྱེ་བའི་མན་ངག །བསྐྲད་པའི་མན་ངག་ །སྲོག་གཏད། གནད་འབེབས། གཤིན་ རྗེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ལས་ ཟབ་གཏེར་རྱི་ 
ཁྱ་བང་། མའོང་ལུང་བསྙན། གཞུང་དོན་གསལ་བྱེད་ལོ་རྒྱུས། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག །འཇམ་དཔལ་ཞི་ བ། རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། ལས་བྱང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
ཏིང་འཛིན་སྲུང་བའི་མན་ངག །བཟློག་པའི་མན་ངག །བསད་པའི་མན་ངག །གདབ་ལས། མཐའ་བསྡུད་མནན་པའི་མན་ངག་ །སྲེག་པ་མེ་ ཡི་ལས་མཐའ། འཕང་བ་ཐོར་ ཁུ 
གྱི་ལས་མཐའ། བསྐུལ་དང་བཟློག་བྱང་། འཁོར་ལོའི་གཞུང་། དམ་སྲི་མནནཔ། ལས་གཤེན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ལས་གཤིན་རྗེས་གནང་། གཏེར་བདག་གི་གསོལཁ། 

ན༽ མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲག་པོར་སྒྲུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས། མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་དབང་ཆོག མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲག་པོའ་ལས་བྱང་། དེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིཁ་སྐོང་། སྲུང་བཟློག་བསད་པའི་མན་ 


ངག །ལྷ་སྲིན་དམ་འདོགས། རྒྱལ་འགོང་གནད་འབེབས། མནན་པའི་མན་ངག །སྲེག་པའི་ལས་མཐའ། འཕང་བའི་ལས་མཐའ། ལས་ཚོགས་བདུན་པ། བདུད་བཙན་ཀླུ་ 


` ་ 
& 


༄༅། །ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག ལས་ཚོགས་འདོད་རྒུའི་བང་མཛོད། གུརྡ་རྡོརེ་གོ་ལོད་ཧུ་སྒྲུབ། ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་བདུད་རྩེའི་སྙིང་ང པོ། ཐུགས་ཆེན་འཁོར་བ་ 
ཡོངས་གྲོལ་སྒྲུབ་ཐབས། གུ་རུའི་དྲག་ བ་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད། ཕུར་པའི་གཏོར་ཆོག ཚེ་སྒྲུབ ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་ལོ་རྒྱུས། ཚེ་སྒྲུབ ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས་སྒྲུབ་ཐབས། 
ཚེ་སྲབ རྗེས་གནང། ཚེ་འཁོར་བཅའ་ཐབས། བཅུད་ལེན་གདམས་པ། ཟ་ཡིག་གདམས་པ། བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་ལོ་རྒྱུས། བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་ བ་ཐབས། 
བཀའ་སྲུང་གཏོར་དབང་། བཀའ་སྲུང་སྡེ་ལྔའི་བསྐང་གསོ། བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་ལས་སྦྱོར། གཏེར་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བསྐང་གསོ། བཀའ སྲུང་གསང་མགོན་སྒྲུབ་སྐོར། པ་ 
དེའི་ལས་བྱང་། སྔགས་བྱང་། རྟགས་ཡིག །སྲོག་དབང་། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་གདམས་པ། གཅོའཁོར་དྲིལ་ བ། ། ཕོ་ཉ་སྒོས་སྒྲུབ། བསྐང་བ། ༧ གཉིས་པ་ཁ་ 
སྐོང་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་གཏེར་ཤོག ་ཕབ་བྱང་། ། བླ་བརྒྱུད་གསོལ འདེབས། ། རྒྱུན་ཁྱེར་ཟེབ་ལམ ་སྙིང་པོ། ལམ་རིམ དང་འབྲེལ་བའི་སྨོན་ལམ། 


སྒྲུབ་རྫས ་རིལ བུའི་ཐོ་བྱང་། བསྙེན་ ཡིག་བཀླག ་པས ཀུན་ཤེས། སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་འདོད་དོན་མྱུར་འགྲུབ། འཕོ་བའི འི་གསོལ འདེབས དམིགས ་རིམ། རབ གནས་ ཡེ་ཤེས བྱིན་ 
3 འབེབས། པདྨ ་གར་དབང་ཚེ་ དཔག་མེད་ཕྱི་སྒྲུབ་ཚེ་ དབང་། ཆོ་གའི་ལྷན་ཐབས སྙིང་པོ་མཛེས་རྒྱན། ། འཆི་བསླུའི་ཆོག་འཆི་བདག ་དཔུང་འཇོམས། ། འཆི་བསླུའི་འབྱུང་ལྔའི་འཁོར་ 
་ ལོའི་རབ་གནས། གཏོར་འབུལ་ཁམས་གསུམ་མྱུར་འགུགས། རྗེས ་གནང་ཐུན་མོང་མ ཡིན་པ། བསྐང་བཤགས ་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས། ལྷ་ཆེན་ལས་བྱང་དཔག་བསམ་སྙེ་ ཤཱ 
¦ མ། ལྷ་ཆེན་མེ་མཆོད་ཁམས་ག གསུམ དབང་བྱེུད་བཀླག ་པས་གྲབ་པ། ། ལ་དུའི་སྦྱོར་བ་ད་ དང་སྤོས ས་སྦྱོར། ལྷ་ཆེན་གཏོར་འབུལ བསྡུས་པ། ཤའུག ་གཏེར་སྲུང་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་ རློ 
འབུལ། སྨན་བཙུནམའི་མཆོད་ཕྲིན་སྒྲུབ ་པའི་རེ་སྐོང་། པཾ གཤིན་རྗེ་དྲེགས་འཇོམས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས། གཤིན་ རྗེ་དྲེགས་འ འཇོམས་ཀྱི་ལས བྱང་བདུད་ལས རྣམ་རྒྱལ། 

དེའི་སྐོང་བ། རྒྱུན་ཁྱེར་སྙིང་པོར་བསྡུས་པ། ལས་བུམ་སྒྲབ་ཐབས། བསྙེན་ ཡིག་འདོད་འཇོའི་བུམ་བཟང་། བསྙེན་ད བ་ཀྱི་གོ་དོ༔ དོན། དཀྱིལ་ཆོག་ཁྲག་འཐུང་རྣམ་རོལ། - 


, ༄༅།  །དབང་ཆོག་བདེ་ཆེན་འདོད་འཇོ། དབང་གི་ངོ་སྤྲོད། :མནན་པའི་མན་ངག །མནན་པའི་ད དམོད་བྱང་། སྲིག་པའི་མན་ངག །སྲུང་ཟློག་བསད་པའི་ 
ཀྭ དམིགས ་རིམ། དྲག་པོ་ཟོཌ བོར་གྱི་མན ངག །ཐུན་གཏོར་འབུལ་ཚུལ། གཏོར་བཟློག་ལག ་ལེན། མཁྱེན དགོངས དམོད་བཅོལ། བླ་འགུགས། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན: རྗའི 
ཕྲིན་ལས། འཆི་བདག་ལས་གཤིན་རྗེས་གནང་། ༧ རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ བ་པའི་བ ད་འདེབས། རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ བ་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཟང་། འཕོ་བའི་ 

གསོལ་འདེབས། ཨ་ཏི་ཐབ་དོན་སྙིང་པོའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཟུར་ཕྱུངས། མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས། གཏོར་འབུལ་ཁྱེར་བདེ། པམ 

རྗེས་གནང། ༧ ' མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་བརྒྱུད་འདེབས། ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ དྲག་པོའི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། ལས་བུམ་ བཟཐབས། བསྐང་བ་འདོད་ཡོན་རྒྱུ་མཚོ། 
རྒྱུན་ཁྱེར། བསྙེན་ཡིག་ཉྩང་གསལ། སྲུང་བཟློག་བསད་པའི་བཟླས་དམིགས། བཀའ་བསྒོ་བྱེད་ཚུལ། བྱིན་རླབས་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར། གཏོར་མའི་ལས་རིམ་གྲ་ 


བགེགས ་ཀུན་འཇོམས། རྒྱལ ་འགོང་ཨར་གཏད་ཀྱི་ལག ་ལེན། སྲིག་པ་མེའི་ལས་མཐའ། རྒྱལ འགོང་གནད་འབེབས་ མཐའ 'སྡུད། ཧོམ་མཆོད་ངག་འདོན། ། གཏེར་སྲུང་ 
3 བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ ་གསོལ་ཀ། ༧ རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་ལས་ལོ་རྒྱུས་ངོ་ ངོ་མཚར་་ར་བའི་བཅུད་ལེན། སྡོན་འགྲོ་ཕན་བདེའི་ཆར་རྒྱུན། བ རྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། 
དཱ ལས་བྱང་པདྨུའི་དགོངས་རྒྱན། བུམ་སྒྲབ།  ལས་བཞིའི་ཤམ་བུ། ལས་བྱང་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ། བསྙེན་པའི་གསལ་བྱེད་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ། གསང་ བ་ལས་བྱང་། ཧཱ 
དཱ ཡང་གསང་ཾགི་སྒུབ་ཐབས། འཕོ་བའི་གསོལ་འདེབས། ཐུགས རྗེཆེནཔོའི་རྒྱུན་ཁྱེར། ཚ་སྒྲུབ་ཧྲཱི་གཅིག་མའི་ཉམས་ལེན། ཆྭ་སྲབ་བ ་འདེབས། ། ཚེ་སྒྲུབ་ལས་བུང་འཆི་ རླ 
མེད་འདོད་འཇོ། ། ཚེ་སྒྲུབ་རྒྱན་ཁྱེར། ། དབང་ཆོག་འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས། བརྟན་བཞུགས་འེཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ སཱེན། ཚེ ད་ཙཱ་བོ། དཔལ་མགོནཞེལ་བཞི་པའི་ལས་ 
བྱང་ལས་བཞི་རྣམ་རོལ། བསྟོད་པ་ཀ་ཕྲེང་མ། བསྐང་བ ་དཔག་བསམ་སྙེ་མ། དྲག་གཏོར་ལས ་རིམ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ། གཏེར་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་གཏོར་ཆོག །གཏེར་སྲུང་ཞིང་ 


རྤ 


13 


༄༅། །སྐྱོང་བསྐང་བ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ། ༈ ཕ༽ རྫོང རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཐབ་དོན་སྙིང་པོའི་ལོ་རྒྱུས། ' ལམ་སྙེགས་ཀྱི་གདམས་པ། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གདམས་པ། 


ཊཱ ཐོད་རྒལ གྱི་གདམས་པ། ཐདརྒལ རྱང་སྦྱད། ཨར་གཏད་མུན་ཁྲིད། མངན་།དུམ་ཁྲང་ས་ཡུའབ་དམས་པ། ཕྱའ་ །ངྲ་པྤད་བདུན། ། ནང་གི ངོ་སྤྲོད་བདུན། གསང་བའི་ངོ་སྤྲོད་བདུན། 


རྟགས་ཚད་ཀྱི་གདམས་པ། ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། རིག་པའི་རྩལ དབང་། ༧ དགུ་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་སྐོར་ལ། རྩ་གསུམ་སྒྲུབ་ཐབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
རྩ་བ་གསུམ 'གྱི་ལྷག པའི་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འ འདོད་འཇོའི་བུམ བཟང་གླེགས་ བམ་དང་པ། བ༽ རྩ་བ་གསུམ གྱི་ལྷག པའི་ལྷ་རབ འབྱམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐྲབས་འདོད་འཇོའི་ 
བུམ་བཟང་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། འདོད་བུམ་དཀའ་གནད་བིས་ལན། འདོད་བུམ་དབང་གཏོར་ཟིན་བྲིས། དཔེ་ཚནའདི་གཉིས་ལོ་ཆེནཉྨམ་ཤིའི་གསུང་ཡིན་ཀྱང་འདིར་མཁོ་གནད་ཆེ་བས་ལྷན་དུ་བཞག་པ་ཡིན། ཆས་སྐང་ 


2 རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཏད་རྗེས་གནང་། རྟ་གྲིན་དང་ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ། མ་༽ རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་ལུགས་ཐུགས་ཆེན་ཡིག་དྲུག་སྒྲུབ་ཐབས། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་ 


༤ 
༩༤༨༨ 


༨༩༠ ༢༨༩༠༦༽ 


འཁོར་ 
^` 


ལོའི་ བ་ཐབས། སྒྲ་དབྱངས་ལྷུ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྤྱིན་སྲེག་ཆོ་ག །གནོད་སྤྱན་རྡ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་གྲུབ་པའི་ཞལ་ལུང་། ཛྦྷ་ལྷ་དམར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་ 
དགུའི་གཏེར་མཛོད། ཛམྦྷ་ལྷ་དམར་པོའི་ཆུ་སྦྱིན་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ། རྡོརྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་ཕྲིན་ལས་འདོད་འཇོའི་སྙེ་མ། ཆོས་སྒོངས་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་གསོལ་ 
,, མཆོད་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་། སྙེ་མདོའི་གཞི་བདག་སྐུ་འབུམ་བརྟན་མའི་གསོལ་མཆོད། ༧ བཅུ་པ་བླང་དོར་བཅའ་སྒྲིགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། བཤེས་པའི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ ¡ 
ནས། སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་བཅའ་ཡིག་བླངས་དོར་གསལ་བའི་ཉི་མ། སྨིན་གླིང་བཅའ་ཡིག་མ་མོ་ལས་འཕྲོས་པའི་བུ་ཡིག །བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་འདུས་སྡེ་དུམའི་བླང་དོར་གྱི་ཡི་གེ་བསླབ་པ་ཀུན་ དཱ 
ལས་བཏུས་པ། འདིའི་དཔེ་མ་རྙེད། ༧ བཅུ་གཅིག་པ་རྐྱེན་སེལ་ཕན་ཆེན་སྐོར་ལ། སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་པའི་ཡི་གེ 


ོརྱལསྨེ་བརྩགས་ཀྱི་ཀྲུས་ཆོགནག་པོ་འགྲོ་ཤེས། ` 
རོརྗེ་རྣམ་འཇོམས་མཐིང་གའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ཁྲུས་ཆོག་རྒྱས་པ། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་དུག་སྦྱོང་གི་གདོན་འགྲོལ་ལག་ལེན། བྱད་འགྲོཿ 


‰ ༄ 


15‰'‰'„‰ ༦ ®&6® 


༨ 


་ལེན། བྱདའགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག་གི་ཉམས་ལེན་སྒྲུབ་ཐབས། 


༄༅། །དེའི་ལག་ལེན་གསལ་བྱེད། ༧ བཅུ་གཉིསཔ་ཕྲིན་ལས་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྐོར་ལ། རྟེན་གསུམ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོ། 
རྟེན་གསུམ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ ད་དོན་སྙིང་པོ། རབ་གནས་ཡོན་བསྐོའི་སྟོང་ཐུན་རྒྱས་པ། རབ་གནས་ཡོན་བསྐོའི་སྟོང་ཐུན་བསྡུས་པ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ། རབ་གནས་ཆོ་ 
གའི་ལག་ལེན་ལེགས་བཤད་རོལ་མཚོ། ཞི་བ་ལུས་ཐམས་ཅད་པའི་སྤྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་འདོད་འཇོ། _ ཞི་བ་དངྱ་རྒས་པའི་སྤྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཁྱ 
བསིལ་གཏོར་གང་གུའི་ཆུ་རྒྱུན། དེའི་བུ་ ཡིག་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་། བྲུལ་གཏོར་ཆ་ལྔ་པ།  ཀླུ་གཏོར་གདེངས་ཅན་འདོད་འཇོ། ཆབ་གཏོར་འཇམ་དཔལ་མའི་གཏོར་ཆོག་སྙིང་པོར་ 
དྲིལ་བ། དེའི རྫས་ཀྱི་ལག་ལེན། ༧ བཅུ་གསུམ་པ་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། བསངས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་སྤིན་ཕུང། ། བསངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདོད་གསོལ། 
བསངས་མཆོད་འཁྲུལ་རྟོག་རང་སངས། འདིའི་དཔེ་མ་རྙེད། གསུརམཆོད་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་། ང་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན། ། ཆང་མཆོད་སྙི སྙིང་པོར་དྲིལ་བ། ཚོགས་བརྒྱ་ 


གཏོང་བའི་ལག་ལེན། ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཟིན་བྲིས། ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་རིལ་སྒྲུབ། ཨོ་རྒྱན་གླིང་གྲྭ་ཚང་ལ་གནང་ 
ཟླ བའི་འཕྲིན་བཅོལ། རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག །སྤོས་སྦྱོར་ལག 'ལེན་ ཡོངས་འདུའི་ དྲ་བསུང་། མགན་པ་ དང་རྣམ སྲསཀྱ་སྤས ཕྦྱར། མཆོད་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་ 
ཀའ གཅིག་གི་རབ་གནས ཞུས་ཆུལ། བཀའ་རྩོམ་ཐོར་བུའི་སྐོར་འདོད་དགུའི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྡེའུ་མིག །འདས་ཆེམས་གདམས་པའི་སྙིང་པོ། ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ གླིང་གི་གནས་ ཿྤ 
ཤཱ གཏད་ཀྱི་ཚིགས བཅད་ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་མ་མོར་འཕྲིན་བཅོལ ་དུ་མཛད་པ་རྣམས་སོ། སཾ། སོ། །ཕུལ་བུང་ཚད་མེད་མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་འཇིང་། ། །དད་ལྡན་གསོལ འདེབས གསིར་གྱི་ལྕུག་མའི་ རླ 
2 མཐུས། །བསྐུལ་ཚེ་སྔོན་མེད་ལེགས བཤད་རིན་ཆེན་གཏེར། །སྐལ ཡ་བཟང་འདོད་འཇོའི་བྱེད་པོར་དེང་འདིར་གྲུབ། གདུལ་བྱ བའ གྲས་ནུས མཐུའི་འབབ སྟེགས དང་། །འཚམས་ 
པར་ཕྱི་ནང་རིག གཞུང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི། ། །མན་ངག ་སྙིང་པོར་འདོམས་པའི འི་ངོ་མཚར་གཟུགས། །སྲིད་མཐའི་ ་བར་དུ་གསལ་བ་ཆོས་ཉིད་ ཡིན། །རྙེད་ དང་བཀུར་སྟིར་རྗེས་ཆགས བསླྲ་ 


༦. 


དང་འ འི་དང 


---ˆ` 


༦༦ 


༄༅། །འབྲིད་དངོས། །ནམ་མ་ཁའི་འཇའ་བཞིན་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན། །ཐུབ་གཞུང་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྙན་བཅོས་གང་། །གཏན་དོན་སྒྲུབ་ལ་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོར་མཚུངས། །དྭེ་སླད་ཚིག་གི་དོག་པ་རེ་རེནས། །ཡལ་བར་དོརན་འགྲོ་བའི་དོན་ལས་འདས། །གང་ཕྱིར་དཀར་ཆག་ཡི་གེར་བཀོད་འདིའི་མཐུས། །རིན་ཆེན་གསེརྦ་ཀྱི་ཉག་ཐག་དྲངས་ 
པས་མཚོན། །དེ་ལས་འདི་བཟུང་ཚེ་རབས་དུས་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་པར་འདྲེནྱོད་འབྲལ་མེད་ཉེར་བསྟེནནས། །ྔར་འགྱུར་གསང་བའི་རིང་ལུགས་མཆོག་གི་སྒོར། །ཞུགས་པས་དོན་གཉིས་ རླ 
མུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྐྱབས་མཆོག་རིགས་བརྒྱའི་བདག་ཉིད་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་གསུང་རབ་དྲིམ་མེད་པའི་འཕྲེང་བ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དམ་པ་གང་གིས་ཆོས་དང་རིགས་ཀྱི་སྲས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དཔལ་ལྡན་པདམ་དགྱེས་པ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ 
སེས་རྒྱལ་བའི་ལོ་ནག་ཟླའི་གྲལ་ཚེས་དགེ་བར་སྤེལ་བའི་ཡི་གེཔནིརྗེ་བཙུན་དམ་པ་དེཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅན་ཕུགནས་མི་དབང་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། 


༨༨ ༦༽ 


རླ ྣ ༄༅། །ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་ཡིག་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༤༨ 


རྩ 


ལོ ཐྲིལི་གིཤ་གྲ་ལྲ་གྱཾ་བཿ ཤོ་མོ ཊི ༧ 


རམ ཁིམུཀྟོཏམསཱསྲོམརྒ༔ ཛགརྟཔྲསནཿཀཱནྨཿ 
' རོ 


ཚོ ༄༅ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཆོག་གི་ལམ འགྲོ་བ་ ན་ལ་གསལ་མཛད་པ 


༄ ༄ 


$༦|„;ཏྲ༦&༦÷ 


༄། སྟོབས་བཅུའི་མགོན་པོ་ཟས་གཙང་སྲས། འ་ོ་ོོི་འབངས། 


༄། ཁྱབ་བདག་སྙོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །པད་དཀར་འཆང་དང་གསང་བའི་བདག། 


82 རུ 
3” ༄། རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། ། །པི་མ་ལ་དང་མཁར་ཆེན་བཟའ། 


རིས་་་རིམ་ ༢ 


ཟོ བོ་གོས བཿྲལ་ཞཾ ཟིཐ་ 


ཟ༔ 


༄༅། གུ རོ རྦཛནྷཾམྤཧེྡཿ མཿཔཱད་སརྦཾཛྡཱབེ 


༄༅། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མ་ཡི། 


ཞབས ལ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་འདུད། 


༄། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཞི་བ་འ, ། བོར 


ཐི བྲོ 
ར་ ཁཁིལ་སས་ 1 7 


ཀརཾཀྲུསཱལམིཏྲ་ཡཔཱཌཾ། = རེ 
བཀའ དྷིན་དན་པས་ཕག་ | ཧྭ ཿ 


ཆེ དཿ ༨0 6ད ˆ 
3 ༄། གངས་ཅན་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། ༄། རིགས་ཀུན་བདག་པོ་གསང་བའི་བདག །ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔལ། 


༨ བྐ་བགསཔ་གཅག བས་པ་གསག་དང་དྲག་ིབཞིསོང་བདུན་བྱ་ཉེར་དག་པར།་ 


> „ རིམ ས་ 
་ རཱི ཤིིཞིའིཟིའི་ཡི་ཁལི་ཤིའའིཤི་ཡི་རསལོ། ང་ 
ཅེམ ཁཾ་ཤུནྟཱསཱདྣཱཝཐཱཏུ་རྐཱཱཐྡཀཾ་སཧཔུཏྲཛཱཡརྐ ཏུ། ། 
་རང་བཞིན་ གགིའི་བདག་ཉད་སས་བཅས་རྒྱལ་པའི་འཕྲན་ལས་ལ། །། ༧ 
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༄། བཀའ་གཏེར་བསྙན་པ་གསལ་མཛད་པའི། བ་འད ༄། མཁས་གྲུབ་ ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ངག་དབང་ཆོས་ ལིས 


་སྒར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་ཀྱི་རྗེ། ། 7 རི 


ནན 
མཆྗྔལསཱགརོབརྒསྭཱམི། །ཛཾང་ 


༄ ༄ 


༩ཟ སིས །  ] ལེ 
©༧༅༄༅། དྷ རྨུཀོ་འསངྐ་ཏཀར པརཾིཔརགསྡིརོདཱརས ཌེ 
ེ = ལེ །དགོངས་པ་བརྡ་དང་སྙན་ནས་ལེགས བརྒྱད་ཐབ རྒྱས ཆོས་ ཚོས་ ་ཀུན ་གྱི་མཛོད ད ༔ 


0 
“ོ 
ཟླ 

[ 


རླའི 


4 རྡོལྟནི་གྲ་ལླིརྱིལླ་གྲ་ལི་རིི་ཤིསྤི་ྲ་བ་བི་བྲ་བཤོ། ཟ་ 


༅། ཛུ ཛྷ ཤིན ནམོབཛྲསཏྭརྭྭ པཀཾཔྲསདྲིགུརོསྟེཔཱྭདཱ་ཡཡ། 
ླ ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེ། 


༄༅༅ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ནབས་ལ་འདུད 


༄༅། 


ཆུབ བར་དུ་སྤྱིུ་བོས་མཆོད། །རྣམ དཔྱོད་པདྨ རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལསནི། ཆཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་སྤྲོ་བའི ་བའི་རྒྱལ མཚན་ཅན། །བསྙན་འཛིན་བུང་བ ་ཉེར་སིམ་ 
འགྱུར་མེད་ཀྱི། །བདེ་བས ་དབུགས ས་འགྱིན་མཛད་རྣམས་ཅིས་མི་བཀུར། །ཟབ་རྒྱས་རྟག་པ་དམ་ཆོས་གསུང་བའི་ དབྱངས། །དབྱར་སྐྱེས སྤིན་གྱིསྒྲ་བཞིན་ སྙན་སྒྲོག ་པས། །སྐལ་ 
བཟང་གཙུག་ཕུད་འཛིན་པ་ཀུན དགའི་གཉེན། །ཟླ་མེད་རྣམ་འདྲེན་ལྔ་ཕྲག་རྣམ་ལྔ་རྒྱལ། །མདོརན་དམ་པའི་ཆོས་ དང་རྗེས་འབྲེལ་བའི། གས་བཅད་གཅིག་གིས་མཐའ་ རྟེན་ 
འདོམས་པ་ལས། །ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་གང་བསྟེན་པ། །དེ་ཀུན་དད་པའི་དབྱངས ཀྱིས འདིར་བསྟོད་དོ། །གང་ཞིག སྣ་ཚོགས་མོས པའི་དཔྱིད་དུ་ལ་ལར་ཞི་དུལ་ཆགས་ 
བྲལ་གཟུགས། །ལ ལར་ཡིད་འོང་མཛེས་མ་དང་བཅས་བདེ་ཆེན་ཉམས་བྱྒརའི་འཇོ་སེག་ངོཿ ངོམ། །གཞན་དུ་འཇིགས་རུང་བསྐལ་མེ་ལྟར་དྲག་འཇིགས་པ་དག་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་ 
_ 3 ཚུལ། ངངོ་མཚར་སྒྱུམའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཇི་སྙེ སྙེད་བླ་མའི་རྣམ་རོལ་ལས་གཞན་མིན། །གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ། །གཡོ་མེད་བདེན་པར་གང་གསུངས་པ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྲེ་ 


༦ „„ 


༨22 ༦ 


ཚོམ་གྱི། །དྲ་བ་གཅོད་བྱེད་འབའ་ཞིག་ལགས། །ཨ་མ་སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལུས་ཀྱི་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ཅིང་། །དད་བརྩོན་མཐུན་པའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཐོས་པའི་ 
ནོར་བུ་ཅིས་མི་ལེན། །གང་ཞིག་བསྒྲུབས་ཤིང་འཇུངས་པའི་དངོས། །གནོད་པ་དང་བཅས་སྐར་བསྐུན། །རྟག་ཏུ་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པའི། །ནོར་བུ་ལེན་ལ་སུ་མི་ གའ། །རྙེད་ 


' དཀའི་རིན་ཆེན་གང་ཐོབ་པ། །བསྐུད་ངས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་བོར་བའི། །དོན་མེད་སྤངས་ཕྱིར་དྲན་པ་ཡི། །ཐུངས་སུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་སྤེལ། །སྲིད་པའི་ཐང་ཆེན་རྱ་ངམ་དུ་མས་རིང་ ¡ 
། བའི་མཐར། ཆས་གཟུགས་མེསྒྱུརསོགཔདག་ཀྱངའདིལྟན །ནི་བ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་གསར་པ་དྲི་མ་མེད། །རྟག་ཏུ་བསིལ་བ་ཐོས་པའི་སྙིམ་པས་བཏུང་བར་བྱ། །ཉི་ཚེའི་ 
ལས་སྣང་ཕྲ་མོའི་འཇུག་ལྡོག་ཀྱང་། །སྒྲིམ་པོར་སྦྱོདན་གཏན་བདེའི་ཐེམ་སྐས་ལ། །འཛེག་པའི་གོམ་སྟབས་གཞན་དུ་མི་འཁྱོར་བའི། །ཚུལ་ལ་ཕྲ་ཞིབ་བརྟན་པོས་ཅིས་མི་འཇུག །ལ་ 
ལ་གླེགས་བམ་བརྩེགས་ལ་བཏུད་པ་དང་། །ཐོག་མཐའི་ཀློག་སྒྲོགས་ཙམ་གྱི་ཐོས་པས་མགུ། །གཞན་དུ་བདག་ཉིད་ཆེར་སྙམ་དམ་ཆོས་ཀྱི། །ཐོས་པ་དཔྱ་ཁྲལ་བཞིན་དུ་བསྡུ་བར་ 


-ཟེ ༄༅། བྱེད། གང་ཞིག དམ་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས། །དཔག་ ཡས་ཡོན་ ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་ངེསནས། །གུས་པས་བཏུད་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་བསྙེན་པ་ 
ྟ ལས། ག། ཁོས པའི་སྟེ་མ་འདྲ འབྲས ལྡན་ཉིད་དུ་འགྱུར། དེ་ཡྱིར་ཀུན་ལ ལ་དག་སྣང་རིས་མེད་དུ། །ཚིག་ཙམ་མ་ལགས་སྙིངནས་གུས་པར་སྦྱངས། །ཕྱོགས་འཛིན་སྤངས་ཀྱང་དད་པའི་ཟ་མ་ 
།ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་བདུད་རྩི་ཁོནས་གང་། །ཨེ་མ་ཉོན་མོངས་མེས་གཟིར་བ། །བསིལ་བྱེད་དམ་ཆོས་གངྒའི་རྒྱུན། །བླ་མའི་ཞལ་གྱི་འབབ་སྟེགས་ལས། །ྣ་བའི་བུམ་ 
༤ པརཀུནནས་འིལ། །འོནྭ་ཀྱང་ཆོས་ཚུལ་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཐིགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་གྱུར་པའི། ། །ཡོན་ཏན་བུ་རམ་ཤིང་བཞིན་དུ། །མྱོང་བ་འདིསནི་སྐལ་བཟང་བྱས། །དེ་ཡི་ངེས་ 
པ་དྲན་པའི་མཁའ་ལམ་ དུ། _།འཆར་ནུས་མིན་ཕྱིར་ཆོས་ཚུལ་འདི་སྙེ སྙེད་ཅེས། །གསལ ་བའི་མཚན་བཟང་སྣང་བ ་དམ་པའི་དཔྱིད། །སྡོན་ཕྱིར་ཉིན་མོར་བྱེད་དེ་གཟུགས་གཞན་ 
བཞིན། །གང་གི ཀི་ངོ་མཚར་རི་མོ་ནི། །རྣམ་དཔྱོད་མེ མེ་ལོང་གཙང་མ་ལ། །དྲན པའི་པིར་གྱིས་བྲིས་པ་ཡི། །དགེ་མཚནནམ་ཡང་ཐཟུབས་ནུས་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཐོས་དང་བསམ་པ་ 


^ ༢༨༨ 


ལ། །སེམསནིམོས་པ་ལྷུར་བྱེད་པའི། ། །དྐལ་བཟང་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བརྗོད་པ་འདིནིངོ་མཚར་རྨད། །གང་གི་སྙན་པའི་དྲི་བསུང་དང་། །ལྷན་ཅིག་གྲགས་པའི་མེ་ཏོག་ 
ནི། །མོས་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མ་ཡི། །རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་སླེལ་བ་བཞིན། །དེ་ཡང་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དག་ལ་ལེགས་བྱས་ཀྱི་བགྱི་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྒྲུབས་པའི་མཐུས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་མཐུན་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ཅིང་ཚེ་རབས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་བླམ་དམ་པ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཞལེ་མི་གཉིས་པ་གང་གིས་ཚད་མེད་པའི་ ¡ 
ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོས རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུས།  རིགས་ དང་སྐལ་བཅུང་ཐད་སད་པ་ལས། ཆུང་དུནས ་དཀའ་བ་མེད་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིནཔོ་ཆེའི་སྒོར་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ པཿ 
སྐལབ་བཟང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེནལ་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ཐབས་ལ ལྷག་པའི་བསམ་པ་མི་དམན་པའི་སྤོ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཡང་། རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ དང་ལེ་ 

ལོའི་སྒྲོག་གིས་བར་མེད་དུ་བཅིངས་པས་སྦྱོར་བ་ཐར་པའི་རྒྱུར་རུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཅུང་ཐད་ཙམ་ལས་ བ་པར་མཆུས་མོད་ཀྱིས། ། དེ་ལྟན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ ་དམ་པ་རྣམས་དད་པས་ 


༧༡༣༠ 
34, 


༦ 


= 


༄༅། །བསྟེན་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆ་ཤས་ཙམ་ཐོབ་པ་ནི་ཐར་པ་མཆོག་གི་བདེ་བ་ལ་རེག་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རང་ཉམས་སུ་སྤྱོད་པར་སེམས་པ་སྟེ། 


གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བརྒྱ་ལམ་སྟེ། །མི་ཡི་ལུསནི་ཚོགས་ཀྱིས་རྙེད་ཡིནནོ། །ཀྱེ་མ་དད་པ་དང་ནི་ཆོས་ཉན་པ། །འདི་འདྲ་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་གིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེདནས། ི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་བསྒུད་མི་ངས་པར་བུབའིཕུར་དྲནཔའི་ཟུངས་སུ་སྤེལ་བ་ལ་ 
ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ སཱིར་བསྟན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཕན་ཡོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ 


ལ་་ ༢༨༩༠ ་༨ ལམ་མ 


པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར། ཐོས་པས་དོན་མེད་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ །ེ ཅེས་གསུངས ཤིང་། དེ་དག་གི་དོན ཡང་ རིམ་ 
པ་བཞིན། ཕྱིནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཤེས་པསབླང་དེ་གྱི་གནས་ཤེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོབནས་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིནགྱི་བསླབ་པ་ཐོབས་དོན་ 


གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་སྟེ། །རྐུན་པོ་ལ་སོགས་མི 


ཁྱེར་ནོར་གྱི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་མཚོན་ཆ་ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྔོན་པས་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་འཇིག་རྟེནན་སྒྲོན་མེ་སོགས་སུ་ 
ེནམསབར་སིཅད་བ་ཆུབབཀོདཔ་བས། །གངགིསཕུངཔོ 


མེད་པའི་འདོད་པ་སློང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོབ་ནས་ཟག་ཐད་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་བཞིར་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྒོནས་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་སུ་རྟོགས་པའི་ཆནས་ཐོས་པས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པ་དང་། སྤངས་པས་སྔིག་པ་དང་དོན་མེད་ 


ལས་ལྡོག་ཅིང་མཐར་ཐུག་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་རབས་ལས། ཐོས་པ་ 
གྲགས་པ་དག་གིས་བྱ་བ་བྱེད་པར་མི་ནུས་པའི། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ བ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་ 
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པའི་ཆོས་ཉན་པའི་ཕན་ཡིནན། བསྐལ་པ་བཟང་པའ་མདར དའཾ་སམས་ཅན་གང་སུ་དག 


། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འ 


ཏ༈ 2 ངའ [„ 


རེ 


ཆུབ བ་ཏུ བཀོད་པ ་ལས་ཐུན་ མོང་མ་ མ་ཡིན ་པའི་ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ལམ ་ལ་ཞུམ ་པ དང་སྐྲག་ ་པ་མེད་ ད་པས། ཐོས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་བསོདནམས་ཆེས་འཕགས་པར་གསུངས་པ་དང་། 
མདོརན་རྡོ་རྗེ རྗ་ཐེག་ ་པའི་དཀྱིལ པ་འཁོར་ཆེན་པོ་རེ་རེར་ཞུགས་པ ་དང་། | རྒྱད་ཚིག ་ཟབ་མོ་རེ་རེ་ཙམ་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་ན་བརྗོད་པའི་གནས ་སུ་ཅི་ཞིག ཞིག་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རང་གཞན བདེ་ལེགས་སུ འདོད་པ་རྣམས ཀྱིས མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མ 


དེ་ཡང་དང་ཕོར་མའི འི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་དང་བཙས་པནས བཟུངབླ་མ ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ དབང་དང་བྱིན རླབས་ རྟེན་འབྲེལ གྱི་རྣམ་པ་མང་པོས བར་ཆད་ལས བསྲུངས་ཤིང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 


ྷཾ བརླབས་པར་མཛད་མོད། འོན་ཀྱང་འདིར་རང་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པའི་ཡུ ཡལ་ དུ་གང་གྱུར་པ་ཚུན་ཆད་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་བཀོད་པ་ཡི ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐོབ་པའི་སྔ་ཕྱིའི་གོ་ 
མོ 


༄༅། ཁད་པའི་ཚིག་ཐོསནས། །སྒག་མེད་དེ་ཡི་བསོདནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པས་ཐུནམོང་གི་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བརྟེནནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ 


འི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཅིནས་ཀྱང་བསླབ་པར་བྱའོ། །ག ཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། 


རིམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བསྟན་པ་ལ་རིམ་པར་འཇུག་པའི་སྒོནས་བཟུང་། ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་དམིགས་འབྱེད་བདེ་བའི་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ཏེ་བཀོད་པ་ལ། བསྟན་པའི་སྒོར་ཇི་ལྟར་ 
ཞུགས་པ། རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ཚུལ། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གསང་སྔགས་བཀའ་མའི་ཐོབ་ཚུལ། གཏེར་མ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ཐོབ་ཚུལ། གསང་སྔགས་ 
' གསར་མ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ཐོབ་ཚུལ། དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ཐོབ་ཚུལ་ཏེ། ལེའུ་ཚན་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའོ། ༢ དེ་ལ་དང་ བྷོ 
“4 པོར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་ཚུལནི། རང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་མེ་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཉེར་གསུམ་ལ་དཔལ་ལྡནའབྲས་སྤུངས་སུ་འཛམ་གླིང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཐམས་ ྦ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔར་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཞིང་མིང་ངག་དབ ང་པདྨ་བསྟན་འཛིན་དུ་བསྩལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བདེན་ཚེག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་ཕབ་སྟེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཤིང་ངོ་མཚར་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ། །ལོ་དེ་ཉིད་ལ་ཡབ་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་ 


པ 


རང 
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༄༅། གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། ཤ་རིའི་བུ། ། སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན། བྲམ་ཐེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། འཕགས་པ་ 
ལླུ་གྒྲབ། གཌམ་ཏི། རྣ་མི་ཏྲཿ རྣརྨཧཱདྤ། དྭཌྭད་གར། ཆོས་ཀྱི་ཕྲེང་བ། འགྱུང་གནས་སྤསཔ། _ ཤཱཀྱ་ཤཱི བྱངཆུབ་དཔལ། དབང་ཕྱུག་གྲགས་ 
གཞནནུབྱངྱཆུབ། ཡོན་རྒྱལ་བ། ཡོན་ཏནབློ་གྲོས། སྒིདེ་དཔལ། རབ་འབྱོར་སིངྒེ། ཆོས་གྲུབ་གྲགས་པ། དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག །དབང་ གརྡོ་རྗེ། ། གཅུག་ལག་ 
རྒྱ་མཚོ། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་རང་ལོ་ཉེར་བཞི་པས་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔར་ཡོངས་རྫོ རྫོགས ་དགེ་བསྙེ ཉེན་གྱི་བསླབ་པ་བཀའ་ དིན་དུ་ནོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྟོན་པ་ཤུཀྱ་སིངྒེ འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། གནས ་བརྟན་སྒྲ་གཅན་འཛིན། 


བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། མགོན་པོཀླུ་སྒྲུབ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དཔལ་སྦས། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། མཁན་ཆེན་ཞིབ་འཚོ། རྦ་དཔལ་དབྱངས། གཙང་རབ་ 
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གསལ། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཀླུ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ། གཟུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། སྣེ་པོ་གྲགས་རྒྱལ། འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར། བྱ་འདུལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
འབར། རྩིས་འདུལ་གཞོན་ནུ་སིེངྒ། གྲོ་སྟོན་བདུད་རྩིགྲགས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། གྲགས་པ་ཤེས་རབ། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་བ། 
ྲ དཔང་སྟོན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ ། པར་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ། གནས་རྙིང་པ་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། བདེ་བ་ཅན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ ཧོ 
] བཟང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོདནམས་རྒྱ་མཚོ། དམཆོས་ཡར་འཕེལ། བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ ཊཱ 
ལའོ། །གོང་གི་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གཉིས་སྱ་ཕྱིའི་བར་མི་འབྲེལ་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐེག་ཆེན་དཔལ་གྱི་གྲགས་པ ་ཡོད་ཅེས་མཁས་པ དག་གསུང་ངོ་། ཀོ དནི་གཉིས་པ་རྒྱ་ 


མཚན་ཉིདྷ་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཐོབ་པ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཀུན་མཁྱེན པོའི་ཡིག་ཆ་བཞིན་ཐོབ་ 


(༦ འན 


༄༅། །པ་ལུ་བརྒྱུད་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ། ཀླུ་སྒྲུབ ཟླ་གྲགས། ། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག ། །ཀུ་སཱལ་ཆེ་ 


ཆུང་། ཇོ་བོ་ཐང་པ་ཛ། འཇིགས་མེད་འབྱུང་། ། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན། གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོ། ྱི་བོ་ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་འོད། རྨ་བྱ་ཤཱཀ་སེང་། ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་ 
གྲགས། སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས། ། བུངཆུབ་གྲུབ། གཞོན་ན་རྡོ་རྗ།  ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས། བྱམསཔ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། 


རིན་ཆེན་རི་བོ། ཟླ་བ་བཟང་པོ། རྷིར་པཱ་ལྭ། རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། འདྲེ་ཤེས་རབ་འབར། ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས། ཁུ་གཞོན་བརྩོན། དཀར་ཆུང་རིང་མོ། 


' ༦༦ 


འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། | བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེ། ། མཆོག་གི་སྡེ། དུལ་བའི་སྡེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྒིང་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན། ཕམ་ 


ཞང་གཡེ་པ། གཉལ་ཞིག་འཇམ་རྡོར། རྒྱ་འཆིང་རུ་པ། ཆུ་མིག་པ་སྒེངེ་དཔལ། བཤེས་གཉེན་ལྷོ་བྲག་པ། དེས་བཙན་དགོན་པ་དང་དབེན་དགེབ། གཉིས་ཀས་ཆོས་དཔལ་ 


| 


ཟ ༄༅། _ །ཆེ་ཆུང་གཉིས། པྕི་ཏ་པུ་རྱ་ཤྲི། བ་རི་ལོོ་ཙཱབ་རིན་ཆེན་གྲགས། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་། སློབ་དཔོན་བསོདནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན 
ཤཱ ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ། འཇམ་དབྱངས་འཁོན་སྟོན། བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་མགོན། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ། བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ 
བུ མཁས་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འབངས། སེམས་དཔའ་མི་གཡོ་གྲུ་བཞི། ། འཁྲུལ་ཞིག་དཔལ་འཛིན་བཟང་པོ། ཤམི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། ། སྤྲུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་མན་ 
ྨ སྔར་དང་འདྲའོ། །ཡང་སེམས་ཙམ་ལུགས་ནི། སྒིངེ་བཟང་པོནས་ཀུ་སྭ་ལི་ཆེ་ཆུང་། གསེར་གླིང་པ། ཨ་ཏི་ཤ། འབྲོམ་སྔོན། ། སྤྱན་སྔ་བ། ། བྱ་ཡུལ་བ། ཚར་ཆེན་པ 

ྲོ་སྟོན། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། སློབ་དཔོན་བསོད་ཡེ། བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་གྲགས། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད། བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ 
ཤཿ ཁྲིམས་དཔལ། སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག །རྗེ་མི་གཡོ་གྲུ་བཞི། བསོདནམས་བཀྲ་ཤིས། སྨན་ལྗིད་ཀུན་སླངས་པ། ཤ་མི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ 


༨༩ ༠༨༩༠ ༤ ༦༤༽ 


༄༅། །ཆོགས་རང་གྲོལ་མན་ཆད་སྔ་མ་བཞིནནོ། །ཡང་། བྱང་སྡོམ་འབོགས་ཆོག་རྒྱལ་སྲས་ དངུལ་ཆུ་ཆོས རྫོང་པའི་ཡིག་ཆ་ལས། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལུགས་སོ་སོརནོས་པའི་ ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ནི། འཇམ་ དཔལནས། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་གི་བར་སྔར་བཞིན་ལས། གསེར་གླིང་པའོ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ནི། བྱམས་པནས། 
སྒིདེ་བཟང་པོའི་བར་སྔར་བཞིན་ལ། ཀུ་སཱ་ལི་ཆེ་ཆུང་། གསེར་གླིང་པའོ། །དེནས་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ། འབྲོམ་སྟོན། ན་སྔ་བ། བྱ་ཡུལ་བ། སྣེའུ་ཐུར་པ། རྒྱ་ལྕགས་རི་བ། ྷ 
དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེ། _ སྒོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ། ལ་ཡག་པ་བྱང་ཆུབ་དངོས་གྲུབ། མཁན་ཆེན་བྱེ་དཀར་བ། སཱི་སྒོམ་ཆེན་པོ། འབྲི་གུང་གླིང་པ་མཆེད། ལྷ་ལུང་པ། 
ལྷ་བཙུན་པ། ཇོ་སྲས་རྡོརྗེབློ་གྲོས། སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ། །མཁན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། སྤྱན་སྔ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཆོ། 
3 བསོདནམས་ལྷུན་གྲུབ། བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། བསོདནམས་མཚན་ཅན། ནོར་བྱུ་རུན་པ། རིན་ཆེན་ནྡོ་རྗེ། བཟང་པོ་དཔལ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ཐེག་ཆེན་ 
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སྤྱན་སྔ་བ། བྱ་ཡུལ་བ། གཙང་པ་རིན་ཆེན། མུས་སྨན་པ། གྲོ་སྟོན་པ་སོགས་སོ། །ཡང་ན་སྤྱན་སྔ་བ་ནས། མུས་སྨན་པ། དཔལ་ལྡན་གྲོ། སྒོམ་སེང་། མཆིམས་ 
ནམ་མཁའ་གྲགས། སློབ་དཔོན་བསོད་ཡེ། བྱང་སེམས་བསོདནམས་གྲགས། རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྫོང་པ། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ། ལོ་ཆེན་གྲགས་པ། བོ་དོང་འཇིགས་མེད་གགས་ 


།པ། 


རོ། །མ་ྲིརལས་སུངས་པྱ་ཆུལང་མདོ་ཝར་གགས་པ་ལས། སངས་རུས་པལ་པོཆིལས་ རར ྣོ་ ྟོནཔ་སངསྦ་ུམ། 
འའ 


༢༨༤༤ 


ས་རབ་དཔལ། དྐུག་གགའཉིན། བག་སྟོན། མགོན་པོ་འབུམ། ་་ ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་དཔལ་རྡོ་རྗེ། བསོདནམས་སྒེད། གྲགས་དོན་པ། 


༨༩༨ 


£ བཀའ་འགྱུར་བ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། མཁན་ཆེནནོ་ར་བ། རས་པ་ཚུལ་རྒྱལ། འབྲི་ར་བ། དོ་པོ་པ་ཀུན་བསོད། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། པདྨ་རིན་ཆེན། 


བྱམས་གླིང་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ། པར་ཆེན་ཤཀྱ་མཆོག་ལྡན། པར་ཆེན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། རྗེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག་སོགས་སྔར་ལྟར་ 
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འབྲི་ཁུང་རས་ཆེན། སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་མན་འདྲ། ཡང་གཤེགས་ལས་སྱུངས་པམ་འཇོམས་ྱི་གཟུངསམདོའེབརྒྱད་པནི། སངས་རྒྱས། 


༨ ༤༽༤༨༡་་ ༨ 


༄༅། །ཤེས་རབ་གྲགས། དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར། བོ་ཇྷི་བཛྲ། ཡི་མགོན་པ། སྒྲིདྱ་རྒལ་མཚན། གར་ཐིག་པ། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། 
ཆོར དཔལ་ཤེས་རབ། སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ། རས་པ་ཚུལ་རྒྱལ། སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས། སྣ་ཚོགས རང་གྲོལ་མན་འདྲ། དཀོན་བརྩེགས་ལས་ཕྱུངས་པ་ལྟུང་བཤགས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། འཇམ་དཔལ། ཐམས་ཅད་བརྩེགས། ར་བྷ ་ཏ། ། ཤུཀྱ་བློ་གྲོས། ཡོན་ཏྨློ་གྲོས། བློ་བཟང་པ། རྔོག་ལོ། ། ཁྱུང་རིན་གྲགས། 
རྒྱ་དམར་བ། ཕུ་པ་ཆོས་སེང་། འཇད་པ་སྟོན་སྐྱབས། མུས་སྲད་པ། བསོདནམས་མཛེས། བྱང་ཆུབ་དཔལ། ཤེས་རབ ་དཔལ། བཀའ་བཞི་པ་གྲགས་གཞོན། 
བྱང་སེམས་བསོད་གྲགས། བུ་སྟོན། ཇོ་སཱན གྲགས་མགོན། བསོད་ནམས་ཚུལ ཁྲིམས། བཟང་པོ་བློ་རྒྱམ། བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ། སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ། 


༄༅། །སྣ་ཆོགས་རང་གྲོལ་མན་སྔར་བཞིནནོ། །འདི་ དག་བཀའ ་འགྱུར་གྱི་ཁོང ངས་སུ་འདུས ཀྱང་ཐོབ་ཡུལ་ དམིགས་ ཕྱེད་པའི ཕྱིར་སྐབས ་འདིར་ ཡང་སྨོས་ 
པའོ། །བུམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་ལུང་ལེགས་པར་ནོས་པ་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་དབང་། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། དཔྱིག་གཉེན། རྣམ་གྲོལ་སྡེ། 
བཙུན་པ་གྲོལ་སྔེ། མཆོག་གི་སྡེ། དུལ་བའི་སྡཾ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྒིད་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། གུཌམི་ཏ། པི་ཏ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཤར་ཕྱོགས་ཟླ་བ་ 
བཟང་པོ། འབུམ་ཕྲག །་གསུམ་པ་དྷཱིར་པཱ་ལ། རྔོག་ལོ ལྟ་བླ་ལྡན་ཤེས རབ། འབྲེ་ཤེས ཤིས་རབ་འབར། ཨར་བྱང་ཆུབ་ བ་ཡེ་ཤེས། འདུལ འཛིན་དཀར་མོ། དཀར་ཆུང་རིང་མོ། མ 
ཞང་གཡེ་པ། གཉལ་ཞིག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ། བཟང་རིང་དརམ་ཚུལ་ཁྲིམས། ། བོ་དོང་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ། བོ་དོང་རིན་རྩེ། ། ལྷོ་པ་གྲུབ་སེང་། ། ཚད་མའི་ སྤེས་བུ་བསོད་ 


3 ནམས་མགོན། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཡང་ན། སེངེ ་བཟང་པོནས། ཀུ་ས ་ལི་ཆེ་ཆུང་། གསེར་བླིང་པ། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ། འབྲོམ་སྟོན་པ། འབྲོམ་སྟོན་བཙན་ནམ། 


ཨ;8& &; ¿ 


༤༽ ༢༩༠༠ ༢༨༤༤ 


མགློ་བ་མ། འབྲེ་ཤེས ་རབ་འབར་མན་སྔར་བཞིན། ཡངན་རོ་བོ་རྗེ རྗེནས། ཁུ་ཆེན་པོ་ལྷ་སིངས་པ། རྒྱ་རྒྱལ་བ་ཚུལ།ཁྲིམས། ལི་སྟོན་ཆོས་གྲགས། འབྲེ་ཤེས་ ་རབ་འབར་མན་ 
# འདྲ། བུ་སྟོནནས་ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། གཡག་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་དཔལ། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། བྱམས་རམ་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ། རྗེ་འཕྲིན་ལས་པ། 
ཛཿ བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། བསོདནམས་ཆོས་འཕེལ། ཡངན། རོང་སྟོནནས། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ཡང་། རོང་སྟོན་ནས། དོན་ཡོད་དཔལ་བ། ཤཱཀ་མཆོག་པ། ཙུ 
དྭ དེནས། ལྡི་བདུན་པ་ དབང་ཕྱུག་དཔལ། བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། བསོདནམས་ཆོས་འཕེལ། ནོར་བུ་རྒྱན་པ། འབྲི་ཁུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། གསུང་སྤྲུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། ྔ 
དེས བདུག ་ལའོ། །འབྲེ་ཤེས རབ་འབར་གྱིཔར་ཕྱིན་བཤད་ ན་སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱན་ཁམས་སུའཕོས་པ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་ཀྱང་གསན་ ཡིག་ཕྱིམ རྣམས་སུ་སྔ་འགྱུར་གྱི་བརྒྱུད་པའི་ 
མཚན་སྨོས་མ་བྱུང་བས་བྲིར་མ་འཚལ་ལོ། །ཡངན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། ངག ་དབང་ནོར་བུ། ངག ་དབང་བཟང་པོ། དཔག་བསམ་དབང་པོ། ནོར་བུ་རྒྱན་པ་མན་སྔར་ 


༄ 


ང་བས ཐུགས ས་ལྟོ་་ཕནཆདམངོན་ཏག་སརནཏང་ལས། ད་ད གཉིས་ཀས་གཡག་པ་སངས་རྒྱས དཔལ་བ། ཧོ 
རོང རེང་སྟཾནཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། བྱམས་མགོན་དོན་ཡོད་དཔལ། པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། ལས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ། ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །མཁན་ཆེན་ཀརྨ་ 
བཟང་པོ། འཇམ དབྱངས་ ཀྱ་བསྟན་འཛིན། སློབ དཔོན་ཤཱཀྱནོར་བུ། རྗེ་ཀུན་ དགའ་ལེགས པ། མང་ཐོས་བཤེས་གཉེན་རྣམ་རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་དགའ་ 
བསྣན་པ་དར་རྒྱས། དགེ་སློང་ཀུན་ དགའ་དངརྩ་རས། དེས ་བདག་ལའོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་བ བ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་ པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་ 


སསར 


༄༅། 


སྒྲུབ། འཕགས་པ་ལྷ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག །ཁ་ཆེ་གཞོན་ནུ་འབུམ། ཇོ་བོ་ཨ་སུམ་ཏི། པི་ཏ་གསེར་གྱི་གོཆ། པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
¦ ཉི་མ་གྲགས། རྨ་བུ་བྱང་ཆུབ་ ཡི་ཤེས། རྨ་བྱ་བྱང་བརྩོན། མཚུར་བ་གཞོནནུ་སེངྒ། ། རྨ་བྱ་ཤཱཀ་སེང་། ཞང་སྙོན་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། _ མཆིམསནམ་ 
མཁའ་གྲགས། སྐྱོ་སྟོན་སྨོན་ལམ་ཚུལ ཁྲིམས། དབུ་མ་པ་བྱང་ཆུབ བགྲུབ། དྲག དྲག་བཅོམ་པ་དབང་ཕྱུག་ཐ གྲགས། མཁན་ཆེན་བསོདནམས ས་ལྷུན་གྲུབ། སློབ་ དཔོན་གྲགས་རྒྱལ། 
ྭ མཁན་ཆེན་གྲུབ་ཤེ །གཡག་མ་ཕམ་སངས་རྒྱུས་དཔལ། རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་ །བྱམས་མགོན་དོན་ཡོད་དཔལ། པར་ཆེན་ཤུཀྱ་མཆོག་ལྡན། ལས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ། པམ 
རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད་པ། བླན་མེད་པའི་བསྟོད་པ། སེམས་ཀྱི་རྡོརྗེ་ལ་བསྟོད་པ། བསྟོད་པ་ལས་འདས་པར་ 
འི བསྟོད་པ། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ། འཇིག་ རྟིན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ། གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྟོད་པ་གཉིས། འཇམ་ དཔལ་གྱི་དོན་དམ་པའི་བསྟོད་པ། 


དོན་དམ་པར་བསྟོད་པ། ཕྱག་འཚལ་བའི་བསྟོད་པ། སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱེད་པའི་བསྟོད་པ། སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་རྣམས་བཅལནས། 
ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། དཔང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ས་བཟང་མ་ཏི། ས་བཟང་འཕགས་པ། ངོར་ཆེན་ཀུན་བཟང་། རྲི་ཁྲོད་པ་བསོད་རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། ལྷ་མཆོག་སེངྒེ། སངས་རྒྱས་སེངྒེ། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རིན་ཆེནྱ་ཆ་མཚོ། ངོ 
ཀུན་དགའ་བསྟན་དར། སྔོམ་བརྩོན་ཀུན་དགའ་དར་རྒྱས། དེས་བདག་ལའོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ཉི་ཤུཔ་གཉིས་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ ཌ 
དང་། དོན་གྲུབ་ཆོས་གླིང་པ་ལས་བརྒྱུད་དེ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་དང་རྒྱས་ལ་ཐོབ་ཅིང་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་རྣམས་མ་རྙེད་དོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་གྱ་ལུང་བརྒྱུནན། འཕགས་པཞབ་ལྷ། ཨ་ལ་རྙར། ཇཾ་ཏཱ་ར། ཟླ་གྲགས་ཆུང་བ། པུརྱི་ཤཱི བལ་པོ་ཀན་ཀ་པ། སུ་མ་ཏི་ཀིཏི། པོ། གྲོ་ལུང་པ། 
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༄༅། །ཕྱ་པ་ཆོས་སེང་། _ བསོདནམས་རྩེ རྩེ་མོ། གྲགས ་པྱ་རྒྱལ་མཚན། ས་པཌ། ཕུར་ཕུ་བ་བྱང་ཆུབ་དཔལ། ཡངན། རྔོག་ལོནས།  ཁྱུང་རིན་ཆེན་ 

གྲགས། སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར། སློབ ་དཔོན་ཕྱ་པ། འཛད་པ་སྟོན་སྐྱབས། མུས་སྲད་པ། གཙང་སོ་བ། ཕྱར་ཕུ་བ་མན་སྔར་བཞིན་ལས། མཁན་པོ་བདེ་བ་དཔལ། 
བཀའ་བཞིཔ་གྲགས་པ་གཞོནནུ། བྱང་སེམས་བསོད་གྲགས། བུ་སྟོན། ཇོ་སྟོན་གྲགས་མགོན། བསོདནམསཚུལ་ཁྲིམས། ། བཟད་པ་བློ་རྒྱམ། དེས་བཀའ (འགྱུར་བ་ཤུཀྱ་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་འདྲེནནམ་སྙམ་མོ། ཡངན། ཞི་བ་ལྷ། ཨེ་ལ་དྷ་རི། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། གསེར་གླིང་པ། ཇྔ་བོ་རྗེ། འབྲོམ་སྟོན། པོ་ཏོ་བ། ཀརབ། ཆོས་ལུང་པ་བློ་ 


གྲོས་གྲགས། དཔལ་ལྡན་གྲོ་མོ་ཆེ། ཞང་བཙུན་པ། ། ཞང་སྙོན་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། མཆིམསནམ་མཁའ་གྲགས། བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲི། ། སྤྱི་སྟོན་འཇམ་དབྱངས། 
ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་བ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་གྲགས་དོན་པ། བཀའ་འགྱུར་བཤུཀྱ་རྒྱལ་མཚན། ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། 


20 


གག ༄༅། 


།ཆད་ ལྡེབས་འ ་འདྲེན དུ་བྱེད་ པའང་སྣུང་ངོ་ ། 


།སློབ་དཿ ་དཔོན ཕྱོགས ཀྱི་གླང་པོས མཛད་པའི་ཚད་མའི་མདོ་ཀུན་ལས བཏུས་ ་པའི་ལུང་ཐོབ་པའི་ ི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
ཤྩ ཐུབ་པའི་དབང་པོ། དྲག་བཅོམ་ཆོས་སྐྱོབ། པར་ཆེན་མེ་ཝཾ་ག་ །མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། ། དབང་ཕྱུག་ལྡེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། 
རོ ལྷ་དབང་བློ་གྲོས། ཤཱཀྱབློ་གྲོས། དུལ་བ་ལྷ། | ཤིར་འབྱུང་བློ་གྲོས། ཅིམ་སྦས་པ། ཛཾ་མཱ་རི། རྷུན་ཤཱ་མི་ཏྲ། ཆོས་མཆོག །བམ་ཐེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བ། ཝམ་གུ་པཌྣི་ _ 
3, › ཏུ་ངག་དབང་། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤི། ས་སྐྱ་པརྩི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འུ ཡུགཔ་རིག་པའི་སྒེདེ། ཞང་བཙུན་མདོ་སྡེ་དཔལ། འཇམ་སྐུ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། °` 

སྡེ་བདུན་པ་དཔལ ལྡན་སིངྒ། :མཁས་པནོར་བཟང་དཔལ། མཁན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས དཔལ། གཡག སྙོན་སངས་རྒྱས དཔལ། རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག །པར་ཆེན་དོན་ ཡོད་ 
ཧཱཾ དཔལ། ཟི་ལུང་པ་ཤཱཀྱ་མཆོག ་ལྡན། ལས་ཆེན་ཡེ་ཤེས ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་ཀུན་ དགའ་གྲོལ་མཆོག །མཁན་ཆེན་ཀྲར་བཟང་པོ། འཇམ་ དབྱངས་ཤཱཀྱ་བསྟན་འཛིན། 


1: 8‰ 


ས་འ ༄༅། །དོན་ཡོད་དཔལ། ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་སོགས་སྲར་ལྟར་རོ། །ཡངན། ཞང་མདོ་སྡེ་དཔལནས། འཇམ་སྐྱ། དཔང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་བསོད་ 
ཤཱ ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། སངས་རྒྱས་དཔལ་མན་སྔར་ལྟར་རོ། །རྣམ་ངེས་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དཔལནས་ཤཱཀབློ་གྲོས་ཀྱི་བར་སྔར་ལྟར་ལ། 
 དེནས་འོད་ཀྱི་བློ་གྲོས། ཆོས་ ང་བྱིན། དགེ་བའི་གསུངས། ཆོས་མཆོག །དུལ་བའི་ལྷ། གཞན་ཕན་བཟང་པོ། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ། ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས། ལཾ 
ཤཿ ཕྱ་པ་ཆོས་སེང་། གཙང་ནག་པ་བརྩོན་སེང་། གཉལ་ཞིག་འཇམ་རྡོར། མཁས་མཆོག་ཇོནམ། འོད་ཟེར་མགོན་པོ། གཡག་སྡེ་པར་ཆེན། གསང་ཕུ་བ་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱོང་། 


པཌ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་པ་མནཆད་སྔར་ལྟར་རོ། །བརྒྱུད་ཚུལ་འདི་རྣམ་ངེས་སོགས་དྲུག་གའི་ཡིན་པར་གྲགས་ཀྱང་རྣམ་ངེསཁོན་ལས་གཞན་ལྔ་ཇི་ལྟར་འདྲོངས་བརྟག་པར་བྱའོ། །སློབ་ 


-ཟ ༄༅། 


།ཐང་ནག་པ་བཀྲས་སེང་། གཞོན་ནུ་བཟང་པོ། བསས་ཁང་པ་ཆོས་གྲགས། ཐང་སག་པ་བསོད་རྒྱན། རྩེ་པ་ཀུན་གཞོན། སློབ་དཔོན་ཤུཀ་གཞོན། 


-3 ཤྩ ཐང་སག་པ་གཞོན་རྒྱལ། | རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག །བྱམས་རམ་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ། འབུམཐྲགབསུམཔ། རྗེ་ཕྲིན་ལས་པ། ཆོས་གྲུབ་གྲགས་པ། ། དཀན་མཆབ་ 


=. 


འབངས། དབང་ཕྱག་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག རྗེབློ་མཆོག །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། _ ཀུནདགའ་བསན་དར། སྡོམ་བརྩོན་ཀུན་དགའ་དར་རྒྱས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན 
ྗེ་འཕྲན་ལས པནས། དཔའ་བོ་ཆོས་རྒྱལ ལ་དོནྲ་གུབ། དཀོན་མཆོག་འབངས་སོགས་སོ། །སློབ དཔོན་འཕགས པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད། དབྱིག་གཉེན། བློ་བརྟན། གང་སྤེལ། རིན་འབྱུང་ཞི་བ། སའི་རྩ་ལག །དན་ཤི་ལ། ཁ་ཆེ་ཛིན་མི་ཏྲ། 
ཤི་ལེན་དྲ་བོ་དྷི། ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ། ནམ་ནང་ཟླ་བའི་རྡོ་རྗེ། ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར། དབས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། ། གྲུམ་རྒྱལ ་བའི་ ཡེ་ཤེས། ། གྲུ་མཆོག་གི་ ཀི་ཡེ་ཤེས། སེ་བཙུན་ 


བ་ 


༄༅།་ སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། བློ་གྲོས་བརྟན་པ། གང་བ་སྤེལ། དྭན་ཤིལ། ཛིན་མི་ཏ། སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ། ནམནང་ཟླ་བའི་རྡོརྗེ། ལྷ་ལུང་ 
¦ དཔལ་རྡོར། སྦས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། དེ་གསུམ་ཀ་འཅོག་གྲུ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས། དེནས་ཅོག་གྲུ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས། སེ་བཙུན་དབང་གཞོན། གར་མི་ཡོན་ཏན་གཡུང་དྲུང་། 
ཁུ་བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་། རྭ་ཁྲི་བཟང་འབར། རྒྱ་ཚུལ་ལི། ལི་ཆོས་གྲགས། བྲང་ཏི་དརམ་སྙིང་པོ། རོག་ཆོན ཆོས་བརྩོན། མརནག་པ། ཉང་ཐེར་མ། བཟད་རིང་། 
„ སྟག་སྙོན་ཤེར་འོད། ལྟོཔ་གྲུབ་སེང་། ཚད་མའི་སྐྱེས བུ། བུ་སྟོན་ཆེན་པོ། དམར་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན། རྫོང་དཀར་བ་སངས་རྒྱས་འཕེལ། རྗེ་འཕྲིན་ལས་པ པ 
དཔལ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག །རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །རྗེབློ་མཆོག །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་དགའ་བསྟན་དར། སྡོམ་བརྩོན་ 


ཧཾ ཀུན་དགའ་དར་རྒྱས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན་གང་བ་སྤེལནས། ཤནྟི་བ། པུནུ་ཤྲཱི། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ པོ། མཆིམས་ལྔ་རྗེ་གོ་ཆ། མཆིམས་བརྩོན་སེང་། མཆིམས་དོན་ 
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ད [སངས་རྒྱས་དཔལ། རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མན་འདྲའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ས་ག་ལྷས་མཛད་པའི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྒྲའི་འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ 
ང་བྱགུདཁ་ཆེ་པར་ཆེན་དངོ་ཡུལོ་ཙབས་བསྒྱུར་བའིབརྒྱུད་པནི། .* སྙོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ། ། འོད་སྲུང་། ཀུན་དགའ་བོ། ཤནའི་གོས། _ ཉིར་སྦྲས། ཧྷིཀ །ནག་ 
ལེགས་མཐོང་། _དགེ་འདུན་འབངས། ས་ག་ལྷ། སློབ་དཔོན་མ་ཏི་རཏྣ། ཁ་ཆེ་པཆ་ཆེན། ཁྲོ་ལོ་བྱམས་པའི་དཔལ། སྒིདེ་ཟིལ་གནོན། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
འོམ་ཕུག་གནས་རྙིང་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག ། །མཁན་ཆེན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། | བཀའ་བཞི་པ་ཤེས་རབ་སེངྒེ། བཀའ་བཞི་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་དགེ་བ་ ° 
མཁས་བཙུན་སྐུལ་བཟང་། མཁན་ཆེན་གུབ་པ་ཤེས་རབ། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ ༢་དབང་ཕྱུག །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ། 
ངོར་ཆེན་ལྔ་མཆོག་སེངྒེ། རྗེ་སངས་རྒྱས་སེངྒ། ཐར་རྩེནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། | སྒྲུབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། མགོན་པོ་བསོདནམས་མཆོག་ལྡན། རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། 
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རྒྱལ་མཚན། ཐར་རྩེནམ མཁའ་དཔལ་བཟང་མན་འདྲའོ། །ཡང་ན་བྱ་འདུལནས། ཐག་མའི་ཀ་ཆེན། སྦས་ཏི་དགྲ་བཅོཊ ་བཅོམ། མཁན་ཆེན་ཤེར་སེང་། 
བསམ་ ཡས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག །སི་བ་ཅན་པ་ ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བཀའ་བཞི་པ་བློ་གསལ། དམར་སྟོན་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན 
དམར་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་མན་འདྲའོ། །སློབ་ དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས མཛད་པའི འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱཔ ་འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན དང་བཅས ་པའི བརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡོན་ ཏན་འོད 
ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། ཤཱཀྱ་འོད། སིང་གདོང་ཅན། དྷརྨ་པ་ལ། ཞང་ཞུང་པ་རྒྱལ་བ་ཤེས་རབ། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ། བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ། བྱང་ཆུབ་སིངྒེ། 
སྨད་གཡུང་དྲུང་། རྩི་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ། ། བདེ་བ་ཅནཔ་ཤཱཀུ་བྱང་ཆུབ། ཟུལ་ཕུ་བ་ཡོན་ཏན་གྲགས། སློབ་དཔོན་བསོད་བློ། སློབ་དཔོན་བཀའ་བཅུ་བ། མཁན་ཆེན་ 
ཤཾ” ཀུན་རྒྱལ། ། གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། ། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་དྲི་མེད་ཕྲེང་བའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། བུ་སྟོན་ཆེན་པོ། 
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༄༅། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན། སོག་དབོན་རིག་རལ། གྲོཤཱཾ་དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། གཙུག་ལག་ཕྲེང་བ། 
དཀོན་མཆོག་འབངས། གཙུུག་ལག་རྒྱ་མཚོ། པདྨ་ལེགས་གྲུབ། མནྣ་གུ་ཧྱ། རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན་དཔའ་བོནས། ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག ། །ཀུ་མཱ་ར་ལཀླ། ཧ་སུམ་ཏི། ཇ་ཡ་ཨནནྡ། ཁུ་ལོཙཱ། གཅངནག་པ། གཤེན་ཆུང་སྐོར་བ། གཙང་པ་ཇོ་ནག །འོད་ཟེར་ 
མགོན་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཤུཀ་གཞོན། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་མན་འདྲ། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་ཁོ་ནའི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིགནི། ° རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡན་སྔར་བཞིན་ལ་དེ་མན་ཁུངས་འཚོལ། 
སྙན་ངག་མཁན་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་དབང་པོས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི རྒྱལ་པོ་དགེ་དབང་། སྲསཟླ་དབང་། 
པའྩི་ཏ་ལཀླ་མཱི་ཀ་ར། ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། གཅུང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། དབོན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ། དཔང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། ལོ་ཆེན་གྲགས་ 
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རྒྱལ། པཌ་ཆེན་ཕོགས་ལས རྣམ་རྒྱལ། སྙག 'ལུང་ངག་ དབང་གྲགས ་པ། ཀུན་སྤངས་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ། འབུམ་རམཔ་རིན་ཆེན་ཆོས་དབང་། རབ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས དབང་ཕྱུག །དཔལ་ཁང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། མདོ་ཁམས་པ་ཡོན་ ཡོན་ཏནརྒྱ་མཚོ། འབྲས སྤུངས་པ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། མཁྱེན་བརྩེ་ཚེ་ དབང་ཀུན་མཁྱེན། ཀུན་བཟང་རྩེ་པ་ 
' དབང་ཕུག་རྒྱལ་མཚན། གཡུ་ལོ་བཀོདཔ་རྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་འབྱོར་གླིང་པ། ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། མངོན་དགའ་བ་རིན་ཆེནརྒྱ་མཚོ། ཀུན་དགའ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། 'ཧཱཾ 
] སྡོམ་བརྩོན་ཨ་ནནྣ་པ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན་དཔལ་ཁང་པནས། འཇམ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་དབང་རྒྱལ། མཁྱེན་བརྩེ་མན་སྔར་ལྟར་རོ། སྨན་བླའི་མདོ་ཆོག་མཁན་ཆེནནི་ རྩ 
བ་འཚོས་མཛད་པའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ། འཇམ་དབྱངས། མཁན་ཆེནཞི་བ་འཚོ།  ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ། སདན་ལེགས། ཁྲི་རལ། ལྷ་ལུང་དཔལ་ 
རྡོར། མངའ་བདག་འོད་སྲུང་། དཔལ་འཁོར་བཙན། ཉི་མ་མགོན། བཀྲ་ཤིས་ལྡེ། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད། ལྷ་ལྡེ། འོད་ལྡེ། རྩེ་ལྡེ། མངའ་རིས་དྲག་བཅོམ། 


-ཟ ༄༅། 


།ཞུ་ལྡན་ཤེས་རབ་གྲགས། ཟ་ར་བ་དར་མྱ་རྱལ་མཚན། གྲ་སྟོན་བདུད་རྩི་གྲགས། སངས་རྒྱས་སྒོམ་པ། གཉགས་སྙིང་པོ་རྒྱལ་མཚན། ། སྤྲོ་ལུང་པ་ 
ཀུན་སྨོན། སྤངས་ཁང་པ་གྲགས་རྒྱལ། བྱང་སེམས་བསོདནམས་གྲགས། མཁན་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་བཙུགན། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 
ྦ ཚུལ་ཁྲིམས་ དཔལ་འབྱོར། ཀུན་བཟང་མཐུ་སྙོབས། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག ། །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན། „ 
; བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡནནས། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཞ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོནས། 

ཀུན་དགའ་བསྣན་དར། སྡོམ་བརྩོན་ཨནནྡ་པ། དེས་བདག་ལའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུནམ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་ ཡི་གེ་ལྟརནོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
༡ ཐུབ་དབང་། བྱམས་པ། ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད། ། གྲོལ་སྡེ་རྣམ་གཉིས། གུཌ་མི་ཏྲ། ། སྒེང་བཟང་པོ། གང་སྤེལ། ཀུ་སྭ་ལི་ཆེ་ཆུང་། གསེར་གླིང་པ། ཇྔོ་བོ་ཡབ་སྲས། 


རེ 


3 


༄༅། 


།བབས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་མཛད་པ་འཇམ་ དཔལཞལ་ལུང་སྟོང་ཐུན་དམིགས་པའི་སཁོངས་ཞི་ལྷག་གི་ 
གནད་རྣམས་ལྗགས་བཤད་ཀྱིས དཀྲོལ་བའི་ལུང་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ° དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱད་གཉིས་ལས་ད དང་པོནི། ཐུབ ཟུབ་དབང་། བྱམས་པ། ། ཐོགས་མེད་སྐུ་ 
མཆེད། གྲོལ་སྡེ་རྣམ་གཉིས། མཆོག་སྡེ། དུལ་སྡེ། ཞི་བ་འཚོ། སྒྲིདེ་བཟང་པོ། ཀུ་སཱ་ལི་ཆེ་ཆུང་། གསེར་གླིང་པ། ཇོ་བོ་རྗེ འབྲོམ་སྔོན། འཛོང་དབང་ཕྱུག་ ¬ 
རྒྱལ་མཚན། སྣེའུ ཟུར་པ། ཐག་མ་བཀའ་ཆེན། ། ཤུར་བུནམ་སེང་། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ། སྒིདེ་བཟང་པོ། རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་མགོན་ 

བློ་བཟང་གྲགས་པ། ཤེས་རབ་སྒེདེ། པར་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། དགེ་ལེགས དཔལ་བཟང་། _ བསོདནམས་དཔལ་བཟང་། 


རྗེ་བསོདནམས་རྒྱ་མཚོ། གཞོན་ནུ་ཆོས ་དཔལ། དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། དཔལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ངག ་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 


ཟ ༄༅། །ཉམས་ལེན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཉལ་སྒོམ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པནི། འཇམ་དཔལ། ཇཾ་ཏ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་ཆུང་། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ། 
ཤཾ ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ། བྲག་ཕུག་པ། ལམ་འབྲས་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ། ལམ་འབྲས་པ་བློ་བཟང་། མཁན་ཆེན་སྒེད་དཔལ། པཆ་ཆེན་བམས་གླིང་པ། གཉན་སྟོན་བསོད་ 

ཌྷ ནམས་ཆོས་རྒྱལ། ཤ་མི་དཔལ་འཛིན་པ། བྱམས་སྔིངས་པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། སྤྲུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། སྲས་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ། ཀུན་མཁྱེན་མདོ་སྔགས་ - 
 བསྟན་འཛིན། རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །དེ་དང་མན་ངག་གི་གནད་གཅིག་པས་བརྒྱུད་སྲོལ་གཞན་འདུ་བ་ལྟརན། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཤ་ཝ་རི། ° 
པར་ཆེནནགས་རིན། ལོ་ཆེན་བསོདྱ་ཆམ། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ། རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ངག་དབང་བཟང་པོ། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་མན་འདྲའོ། །རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཆོགས་ཆོས་ 
ཧཱཾ རྣམས་ཀུན། །འགག་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དབྱངས་ཀྱིས། །གཏན་འབེབས་རྣམ་གྲོལ་གནས་ལུགས་ལ། །དཀྲི་བའི་ལམ་བཟང་འདི་རྨད་བྱུང་། །རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཆོས་ 


ཟལ ༄༅། །ཤཱཀ་རྒྱལ། མཁས་པ་ལྕེ་སྟོན་ཡབ་སྲས། ལྕེ་སྟོན་ཐུང་ངེ་། སྲས་སྔོན་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་ཐང་སྟོན་འབུམ་མེ། ཆོས རྗེབླ་སྐྱབས་རྡོ་རྗེ། དྲིན་ཅན་ 
་ླ མཁས པ་ཆེན་པོ། མཁའ་འགྲོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། མ་གཅིག་དྲིན་ཅན་ཐུར་མོ། ཟུར་ཧཱམ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས། ཟུར་མོ་དགེ་འདུན་འབུམ། ཟུར་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། 


ལྷ མཁས་གྲུབ་བྲའོ་ཆོས་འབུམ། བཤེས་གཉེན་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། ཀཿ ཿཐོག་པ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། དར་ལུང་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ། ། ཁྱུང་ཚང་པ་བློ་གྲོས་དཔལ་ལྡན། དཔང་སྟོན་ཀརྨ་ 
£ གུ་རུ། བྱ་བཏང་ཀུན་བཟང་དཔལ་འབྱོར། རིག་འཛིན་འཕྲིནལས་ལྷུན་གྲུབ། ། ལོ་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ། ༼ཡང་ཀཿ ཿཐོག་པནས། འཕགས་མཆོག་བྱ་ 
བཏང་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་ཤ་མི་རྡོ་རྒྱལ། སྔགས་འཆང་གཡུ་འབྲུག་རྔོ རྡོ་རྗེ མཚུངས་མེད་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཆེན་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མན་ 
ཧཱཾ འདྲ། ཡང་ན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ནས། ཟབ་ལུང་པ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ལྷ་བཙུནནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མན་འདྲ། ཡང་། ལུགས་གཅིག་ལ 


~~~ 
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ཟུར་ཧྭམ་ཤཱཀ་འབྱུང་དང་། ། ཟུར་མོ་དགེ་འདུན་འབུམ། གཉིས་ཀལ་ལང་གྲོ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ། ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན།  ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་ 
རྗེ། སྤྱི་ཚེ་རིང་དབང་པོ། གཉགས་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། རྒྱའོད་གསལ་རང་གྲོལ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེསནས། ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
རྫགསཔ་ཆེནཔོསེམས་སྡེལགཙོཆེ་བའི་ལུགས་གསུམ དུ་གྲགས་པའི་ཉང་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེ་ཆུང་གསོལ་འདེབས བས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཧཱ 
ཀུན་བཟང་། རྡོར་སེམས། དགའ་རབ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤཱི་སིངྷ། བི་རོ་ཙན། གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ། ། གཉགས་རྙཱན། སོག་པོ་དཔལ་ཡེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ ཡཿ 
ཤེས། ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོ། ཉང་ཤེར་མཆོག །ཉང་ཡེ་འབྱུང་། ཟུར་ཆེན། ཟུར་ཆུང་། སྒྱོ་ཤཀ་ཡེ། ཅྩོ་ཕུགཔ། ལྕེསྟོནརྒྱ་དག་པ། དབུས་པ་ཞིག་པོ། ཞིག་པོ་བདུད་ 
རྩི། རྟ་སྙོན་ཇོ་ཡེས། རྟ་སྟོན་གཟི་བརྗིད། སྐྱེ་མེད་དམ་པ་སངས་རྒྱས། མཉམ་མེད་ ལ་སྐུ་ཆེན་པོ། ཟུར་བྱམས་སེང་། ཟུར་མོ་མཁས་བཙུན་སངས་རྒྱས། ། སྒྲོལ་ཆེན་ 


° ༧; 


༄ 


= 


།བསམ་འགྲུབ་རྡོ་རྗེ། སྒྲོལ་མ་བ་སངས་རྒྱས་རི ་རིན་ཆེན། _རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་མཆོག་རྩལ། གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར། བློ་གྲཾས་རབ་ཡངས།  བླ་ཆེན་རྡོ་རྗ 
འཆང་། ལྷ་རྗེབླ་གྲོས་བཟང་པོ། རྡོརྗ་ཡེ་ཤེས། སྤིང་བྗཛ། ཊ དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། རྫོགས་པ་ཆེནཕོ་སེམས་ཕྱོགས་ལས་ཁམས་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་ཨ་རོ་སྙིང་ཐྲིག་གི་ 
སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྒྱུད་འགྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཐེག་པ་རིམ་འཇུག་ལ་བརྟེནནས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལུང་ལ་སྐོར་ཚོ་བཞི་ལས། དང་པོ ད་ཀྱིསྐོར་ 
ཤ› ལ། འཕགས་ལམ་བཀོད་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ། གས་གསང་བ་སོམ ུད་ལེའུ་བྱརདུགཔ་གཏེསརོབ་པ།བཙུདཔཞྱ་ཚད་འབུམཨི་གབསན་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་བྱིན་ 
ླབསརྒྱདའགྲལགྱིསྐོརལ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར། ཡིག་བརྒྱའི་སྒོམ་བཟླས། ། བྱིན་རླབས་རྒྱད་འགྲེལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
རི དང་བཞི། ། སེམས་བསྐྱེད་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ། རིག་པའི་རྩལ་དབང་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་མན་ངག་གེ་རྒྱུད་འགྲོལ་སྐོར་ལ། ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་ཨ་རོས་མཛད་པ་གསུང་རྒྱུན་གྱི་ 


༄༅། 


-ླ3ེ 
༡ 


ཚིག་སྣ་བསྲིངས་པ་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་མན་ངག་ཕྱག་ཆ་དྲུག་སྐོར། ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་མན་ངག །ཡེ་ཤེས་ངོས་འཛིན་པའི་མན་ངག །ལྟ་བའི་མན་ངག །ཅོག་བཞག་མན་ 
¡ རག ཁོག་བཞག་ཆེབ། རྫོགས་ལུགས་བསྟན་པ། བསམ་ཀཏཏགྱིངེསཔརོས་འཛིནནད་མེདཐིགས་པ། བསམ་གཏན་གྱིཕ་བདནབསྟན་པ། རླུང་གིམནངག་བདུནཅུཔ 
|| བདུད་བཞི་ངོས་འཛིན། ཁྲིད་ཀྱི་ཐུན་གྲངས་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་རྒྱབ་ཆོས་སྐོར་ལ། ཨ་རོའི་ལྩོ་རྒུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཞལ་གདམས་སྙན་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མ། ཞིག་པོ་བདུད་ རུ 
“ རྩིའི་ཞལ་གདམས་དང་གསུང་རྒྱུན་སྣ་ཚོགས་དབུས་པ་རོག་དང་མཧཱྭ་ལྷུན་པོས་བྲིས་པ་སོགས་ལེ་ཚན་བཅོ་ལྔ་རྣམས་སོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རྡོརྗེ རླ 
སེམས་དཔའ། ལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། ཤཱ་སྙིང། བེ་རོ་ཙན། ཨ་རོ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། ཡ་སེ་བོན་སྟོན། གྲུ་གུ་གློག་འབྱུང་། སྦ་སྒོམ་བསོདནམས་སྙིང་པོ། 


དམ་པ་མཛེས་སྒོམ་ཞིག་པོ། རྟོགས་ལྡན་བར་སྒོམ་ཆེན། ཇོ་མོ་ཉངམོ། དམ་པ་ཤུཀ་རྒྱལ། དབུས་པ་སྟོན་ཤུཀ །ལྟ་རྗེ་ཁང་པ། ཞིག་པོ་བདུད་རྩི། གཉོས་སྟོན་བླ་མ། 


ཟ ༄༅། 


.&®‰ 


།གཉོས་ཤཱཀྱ་དཔལ་འོད། ། གཉོས་ཤཱཀྱ་ ་འབུམ་མི 
ལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་སིངྒེ། དྲིན་ཅན་ ཡིད་བཞིནནོར་བུ། འགྲོ་མགོན་ཆེ ཆེ་མཆོག་རྒྱལ 


་མེ། ཤཱཀྱ་མགོན་པོ། ཤུཀྱ་རྒྱལ་པོ། གཉོས་འཁྲུལ་ཞིག་སངས་རྒྱས། པ་རྒོད་རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ། དོ 
་པ། མ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ། 
ལ་སྐུནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཐྲོབ་རིན་ཆེན་དཔལ། དྲིནཅན་ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས། 


སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན། ཊེ རྡོ་རྗེ དབྱིངས་ཕྱུག ་དཔལ་མོ། 
དྲན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། 
ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན། དྲིན་ཅན་པདྨ་རྡོ་རྗེ། གཉོས་སྟོན་མཐུ་སྙོབས་དབང་ཕྱུག །གྲུབ་ཆེན་མ་བསམ་གཏན་ཆོས་བཟང་། ངག་དབང་དོན་ཡོད་བསྟན་འཛིན། ། འཁྲུལ་ཞིག་ ° 


༨༩༤ 


ཤཱ 
ཏཾ 


དིན་ཅན་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ གྲུགས་པ་ཟིལ་གནོན། 
ཀློང་ཡངས་འོད་གསལ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན་རྡོར་སེམས། _ ཤབ་རཾ་པ། ཨཱ་ཅརྱ་གི ཏི། མི་ཏཱི་སིང། བི་རོ། གཉགས་ལོ། ཨ་རོ་ཞེས་འདྲེན་པའང་སྣང་ངོ་། 


3 ཡང་། ཨ་རོནས། ཅོག་རོ་ཟངས་དཀར་མཛོད་ཁུར་དང་། ཡ་སེ་བོན་སྟོན། གཉིས་ཀས་རོང་ཐོམ་ལ་གསུངས་པས་དེནས་བརྒྱད་པ་ལ་རོང་ལུགས་སུ་གྲགས་ཏེངོ་བོ་ཁམས་ 


ལུགས་ཉིད་དོ། །སྨྱིརན་རྒྱ་གར་བདུན་བརྒྱུད་དང་། རྒྱནག་ཧྭ་ཤང་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་རོ་ཉིད་ལ་མངའ་བར་གྲགས་སོ། [རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་སྡེའི་གདམས་ 
,„ པ་ལ་ལོ་ཆེ ཆེན་བི་རོ་ཙ་ནའི་སྐན་བརྒྱུད་རྡོརྗེ་ཐམ་པའི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྒོམ་ཚུལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པའི་སྟེངནས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། 
3 (' མཐའ་བརྟེན་ཚེ་དབང་དང་། | བཀའ་སྲུང་གི་བཀའ་གཏད་དང་བཅས་སྔོན་དུ་སོངནས། གཉིས་པ་ནི།  ཁྲིད་ཡིག་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ཞིབ་འདྲིལ་དང་། བཿ 
དཱ ལུས་གནད་རླུང་པྱྱ་ སྦྱོར་སོགས་ངེས་ཏིག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབནས་ཐོབ་བོ། །གསུམ་པནི། ལུང་ལ་སྐོར་ཆོ་བཞིའི་དང་པོ་གཞུང་གི་སྐོར་ལ། རྡོ་རྗ་ཐམ་པ་རྩ་བའི་གཞུང་ཆུང་བེ་རོས་མཛད་ རྟ 
པ། དེའི་འགྲེལ་པ་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་གཞུང་བཤད་དང་བཅས་པ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ཡང་། འགྲེལ་ཆུང་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ། ལོ་རྒྱུས་ཆུང་བ་གདམས་ངག་ 
དང་བཅས་པ། ། རྣ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་པ། འཛེང་རྷརྨ་བོ་རྷིའི་ལོ་རྒྱུས་ ཐུར་བཀོལ། ཁོག་ཆིངས་རྣམས། གཉིས་པ་ཕྱིན་རླབས་དབང་གི་སྐོར་ལ། མ་སྤིན་པ་སྨིན་པར་ 


འ་འ 


ལ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱིཁྲིད་ཡིགའོ་ལ་ཇྔོ་སྲས་ཀྱི་བཅུདརྒྱ་སྒོམ་གྱིསྣོད་དུ་བླུག་པ། ན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། ད། སྒྲུབ་སྐོར་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་ 
མངོན་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། བདེ་བ་སཱོབས་ལྡན་མའི་ བཐབས་མི་གཡོ་མགོན་པོས་གསུངས་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། 
/ ཛཱ་ལེན་ དྷཱ་རའི ་གནས་རྣམ་པར་བསྒྱར་བ་དཔལ གནས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས ་དཔལ་མོ་ཞབས་ཀྱི་དངོས གྲུབ། དགྲ་ཚར་བཅད་པ། ། སྤྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དངེ དངོས གྲུབ སྟེར་བའི་གཞུང་ 
ལུགས། ལྷོ་གཏམམའི ུབཐབས། དཔལ་མི་མོ་ཞབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་བྱུང་བ་རྷཱན་བཛྲ་དང་ལྟ་བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་འགྱུར། ལྷ་མོ་གཏུམ་མོ་ལ་དགྱེས་པའི་བསྟོད་པ། 


ྷཾ སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་དྲག་ཚར་གཅོད་པའི་ དངོས གྲུབ་ཀྱི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས ་རབ གྲགས་ཀྱི་འགྱུར། འབར་མ་དཔོན་གཡོག ་བཞིའི་བསྟོད་པ། གཏུམ་མོ་མི་བཟད་པ སྒྲོལ་མའི སྒྲུབ 


ྱེད་པ་སྒོ་གསུམ ལས་ཀྱིབུབ། སྒོམ་ཚུལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རྒྱས འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། གསུམཔ་སྒོམ་སྒྲུབ་ཉ ཉུམས་ལེན་གྱི་སྐོར་ལ། སྒོམ་ཁྲིད་སྐོར་ 


34 


ཐབས་དཔལ་མི་མོ་ཞབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྷ་བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་འགྱུར། ཡང་དག་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་ཕྲིན་གཞུང་། མཁའ་འགྲོམ་སྡེ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དགའ་རབ་རྡོ་ 


¿ རྗེས་མཛད་པ། ཌཱ་ཀི་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྦྱོད་སྒྲུབ་པ། མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སོ། །སྦྲུབ་པའི་ཆ་ལག་སྐོར་ལ། 


“། ཕྱི་ནང་གི་རྒྱ་མཆོ་ཁྲུས་ལུང་། དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའི་ཁྲུས་ལུང་རྒྱུད་ལས་བསྡུས་པ། ཧེ་རུ་ཀ་རོ་རམ་གྱི་གདམས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གདམས་པ། ཉིན་མོ་སྣང་བ་སྣ་ ལོ 
ཟ ཚོགས་ལམ་དུ་བྱེར་བ། མཚན་མོ་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་གཞུག་པ། བཅིང་བ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས། སྔགས་འབུམ་ལོགས་སུ་བཀོད་པ། 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་དབང་དབབ་པའི་གདམས་པ། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་ཐུ བ་ཐབས། རྡོ་རྗེ་ཟམ་པའི་ཚེའི་ཆོག་ཆུང་། དམར་ཁྲིད། ནག་ཁྲིད། འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ 


' བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་གྱི་གཏོར་ཆོག་བརུད་རྩི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེརོལ་བའི་ཐབས། འཇམ་དཔལ་ཡི་གེ་གཅིག་མའི་ཆོག །ཕྱིནང་གསང་གསུམ་གྱི་བཅུད་ལེན། ¡ 


༄༅། །དགུ་སྐོར། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་ཚཾག །ཉང་གི་ལྟ་སྒོམ་གྱི རྙིའུ་བཅུ་དྲུག ། །སེམས་ཉིད་བརྡར་ཤ་བཅད་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
༈ རྐྱེན་གྱིས་གྲོལ་བའི་དཔེ། ཉུངགི་སེམས་ཅན་སངས་རྱས་སབསྱུརབལ་ མི་དགོས་ པའི་རྷིའུ་བཅུ། ། གཡོ་འབྱིན་རླུང་གི་མན་ངག །རྒྲུང་གི་མན་ངག་བཛྲ་སཾ་ཀིརྟིས་ཞུས་པ། 


པལ རི 


ྔོལ་བས་རུང་གེགདམས་པ་ ཡཾ་ཤེས་སྒྲངས་བཀོད་པ། དུས་བཞིའི་རྣལ། རྱ་གྱི་ལུང་ངོ་། ་། །བཞི་པ་ཞལ་གདམས་གདམས་ངག་སྤོར་ལ། ། མྱིའི་ཞལ་གདུམས་ལ་ ཟམ་ཆུང་བསྡུས་ 


པ་ཐུན་གཅིག་མ། ཟམ་ཆུང་གི་ཡིག་སྣ། ཐམ་ཆུང་གི་བསྡུས་དོན། སྙན་བརྒྱུད་རིན་ ཆེན་ཉམས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ། སྔམ་སྔམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་གདམས་པ། 
འཇེང་གི་ཚད་མ་བཞིའི་གདམས་པ་རྣམས་སོ། །ནང་གི་ཞལ་གདམསལ་རྣ་བརྒྱུད་ཚིག་གསུམ། ཤཱ་སྙིངའི་ཚིག་དོན་ལྔ་པ། རིནཔོ་ཆེའི་གདུང་སྒྲུབ་བསྲེ་བ་རྣམ་བཞི། སེམས་ཉིད་ 


༄ 


ཀྱི་བརྡར་ཤ་བཅད་པ་འཆིཁ་མའི་གདམས་པ། འཆི་ལྟས་བརྟག་པ། འཆི་བསླྲ། ། འཕོ་བ་སྭེ་གསུམ་འཛེང་གིས་མཛད་པ། གསང་བའིཞལ་གདམས་ལ། རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 


བོཾ 


ཏྲི 
= 


བཿ 


¬ རས ༨ ༨ ༠༤༽ 


བརྟེནནས་འོད་གསལ་སྐྱེ་ཐབས་འཛེང་གི་གདམས་པ། ( འཛེང་གི་གལ་ཆེན་གྱི་གདམས པས་པ། དགའ རབ་རྡོརྗའི་ཉམས་ཀྱི ག་པ། དགའ་རབ་ཀྱི་ཐུགས་ ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་གི་གདམས་ 
པ། འཛིང་གྲིནུང་གནས་བསྒྱུར་ཡྱི་གདམས་པ་ རྡོ་རྗེ་ཐམ་པ་ཤོག་གཅིག་མ། རྡོརྗེ་ཐམ་པའི་གདམས་པའི་ཉིང་ཁུ་འཿེ གི་གསུང་། ཌཱ་ཀིའི་གད་མོ་བཞི། ཚུལ་གཏད་པ་བཞི། 
སྒོམ་རྟེནཿཾ རྟེན་གྱི་ཡཾག བྱངས ས་དཀར་དམར་སྦྱར་ཐབས། མཁའ་འགྲོའི་སྤོས་སྦྱོར། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་གདམས་པ་ : 
ཐབ་མོ་ཤོལོཀ་རེ་རེ་ཙམ་ཆོས་སྡེར་འདྲེན་འོས་ཐོབ་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་དག་གླི་བ་མ་བྱརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རོ 
ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྤྲུལ་སྐུ་སེམས་དག་ལྷའི་ནོར་བུ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤི་སྙིང། ལོ་ཆེན་བེ་རོ། སྤང་མེ་ཕམ་མགོན་པོ། 

ངན་ལམ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། ཐཾ་ངམ ་རིན་ཆེན་ དབྱིག །ཁུ་འགྱུར་གསལ ་བའི་མཆོག །ཉང་བྱང་ཆུབ་གྲགས། ཉང་ཤེས་རབ འབྱུང་གནས། སྤ་སྒོམ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ། 


༨ ༤༨༩ ༨༨ ༨ ༨ 


༄༅། (འཛེང་རྷརྨ་བོ་དྷ། འཛེང་དཀར་ཇོསྲས། སློབ་དཔོན་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ། སངས་རྒྱས་སྔོང་པོ། ། སྐྱི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ། གཟིགས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། 
-3 མཁན་ཆེན་ངུར་པ་བསོདནམས་འོད། ངུར་སྟོན་བཛྲེ་ཤྭ་ར། བསོདནམས་རྒྱུལ་མཚན། ཤིས་རབ་རྒྱལ་མཚན། གཞོནནུ་ཤེས་རབ། _ གཞོན་ནུ་གྲགས་པ། སངས་རྒྱུས་ 
- བཟང་པོ། ། བརྩོན་འགྲུས་དབང་ཕྱུག ། །མཐའ་བཞི་གྲགས་པ་རིན་ཆེན། ། བླ་ཆེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་པོ། འགོས་ལོ་གཞོནནུ་དཔལ་བ། ཞྭ་དམར་ཆོས་གྲགས། ཤེལ་བྲག་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་ 
2; གྲོས། ཁྱུང་ཚང་པ་བློ་གྲོས་དཔལ་ལྡན། ཀརྨ་གུ་རུ་བ། ཆོས་དབང་བསམ་འགྲུབ། ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་། ཀུན་བཟང་ཆོས་རྒྱལ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན། 
ངུར་སྟོན་བཛྲེཤྭ རནས། བླམ་གོ་རི་བློ་ལྡན། ཝ ལ་ཇོ་སྲས། མཐའ་བཞི་གཞོནནུ་དབང་ཕྱུག །མཐུའ་བཞི་བརྩོན་འགྲུས དབང་ཕྱུག །མཐའ་བཞི་གྲགས རིན་མན་སྔར་བཞིན་ 
ཤཱི” ནོ། །ཡངན། ། བླ་ཆེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་པོནས། བླ་མ་ཉེ་གནས་པ། ཆོས་རྗེ་ནོར་བུ་དཔལ་བཟང་། པར་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་དོན་འགྲུབ། ། ཤེལ་བྲག་པ་ཆོས་ 


བློ་མན་འདྲ། ཡང་། ལུང་རྐྱང་གི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ལ། ཀརྨ་གུ་རུ་བནས། མངའ་བདག་སྐུ་སྐྱེ་ཆོས་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་མན་ 
„ འདྲའོ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་གི་སྡེ་ལས་སྙན་བརྒྱུད་གསང་སྐོར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་ཐམ་མ་ཆད་ཅིང་དཔེ་བརྒྱུད་གཏེར་མ་དང་ཡང་འབྲེལ་བའི་སྐོར་ལ་སྨིན་གྲོལ་ 
རྱ གཉིས་ལས། དང་པོནི། རྟན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་པད་འདབ་མར་མེ་དང་བཅས་པར་གཏོར་མ་ལ་བརྟེནནས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ངོ་སྤྲོད་དང་ ¡ 
ཛུ བཅས་པནོས་ནས། གཉིས་པནི། རྒྱུད་ལུང་མནངག་ལག་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་དང་བཞི་ལས། རྒྱུདལ་སྤྱི་སྒོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱི་རྒྱུད་ཐིག་ལེ་ཀུན་གསལ་ལེའུ་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་ 3 
” པ། གཉིས་པ་སྒོས་རྒྱུད་ལྔ་ལ། སངས་རྒྱས་རང་ཆས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ། བསྟན་པ་བུ་གཅིག་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ། ངོསྤྲད་པའི་རྒྱད་ལེའུ་གསུམ་པ། ཡེ་ཤེས་མར་ 
མིའི་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པ། དགོངས་པ་ཚིག་གསུམ་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་ལྔའོ། ལུང་ལ། རྒྱུད་བུ་ཆུང་སངས་རྒྱས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ལུང་སྔ་དྲོ་གཅིག་གིས་རྡོར་སེམས་ཞལ་མཐོང་ 


-ཟ ༄༅། །བར་བྱེད་པ། མན་ངག་སྙིང་གི་དགོངས་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཞེས་བྱ་བ་གསང་བདག་ལ་གདམས་པ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། མན་ངག་ལ། སློབ་དཔོན་དགའ་ 

ཤཱ རབ་རྡོ་རྗེའི་དབྱེ་བ་དྲུག་གི་གདམས་པ། སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཐིག་འདེབས་ཀྱི་མན་ངག་ཞལ་གདམས་སྙིང་གི་སྒྲོན་མ། འཆི་ཁར་འཚང་རྒྱ་བ་ཁུག་པ་ལྔའི་མན་ངག་ལག་ཁྲིད་མ། 
ཁུ ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་ཁྲིད། ཁྱད་པརགྱི་སྔན་འགྲོ་ཆོས་སྤྱད་པདྨའི་ཕྲེང་བའོད་གསལ་སྒྲོན་མ་དྲུགགི་ཁྲད་ཡིག་ཆེན་མོ་ཞིང་ཁམས་ངོ་སྤྲོད་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་མཆོག་ ཀུ 
.4ླ རྩལ་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་བརྒྱད་པོ་ལྕེ་བཙུན་གྱིས་ལང་གྲོའི་ཆད་པ་རྟག་ཅན་དུ་སྦས་པ་ལྕེ་སྒོམ་གྱིས་བཏོན་པ། ཡེ་ཤེས་མར་མེ་དང་སྙིང་དགོངས་ཁྲ་མོ་བྲག་ནས་ལས་ ° 


འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་བཏོན་ཅིང་། ཡང་། སྙིང་དགོངས་དང་ཚིག་གསུམ་པ་ཟངས་ཡགནས་རྔོ་རྩེས་བཏོན་པ་ཡང་ཡོད་མོད། དེའི་ཕྱིར་དཔེ་རྒྱུད་གཏེར་མ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟར་ 


༡ ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤཱི་སིངྷ། 


[¬ 


བི་མ་ལ། ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། སྦས་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག ། །འབྲོམ་རིན་ཆེན་འབར། | ལྗང་མ་ལྷུན་རྒྱལ། ། ལྕེ་བཙུན་སེང་དབང་། ཤངས་པ་རས་པ། ཟབ་དོན་ཆོས་འབར། 
)„ སྒེར་སྙོན་ཡབ་སྲུས། ཤིས་རབ་རྩེ་མོ། སྤྲུལ་སྐུ་མཆེད་གཉིས། ཊཾ མིག་བཞི་བནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། ཀུ་མ་རཱ་ཛཿ _གཡུང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བ། ཐུགས་སྲས་དགེ་འདུན་བཟང་པོ། 
རྫ རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེ། མོན་རྫོང་རས་པ། ཐོད་སྨྱོན་བསམ་གྲུབ། ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ། ཉིཟླ་གྲགས་པ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ༠ 


“4 ཁྱབ་བདག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། རྒྱད་སྐོར་གྱི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིགནི། རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ རྗེནས། ཤངས་ཟུར་ཁང་པ་བསོད་ནམས་མགོན་པོ། ; 


རྫོ ཟུར་ཤཱཀྱ་དཔལ་འབྱོར། ལྷརབ་བསོདཞམས་རྒྱ་མཚ། ལ་སྐཱརོགས་རང་སོས། ཉིཟླ་གྲགས་པ་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་། རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེནས 


ཡར་འབྲོག གྲུབ ་ཆེནམ ་བྱང་ཆུབ ་བཟང་མོ། དེལ ་ཟུར་ཆ་ དཔལ མགན་པ་ དང་ ། འ དན་རྡརྗ་ ཆ་དཔལ ་གཉིས ཀྱིས གསན། དེ་གསུམ་ཀ་ལ་ཐུར་ཤཱཀྱ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་གསན ཏྲི 


--ཟ 


༄༅། །དེ་མན་སྔར་བཞིནནོ། པཿ གཉིས་པ་ལུང་ཨནུ་ཡོ་ག་ལས་འདུས་པ་མདོའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལ། ། དེང་སང་དརམསོ་ཆེ་བ་ཟུར་ལུགས་དང་ 
ཁམས 'ལུགས་སུ་གྲགས་པ་གཉིས ཾ'ལས། དང་པོ་ ང་པོ་ཟུར་ཧུམ་ཤཱཀ འབྱུང་གི་ཕྱག་ ་ལེན་གཉལ་པ་བདེ་ལེགས་པས ཁྲིགས་སུ་སྡེབས་པ་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་སྟེང་ནས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ 
པའི་ཚུལ་ལ། | ཐོག་མར་སྔོན དུ་འྲགོ་བ་ཕྱགན་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ་ངན་སོང་གནས་འདྲེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་གསང་བའི་བདགཔོ་སྒེག་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་གིས་སྒོ་ཕྱེ སྒོ 
ནས། དང་པོ་འཇིག་ ཏེན་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་གི་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ཀུན་རིག་རྣམ་སྣང། དུས་བཟང་ནི་ལྷ་གསུམ་ལ་སྟོང་གི་ལྷ་ཐུབ་པ། ཉའི་འོད་དཔག་མེད། 
བརྒྱད་ཀྱི་སྨུན་ལྷ། ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་མར་མེ་མཛད། ཐུབ་པ། བྱམས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུབ་པ། ཆོས་ལ་ཡུམ་ཆེན་མོ། ། དགེ་འདུན་ལ་ 
ཌཱཿ ཐུབ ་དབང་མི་འཁྲུགས་པ་རྣམས ་གཙོབོར་གྱུར་པའི་དཀྱི དཀྱིལ ་འཁོར་བཅུ་གཅིག །གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་གཙོ་བོ་ཐུབ ་དབང་ཁོན་ལ། དང་པོ་མར་མེ་མཛད་སོགས་ཀྱིས་ 


---༄ 


ཅེ &‰® 


བསྐོར་བ་ཚོགས་ཞིང་། གཉིས་པ་རབ། ངཁྱིམ་པ་མཆོག་ཐུང་གིས་བསྐོར་བ། གསུམ་པ་འཁོར་རྣམ་བཞིས་བསྐོར་བ། བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་ཕྱིར་མི་འོང་རྒྱུན་ཞུགས་ ལ་པ་དང་རང་ 
| རྒྱུད་པ་ཐུང་བཞི་བཞི་སྟེ་མཆོག་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། ལྔ་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་ལྔའོ། །གསུམ་པ་རང་རྒྱལ་ལ་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་འབྲིང་གི་རང་རྒྱུད་པ་ 
དེ དང་སྤྲུལ་པ་གཉིས་གོང་དུ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱསནས ། འདིར་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དངནེཙོ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཡོད་པའི་གཉིས་ཀའི་གཙོ་བོ་ཐུབ་དབང་ངོ་། །བཞི་པ་བྱང་སེམས་ལ་ 
དྲ དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཐུབ་དབང་ལ་ཡུམ་ཆེན་མོ་སོགས་བཞིས་བསྐོར་བ། གཉིས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གསུམ་པ་དང་པོ་ལྟར་ལ་གླང་པོ་དམ་པ་ རླ 
སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བཞི་པ་རིགས་བཞིའི་སངས་རྒྱས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བཞི་བཞིའི་འཁོར་ཅན་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་འདི་ 
གཅོ་བོ་ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་གོའཕོ་བས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགུ་པ་ཐུབ་དབང་རྡོར་སེམས་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དགའ་བའི་སྤྱན་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བཅུ་པ་ཡུམ་ཆེན་མོ་དང་ཐུབ་ 
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ཤཱ སྦྲགས་བཅུ་གཅིག་པ་རྩ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐུར་དུ་སྒྲུབ ་བཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་བཅས་པ། བཅུ་པ་ཨ་ཏིལ་ བབ ་དབང་གཉིས་ལ་མཁའ་གསང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ 


༄༅། །དབང་ཞལ་སྤྲོད་ལ གླང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྔ་པ་ཀྲི་ཡ་ལ དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི །འཇམ་ དཔལ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱུག་རྡོར་གསུམ་ 
རེ་རེལ སྒིག་སོགས བཞི་བཞིས སས་བསྐོར་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གསུམ་ ཡང་། རིགས གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཤུཀ་ཐུབ་རྣམ་སྣང་བདུད་རྩི་འཁྱིལཔ་རིན་འབྱུང་དོན་གྲུབ་ཕྱག་རྡོ རྡོར་དྲུག ་གིས བསྐོར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ མ་སྭེདྲུག་གོ་ _ །དྲུག་པ་ ཨུ་པ་ཡ་ལ་རྣམ སྣང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་རིགས་བཞི བཞི་སོགས་ྱི ཀྱིས བསྐོར་བའི དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག །བདུན་པ་ཡོ་གལ་སྒོ་ཉིས སྦྲགས་གཙོ བོ་ 
རྣམ མ་སྣང་རིགས བཞི་ཡུ ཡུམ། ་བཞི་ སོགས ཀྱིས བསྐོར་བ རྡོ་རྗེ རྡེ དབྱིངས ཀྱི་དཀྱིལ འཁོརཁོན་སྟེ དཀྱིལ ་འཁོར་གཅིག །བརྒྱད་པ་མ་དཱ་ ཡོ་ཿ ག་ ཨ་ནུར་འདུས ་པའི་ དབང་ དུ་མཛདནས དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལོགས་རུ ་ད སུ་མེད་ཅིང་། རྡོར་དྲིལ་ཕུ ཕུར་པ བགྲང་ཕྲེང་རྔ་བོ་ཆེ ་དང་བཞི་འ ་ལ བརྟེན་ནས ་བསྙེན་ དབང་ཙམ། མཛད་དོ། དོ། །དགུ་པ་ ཨ་ནུ་ཡོཿ ་ག་ཚོགས་ཆེ ཆན འདུས པའི་ དཀྱིལ འཁོར་སྒོ་ 
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ལྡན། རྩལ་དབང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པད་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ་ཨ་ཡིག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཏུ་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་སོ་སོའི་ལམ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་མཐའ་བརྟེན་ཚེའི་དབང་གི་བར་གྱི་དབང་བཀའ་བཤད་བཀའ་གདམས་ངག་གི་ 
དྲ བཀའ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་པ་དགུ་ཀ་ལ་བབས་ཆུལ་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་ཡོད་པས་བཀའི་བབས་སོ་སོ་སོར་འདྲེན་དུ་ཡོད་མོད། ° 
འདིར་གཙོ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་མཧཱ་ཡོ་གའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། 
ཕྱག་རྡོར། རྒྱལ་པོ་ཛཾཿ ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ། ཤ་ཏྲ་པུ་ཏྲ། སིངཧ་རཱ་ཛ། ཨུ་པ་རཱ་ཛ། སྲས་མོ་གོ་མ་དེ་བཱི། མི་ཏྲི་ཀ་མཱ་ལ། ཛིན་མི་ཏྲཿ རྡོ་རྗེ་བཞད་པ། ཉིན་བྱེད་སེངྒེ། 
བདེ་བ་གསལ་མཛད། ཤཱཀྱ་བོ་དྷི། སློཀ་དེ་བ། སྒེག་པ་རྡོ་རྗེ། ཆོས་བློ་བདེ་བ། མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱོང་། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའོ། །ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ 


༄༅། 


བརྒྱུད་པནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཞི་ཁོ་རིགས་ལྔ། དམ་པ་ཏོག་དཀར། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ལྷ་གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་། གནོད་སྤིུན་སྐར་ 
མདའ་གདོང་། སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན། ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ། ལི་ཙ་བི་དྲི་མེད་གྲགས་པ་སྟེ་དམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ། སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛཿ ཨུ་པ་རཱ་ཛཾཿ ཨིྡ་བྷཱཏི། 
ལླུརྒྱལནྡུགཏཱུྲ། རྒྱལ་པོ་གུ་ཡཔྱུ་དྲ། རྒྱལ་པོ་སིངྷ་པུ་དྲ། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛཕྱི་མ། _ རོ་ལངས་བདེ་བ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ། བ་ཧོརྦ་རྒྱལ་པོ་པྲ་ཧསྟི། དྙནཱ་རཀི་ཏ། ཛ་ལ 
སྣཾར་མ་ཏི། _ཨཱ་ཙརྲ་བདེ་བ་གསལ་མཛད། དྷར་བོནྷི། མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་སྐྱོང་། བལ་པོ་བ་སུ་དྷཱ་ར། གཙུག་ལག་ད' དཔལ་ད་ ་དགེ །བྲུ་ཤའི་མཁན་པོ་ཆེ་བཙན་སྐྱེས 
གནུབས་ཆེན་པོའོ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྡུད་པ་པོ་ཕྱག་རྡོར། | དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་ 
ཧཾཿ བཤེས་གཉེན། རྒྱལ་པོ་རྙན་ཏ་ལོ། སྲས་རཱ་ཛཾཧསྟི། སྲས་མོ་ཝ་ར་ཌི། ཀླུ་རྒྱལ་འཇག་པ། གནད་པྦྱནམ་བྱངཆུབ། གཟུགས་མ་ཨ་ར་ལི། སློབ་དཔོན་ཨཀྱོ་བྷྱཿ 
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༄༅། 


།སེང་། གླན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། [ སྤུལ་སྐུ་ལྷ་འབུམ། གླ གླན་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ། གླུན་སངས་རྒྱས་དཔལ། གླན་བསོདནམས་མགོ གོན་པོ པོ། སྒྲོལ་ཆེན་ 
བསམ་འགུབྡོ། ཟུར་ཧཱམ་ཤཱཀའབྱུང་། སྒྲོལ་ཆེན་སང་རིན། གནམ་མཱིངས་པནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། ཤ་མི་རྡོར་རྒྱལ། ། གཡུ་འབྲུག་རྡོརྗེ  བློ་གྲོས་བཟང་པོ། གཞན་ཕན་རྡོ་ 

རྗེ། གསང་བདག་ཆེནཔོ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ། ལོ་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལ་རྩལ་བའོ། །དེ་ཡང་། གསན་ཡིག་སྔ་མ་རྣམས་སུ་གནུབས་ཀྱི་བུ་བཞི་དང་དགེ་ 
མཐིད་སོགས་འདིནཔིརམ་བྱ་དང་དགས་པམ་ཡིན་ཀུང། གཙོ་ཆེ་བྲ་རྣམས་ངོ་མཚར་སྤྲིགས་སུ་མཛད་པ་ཡིན། ཡང་། དབང་ཆོག་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེནནས་སྒོའབྱེད་ལ་དཀྱིལ་ 


གཅིག །ཨ་ཏིར་གཅིག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བ དུན་དུ་བསྡུས ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ཚོམ་བུ་དང་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་སོ་སོའི་དབང་བཀའ་བཤད་ 


འཁཾར་གཅིག །འཇག་རྟེན་ལྷ་མེར་ལྔ། ཉན་ཐོས་ལ་ལྔ། རང་རྒྱལ་ལ་གཉིས། བྱང་སེམས་ལ་ལྔ། ཀྲཾ་ཡ་ལ་དྲུག །ཨུ་པ་ལ་གཅིག །ཡོ་ག་ལ་གཅིག །ཨ་ནུར་ 


བཀའ་གདམས་ངག་གི་བཀའ་ལུང་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པནི། ཟུར་ཧཱམ་ཤུཀ་འབྱུང་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། དེནས་ལང་གྲོ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ། བརྒྱུད་འཛིན་ལེགས་ 
པ་དཔལ་བཟང་། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ། སྐྱེ་སྟོན་ཚེ་རིང་དབང་པོ། བླ་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། ཉང་སྟོན་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ 
དཱ སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེས་ལོ་ཆེན་གཞན་ཕན་ལ་ཡང་གསན་པས་དེ་ལྟར་འདྲེན་འདོདན་ཡང་རུང་ ཿ 
དྲ ཞེས་རིག་འཛིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་གསུང་ལས་སོ། །ཡང་། ལོ་ཆེན་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེནས་ཉང་སྙོན་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྔར་ལྟར་རོ། །ཡང་། ཀཿཐོག་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་ 
པའི་དབང་གི་ཆོབ་སྦྲང་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར། སྦྱོར་བ་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་མིའི་ཐེག་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། ཤཱཀྲ་ཐུབ་གཙོབོར་བས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཐུབ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཤཱཀྲ་ཐུབ་གཙོ་བོར་བུས་པའི་ཀྲི་ཡའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


~~. 


༄༅། 


།རྣམ་ཾ ་སྣང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ ་པའི་ ཡོ་གའི་ དཀྱིལ འཁོར་རྣམས་ལ་བརྟེནནས ཕྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ། ཨ།གལ་སུ་འགྲུལཞེབ དཀྱིལ པ་འཁོར་བསྡུས' ་འབྲིང་རྒྱས པ། 
ྗ ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་འབྲིང་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནསནང་དབང་གི་ཆུ་བོ། ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་ཨནུ་ཡོ་གའི་དཀྱིལ་འ ར་སྒོ་སྦྲགས་བཅུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་སྒྲུབ་ 
དབང་གི་ཆུ་བོ། རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་གསང་དབང་གེ་ཆུ་བོ།. རྗེས་ཨཱ་ཡུ་དམར་པོ་ལྷ་ཉེར་བཞིའི་ཚེ་དབང་། མཐའ་བརྟེན་དམ་ རེ 
ཆི རྫས་ལ་བརྟེནནས དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་རྣམས ་ཡོངས་ད། སྔུ་རོགས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རས་བྲིས་ལ་བརྟེནནས་ང དབང་ལུང་གདམས་ད ་ངག ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ ལྫོགས་པར་ཐོབ་ པ་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ། བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ གྱི་བརྒྱུད་ཚུལ སྔམ དང་མི་མཐུན་ཙམ གྱི་འདྲེན་ལུགས ཡོདྱ་ཀུང་གནད་ཀྱི་དོན་གཅིག་པས ་སྒྲོལ་ཆེན་བསམ གྲུབ་རྡོརྗེ་ ཡན་ཆད་སྔར་ལྟར་ལས། 
5 དེནས་ཟུར་མོ་དགེ་འདུན་འབུམ། ཟུར་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། བྲའོ་ཆོས་འབུམ། དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། ཀཿཐོག་པ་རྔོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་། དར་ལུང་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ། 


ཁྱུང་ཚང་པ་བློ་གྲོྲ གྲོས་ དཔལ ་ལྡན། དཔང་སྟོན་ཀརྨ། །གུརུ། ཀུན་བཟང་དཔལ །འབྱོར། རིག འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན ལྷུན་གྲུབ། ཡོངས་གྲོལ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ 


ལའོ། ༈།ཡངན། ཀཿཐོག་པནས། འཕགས་མཆོགབྱ་བཏང་ཆེན་པོ། ཤ་མི་རྡོར་རྒྱལ། གཡུ་འབྲུག་རྡོ་རྗེ། ཟླགྲས་བཟང་པ། རྡརྡཾཡཤས། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
གྲུབས་སྔར་བཞིན། ཡངན། བློ་གྲོས་བཟང་པོནས། ཐབ་ལུང་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མན་སྔར་བཞིན་ ° 


༄ 


“ ནོ། །སྤྱི་མདོ་དགོངས འདུས་ཀྱི་ལུང་གིབླ་བརྒྱུད་གཞན་རྣམས་རྒྱུད་འབུམ་ཐོབ ་ཡིགན་གསལ་ཞིང་། འདིར་མདོ་དབང་གི་རྒྱབ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ དུ་དབང་ལུང་ཟུང་འབྲེལ དུ་ཡོད་པའི་བརྒྱུད་པ་ ཛཿ 
རུ ནི འཇམ། དབྱངས རིན་ཆེན་རྒྱལ མཚན་ཡཿ ཡན་ཟུར་ལུགས ཀྱི་བརྒྱད་པའི སྐབས 'ལྟར་ལས། དེནས རིག འཛིན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ རྗེ། འཇམ་དབྱངས མཁྱེན་བརྩེའི་ དབང་ཕྱུག །སྐྱི་ 


སྙཾན་ ཆེ་རིང་ ང་དབང་པོ། བླ་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། ངག་དབང་འོད་གསལ་རང་གྲོལ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ཡོ་གྲ་རམ་པ་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཨནུ་ཡེ་ག་ 


ས་འ ༤༽ ༨༩༤ 


༄༅། །དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བན་རཀ་དོང་སྤྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱིསྱི་ཁྲུས་ཆེན་པོ་ལས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སུ་གྲགས་པ་མཚམས་མེད་ལྔ་སྦྱོང་གི་ལུགས་ལྟར་གཙོ་བོར་སྙོན་པ་ 
མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་དང་དབང་ཆོག་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེའི་སྟེངནས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྟ་གོན་དང་འཇུགཔ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
དབང་བསྐུར་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར། རྒྱལ་པོ་ཛཿ = 
ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ། ཧུ་ཀ་ར། སངས་རྒྱས་གསང་བ། པྲ་ཧཔྭི། བྲམ་ཐེ་ཉི་མ། སློབ་དཔོན་མཐིང་ནག _ །པདྨ་འབྱུང་གྲནས། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། ཡངན། ཀུན་བཟང་། 

ཕྱག་རྡོར། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཆེ་བ། ཨིན་དྲ་བྷཱ་ཏི། ཤཱཀྱ་པུ་ཏི། སིངྷ་རཱ་ཛ། ཨུ་པ་རཱ་ཛ། སྲས་མོ་གོམ་དེ་བྲི། ཧཱུ་ཀྭ་ར། སངས་རྒྱས་གསང་བ། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། 
དྷ དེས་མ་གཉགས་གཉིས། སྔ་མས་གྱེར་གཙུག་གཉིས ། གཉིས་ཀས་དར་རྗེ་དང་ཞང་རྒྱལ་ཡོན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གནུབས་ཆེན། ཕྱི་མས་སོག་པོ་དཔལ་ཡེ། དེས་གནུབས་ཆེན། 


པ་ པ་ 


༄༅། །སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡངན་སྤྲོ་ཕུག་པནས། མི་ནག་སྟོབས་ཆེན། སེ་འབྱུང་ལྡན། ཤིས་རབྱརྒྱ་མཚོ། སྒིངེ་དཔལ། མཁན་ཆེན་ཤཱཀའབྱུང་། 
-3 ཤྫ ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡངན་ལེགས་པ་དཔལནས། ཉང་སྟོན་ཆོས་དབང་། གནུབས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། རྒྱ་ཧོར་རྡོ་རྗ། པདྨ ངྨ་དབང་རྒྱལ་མན་གོང་ལྟར་ 
རོ། ༈ཡངན།  སྒྲོལ་ཆེནནས། དྲེ་སུས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་། ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར། སི་སྟོན་རིན་རྒྱུལ། ཟུར་རྒྱཧོརརྡོརྗེ་མན་སྔར་བཞིནནོ། 
ཤཿ ཡང་། ན་རག དོང་སྤྲུག་གི་དཀྱི དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲོམ དཀྲུགས་ ་གནས་བ ར་རིགས་བསྡུས ་གསུམ་ག་ལ་ཁྱབ ་པའི་ དབང་བྱང་རྒྱུད་དོན་གསལ བའི་སྟེངནས་རྡུལ་ཆོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ངན་ 
སོང་གནས་སྦྱོང་རྒྱུད་དགེ་བྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོབས དངོས་གཞི་མན་ངག་ བསྐུར་ལུགས་ལྟར། ། རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ་བུམ་པའི དབང་། མཁའ་འགྲོ་གཏོར་མའི་ ་དབང་། རིག པ་རྩལ་གྱི་ 
ཤཿ དབང་། དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་རྣམས་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ནོསནས། ལུང་ལ་བྲམ་ཟེ་དུང་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས། རྟོ རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་གླེང་གཞི། 


ཞིབ་ཕྱག་གི་གླེང་གཞི། ཁྲོབོ་ཕྱག་གི་གླེང་གཞི། རྡོར་སེམས་གནས་སྐབས་ཀྱི་གླེང་གཞི། འགྱོད་ཚང་བཤགས་པའི་གླེང་གཞི། སྨོན་ལམ་གྱི་གླེང་གཞི་རྣམས་དང་། 
བརྗོད་མེད་ཀྱི་བཤགས་པ། ལྟ་བ་རྟོགས་སྐོངས། དམ་རྫས་བདུད་རྩི། དམར་ཆེན་རཀྟ། དཔལ་གྱི་གཏོར་མ། སྣང་གསལ་མར་མེ། ཞི་བ་གནས་དག །ཞྲོ་བོ་གནས་གྱུར་ 
གྱི་སྐོངས་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ° སྒྲོལ་མ་བ་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཡན་ཆད་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པརསོ་སོ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་ལྟར་ལས། : དེནས ཐུར་ཧུམ ཿཤཱཀ་འབྱུང་། ཧུ 
¦ ར།ལ་ ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་མཆོག་རྩལ། བརྒྱུད་འཛིན་ལེགས་པ་དཔལ། ལ་སྐུ་རྡརྗེ་རིན་ཆེན། བླམ་རྡོརྗ་སིངྒེ ལྔ་རྗེ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་ཡི་ཤེས ཚཱ 
རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན། བི་མ་ ཡན་ཆུད་སྔར་ལྟར་རམ། རྗོགས་ཆེན་སྙིང་ཐིག་གི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། 

སྦས་བློ་གྲོས ་དབང་ཕྱུག ། །འབྲོམ་རིན་ཆེན་འབར། ། ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་ནས། མེ་ལོང་རྡོ་རྗེའི་བར་སྙིང་ཏིག་ལྟར་དང་། དེནས་འཁྲུལ་ཞིག་ དབུས་སྦྱོན། རྟོགས་ལྡན་ཤེས་རབ་ 


སི 


རྣ ཟའ 


པལ འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། ངག གིས་སོ 
རབ 


༤༨༠༤ ༤༨༠༨ 


༨. ༤༽ 


༢༩༤ 


འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། མེ་ལོང་རྡོ་རྗེནས། ལྷ་ཁང་པ་བདུད་འདུལ། གཞོན་ནུ་རྒྱལ་པོ། དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ལྡན་སེངྒེ། 


སྨ ་ རྒྱལ དབང་བསྟནའཛིན་གྲགས་པ། ཀུན་མཁྱེན་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། 
ར་རནཔ་ཆ། | སྤ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས། སྤ་བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་། སྤནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། ལྷ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་མཚན། གསེར་ཁང་རིན་པོ་ཆེ། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ 
མན་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཉེ་བརྒྱུད་ནི། བི་མ་ལནས་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེར་བརྒྱུད་ཀྱང་ཉེ་བརྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིནནོ། ། 
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ཡང་། དོང་སྤྲུག་གི་དབང་ཆུ་ཚོགས་གཉིས་ལྗོན་ཤིང་གི་སྟེང་ནས་རས་ 
བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སྣ་གོན་སྔོན ་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོར་སེམས་བུམ ་དབང་། རིགས་བརྒྱ་ལྷ ་དབང་། མཁའའྲོ་གཏོངམའི ་དབང་། རིག་པ་རྩལ་དབང་རྣམས་ཐོབ པའི་བརྒྱུད་པ་ 


ནི། སྒྲོལ་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། དེནས་དེ་སྲས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་། ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར། སི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 
¿° ན་ཚབ་མགོན་པོ་ཟ་བ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། སྲསབློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། བྱམས་པ་བཟང་པོ། ནུབ་དགོན་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། བུམས་པ་རིན་ཆེན 
ར རིག་འཛིན་པྨདྨ་འཕྲིན་ལས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེནནས། འགོས་ལོ་གཞོནནུ་དཔལ། ལོ་ཆེན་བསོདནམས་རྒྱ་མཚོ། སི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དུ་ རཿ 
“ བརྒྱུད་ཀྱང་ཆོག་གོ །ལུང་གི་སྐོར་ལ། འགྱོད་ཚང་གི་གླེང་གཞི། པདྨས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཞུང་ཆུང་། ན་རཀ་འདོན་ཐབས། འགྱོད་ཚང་གི་བསྡུས་དོན། རོ 
2 དབང་ཆོག་གསུང་རྒྱན་མ། བརྒྱ་ལྡན་ལས་རིམ། ལ་སྟོད་པ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་སྐོངས་འགྲེའེ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བུམ་ཁྲུས་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་། 
ཕྱུག་རྡོར། ཀུ་ཀུ་རྭཱ་ཇ། རྒྱལ་པོ་ཛྲཿ རོ་ལངས་བདེ་བ། པདྨ་འབྱུང་གནས། སངས་རྒྱས ་ཡེ་ཤེས། ། སྲུ་ལེགས་སྒྲོན། ཞུ་དོན་ཡབ་སྲས། ཟུར་ཆེ་ཆུང་། གླན་འགར 


~~~! 


པ་འ ༄༅། །སྲེགས། གླན་རྡོར་འོད། གླན་བསོད་རྒྱལ། ཆོས་སིང་། སངས་རྒྱས་དཔལ། བསོདནམས་མགོན་པོ། སྒྲོལ་ཆེན་ཡབ་སྲས། ཆོས་གྲགས་ 
ཟྭ དཔལ། ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར། སི་རིན་རྒྱན། སྤྱི་སངས་རྒྱས་དབང་པོ། སྤྱི་ལེགས་ལྡན། སྤྱི་འགྲོ་མགོན། སྤྱི་རིན་ཆེན་པུན་ཚོགས། སྤྱི་པདྨ་དབ: ་དབང་ཆེན། 

སྤྱི་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། སེ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་དོང་ ག་གི་ཆོག་སྒྲིགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་གནས་ལུང་གི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པནཾ། སེ་རིན་རྒྱན་ 
' ནས། སྤྱན་ཚབ་མགོན་པོ་ཟླ་བ། བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱན། ། སྤྱི་མགོན་པོ། ། སྤྱི་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། སྐྱི་པདྨ་དབང་ཆེན། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ཞིཁྲོ་རིགས་བསྡུས་ 
གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི དཀྱིལ་འཁོར་ཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས ༈དཔའི་ཞལ་ལུང་གི་སྟེངནས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྡོར་སེམས་བུམ་པའི་ དབང་། མཁའ་འགྲོ་མ་གཏོར་མའི་ 
ཧཱཿ དབང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་། དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་། ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་དང་གནས་ལུང་གི་ལུང་རྣམས་ 
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གོས་ལོ་གཞོཿ ཚོ། ཀུན་སྤངས་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་། 


ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྒྲོལ་ཆེན་སངས་རིན་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། དེནས་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ། ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མ 
རྣམ་རྒྱལ་ཟླ་བ་ཆོས་འཕེལ། དེ་དབོན་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན། བསོདནམས་བཀྲ་ཤིས། བསོདནམས་བཟང་པོ། གྲུབ་མཆོག་ཀློང་ཡངས་འོད་གསལ། དེས་བདག་ལའོ། །ལུང་ 
9 རྐྱང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ལོ་ཆེནནས། རོག་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། སོ་དཔལ་མགོན་རྒྱལ་མཚན། སོ་བསོདནམས་རིག་འཛིན། སོ་བདུད་འདུལ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། དབུ་མཛད་ངག་ ¿ 
དབང་བཀྲ་ཤིས། ཀློང་ཡངས་འོད་གསལ། དེས་བདག་ལའོ། །དེ་ཡང་། དོང་སྤྲུག་གི་སྐོར་འདི་ལ། : ཞིཁྲོ་རབ་འབུམས། _གནནས་བསྒྱུར། རིགས་བསྡུས་ཀྱི་ལུགས་ རྩ 
གསུམ ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོནི། ཞྲིཁོ་རང་གཞུང་ལ་བཀོལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བའི་ལུགས་རྣམས་སོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་སློབ དཔོན་ཆེན་པོའི་མནངག་རྩ་བ་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཡོད་ 

པ་ལས་གནས་བསྡུ རྱ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་ནས་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་བཏོན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་གདམས་པ་དབང་ཆོག་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་མ་རྣམས་ཀྱི་ 


«4 


-3 


༄༅། 


།གཏེར་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་ཡང་བརྒྱུད་པ་སྔ་མ་དེ་དགལ་འདྲེས་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་བརྒྱུད་པའི་མཚན་རིམ་བྲིར་མ་འཚལ་ཏོ། ཏོ། །གསུམ་པ་བསྐྱེད་པམ་ཧཱཱ་ཡོ་གའི་ 
སྐོར་ལས། དེ་དག་གི་རྩ་བར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའ་སྒྱུ་འཕུལ་དྲང ་དྲ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ ཁྲོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་ལོ་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་ལས་མཁབ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་རིན 
ཆེན་དཔལ་བཟང་པོའིཡིགིའི་ལྟངནས་སྒྱ་འཕྲུལདྲབ་ཞི དང་ཁྲོབོ་ལྷ་གྲངས་ལས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཕྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་པན་པའི་དབང་བཅུ། 
ནང་ལུས ཀྱི་དཀྱིལ ༡ལ་འཁོར་དུནུས་པ པའི་དབང་ལྔ། གསང་བ་ཊ ་མ།ཁའ་ དཔྱེངས་ བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱ་དཀྱིལ པ་འཁོར་དུ་ཟབ ་མོའི་ མོའི་དབང་གསུམ རྣམས་ ་སཾ སོར་ལེགས ་པར་ཐོབ ཅིང་། 

༈ རྒྱ་སྟོན་འོད་གསལ་རང་གྲོལ་ལས། གཡུང་སྟོན་པའི་ཡི་གེའི་སྙེངནས་ཞི་བ་དང་། སྒྲོལ་མ་པའི་ཡི་གེའི་སྟེངནས་ཁྲོ་བོ། གནུབས་རཏྣ་ཤྲཱིའི་ཟུར་འདེབས་ལས་དབང་གོང་ 
ཧཾ སྣམཔསརོ་ཀལ་རསབས་དང་། ནང་གསང་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་པའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་ཕན་ནུས ་ཟབ་མོའ མོའི་དབང་རྣམས་ཚང་བར་ཐོབ་ཅིང་། ཡང་། རིག ་འཛིན་པདྨ འཕྲིན་ལས ཀྱི་སྤྱན་ 


༦) ུ 


རོ ར་ 


རེ 


༢༩༠༤ 


སྔར་ཡིག་ཆ ་དང་དཀྱིལ ་འཁོར་བཤད་མཐག་པ་བཞིན་ དུ་སླར་ཡང་བཀའ དྲིན དུ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བ ད་པནི། སྟེན་པ་ཀུན་བཟང་། རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ལྔ། རྒྱལ་སྲས་ 
རིགས་གསུམ། དམ་པའི་རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ། སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛཾཿ དགེ་སློང་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ། | ཨིནྡྲ ཀི སྙིང་རཱ་ཛཾ། སྲས་མོ་གོ་མ་ས། སྒྲགཔ་རྡོརྗ། དེ་གཉིས་ཀས་ 
ཌཱ? སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལའོ། །ཡངན། གོ་མ་ས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ། རོ་ལངས་བདེ་བ། རྡ་རྗེ་བཞད་པ། བ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་པྲ་ཧསྟི། སངས་རྒྱས་གསང་བ། བཿ 
།ེ དེ་དང་སྒྲེག་རྡོར་གཉིས་ཀས་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། དེནས་མ་རིན་ཆེན་མཆོག །གཙུག་རུ་རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ། | གྱི་རེ་མཆོག་སྐྱོང་། ཞང་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ རལ 
ཤིས་སོ། །ཡངན། ཟཧོར་རྒྱལ་པོ་པྲ་ཧསྟིནས། རིག་འཛིན་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ། དེ་དང་བི་མ་ལ་གཉིས་ཀས་གཉགས་ལོ་ཡེ་ཤེས་གཞོནནུ། དེནས་སོག་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། 
གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཡངན། རྨ་གཉགས་གཉིས་ཀས། ཁུབྱང་ཆུབ་འོད། དེས་ཞང་རྒྱལ་ཡོན། དེས་གནུབས་ཆེན་ལའོ། དེནས་གནུབས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 


༧ .&‰® 


1, 


༦ | 


༄ 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། དེ་གཉིས་ཀས་ཉང་ཤེར་མཆོག །ཡངན། གནུབས་ཆེནནས། _ སོ་ཡེ་དབང་། ངབ་ཐུང་། རྦ་ཐུང་། ཀོར་ཐུང་། 
གསུམ་ཀྭ་ལ་ཉང་ཤེར་མཆོག །དེནས་ཉང་ཡེ་ ང་། ཟུར་ཆེན། ཟུར་ཆུང་། ཐུགས་སྲས་ཀ་ཆེན་བཞི།  སྒྲོ་ཕུག་པ། རྩགས་ཚ་ཤཱཀ་རྡོར། རྩགས་ཤཱཀ་འབྱུང་། 
གླན་རྡོར་འོད། གླན་བསོད་རྒྱན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ། ལླན་སངས་རྒྱས་དཔལ། _ གླན་བསོད་མགོན། ། སྒྲོལ་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྡོརྗེ། ། དེནས་དབང་བཀའ་དང་པོ་ལྟརན། © 
ཟུར་མོ་དགེ་འདུན་འབུམ། ། ཟུར་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། དྷརྨ་ལཀྐ། ཊཏ དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། བླམ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། འཁྲུལ་ཞིག་བཛྲ་བི་ཛ། བྱ་བཏངམ་ཏི་ཤྲཱི། ཀར་གུ་རུ་བ། ཤོ 
ཀུན་བཟང་དཔལ་འབྱོར། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ལོ་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན། སྒྲོ་ཕུག་པ་ནས་གཙང་སྟོནའགྲོ་བའི་མགོན་པོ། 
ཀ་དམ་པ་བདེ་གཤེགས། གཙང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་བྱམས་པ་འབུམ། ། སྤྱན་སྔ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། དྲུང་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས། སཱོན་པ་དབང་འབྱོར་དཔལ། དཔལ་འབར་བ་ 


ཟ༄༅། །དམ་པ་བདུད་འདུལ། མདའ་ཤུཀྱ་འཕེལ། ཟུར་བྱམས་སེང་། ཟུར་མོ་མཁས་བཙུན་སངས་རྒྱས་མན སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡངན། ཟུར་ཆུང་ནས། 
ཤྭ སྤྱོབྱེམ་ལུངཔ། དེནས་རྗེ་བཤེས་གཉེན་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ལས ཟུར་བྱམས་སེང་། ཟུར་སེངྒེ་དཔལ། ཟུར་ཧམ་ཤཱཀ་འབྱུང་། ཊ རྩི་རྒྱལ ལྷུན་གྲུབ་གྲགས མན་སྔར་བཞིན་ 

ནོ། །དབང་བཀའ་གསུམ་པ་ལྟརན། ། སྒྲོལ་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེནས། ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། འགོས་ལོ་གཞོནནུ་དཔལ། ལོ་ཆེན་བསོདནམས་རྒྱལ་མཚན། ས་སྟོན་རིན་རྒྱན 
སྤྱན་ཚབ་མགོན་པོ་ཟླ་བ། སེ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས། སེ་ལེགས་གྲུབ་ཚེ་རིང་། ཉང་རྡོ་རྗེ་མི་རྟོག །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འཕྲིན་ལས། དེས་བདག་ 
ལའོ། །ཡང་ན། ། སྒྲོལ་ཆེན་སང་རིནནས། སྲས་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་། སྔགས་འཆངནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར། སྙིསྟོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་མན་སྔར་བཞིནནོ། །ཡང་ 
ཌྷ” ཟུར་ཚོ་སྟོད་ལུགས་ལྟརན། ། རྩགས་ཚ་ཤཱཀ་རྡོར་ཡན་སྔར་བཞིན་ལས། དེནས་བླ་མ་དཔང་སྟོན་ལྷ་རྗེ། འགྲོ་མགོན་ཤཱཀྱ་སིངྷ། སྟེ་སྟོན་རིན་ཆེན་སེངྒེ། དཔང་སྟོན་ཚོགས་རྗེ 


བླ་མ་དྷརྨ་དྷཱ་ཛཾ། བྱང་ཆུབ་གླིང་པ། ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། དཔལ་ལྡན་སེངྒེ། གཙང་སྟོད་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ནམ་མཁའ་གྲགས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
# བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། དཔང་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། སེ་རིན་ཆེནྱ་ཆལ་མཚན་མན་སྔར་བཞིནནོ། ཡང་། ཟུར་ཆུང་པནས། ྐྱོ་བྱེམ་ལུང་པ། དེནས་རྗེ་བཤེས་གཉེན་ 
༡ པའི་བར་སྔར་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ། འཕྲག་ཚེ་མཁས་པ་ཞང་སྟོན། བྲག་སྟགཔ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། བྲག་ནག་པ་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། རིག་འཛིནནམ་མཁའ་གྲགས་པ་མན་སྔར་ “ཛཱ 
ཿ བཞིནནོ། །ཡང་། ཟོ་ལུང་པའི་སྒེར་བརྒྱུད་ལྟརན། དར་རྗེ་དཔལ་གྲགསནས། གྲུབ་ཐོབ་ཚེ་དབང་ལྡུམ་བུ་པ། དེནས་རིམ་པར་དམ་པ་ཡ་སེནས་རྗེ་བཤེས་གཉེན་པའི་བར་ རོ 
༢ སྲར་བཞིན་ལས། དེ་ས་གྲུབ་ཐོབ་དབང་ཕུག་རྡོ་རྗེ། སྐྱེས་མོ་སྐུ་མཆེད། མཁས་བཙུན་སངས་རྒྱས། མདོ་སྡེའི་མཚན་ཅན། ཀ་བཞི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། རྣམ་རྒྱལ་ 


བཟང་པོ། ཆོས་རྒྱལ་བཤེས་གཉེན། ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། ནམ་མཁའ་གྲགས། སེ་སྟོན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། སེ་སྟོན་ཀུན་བཟང་། སེ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ། 


༄༅། 


།ས རྣམ་རྒྱལ རྡོ་རྗེ རྗཾ། སྔགས 'འཆང་དཔལ་ལྡན་ བཀྲ་ཤིས་མན་ སྔར་ལྟར་རོ། །དེ་ ཡང་། ཟུར་པ་གོང་མ རྣམས ཀྱིས་ཐབ 'དབང་གསུམ་ལ ་བཀའ་དོག་པར་ 
མཛད་པས །ཕྱིས ཕྱག ལེན གྱི་རྒྱུན་ ཆད་པ་འགའ་རེ བུང་བ་མ་ཟད་ཟབ དབང་གསུམ ་ལ བརྒྱུད་པ་ཐ ་གཞན་ལས་ཡ་སེནས བརྒྱུད་པ འདྱི་བྱིན་ར རླབས་ཆེ བར་གྲགས་ ཏེ། དེ་ཡང་ 
དམ་པ་ཡ་སེས་གཏུང་སྟོད་གདཔ་སླེ་གསུམནས་ཕྱུགརྒྱ་མཚན་ལྡན་ཞིག་རྙེད་པ་སྐྱོ་བྱེམ་ལུང་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ནས་ཟབ་དབང་གསུམ་པོ་རྟེན་ཅན་དུ་གསན་ཅིང་། གཅུང་སྟོད་ཡ་ 
ལུང་ཚལ མདོར་སྦས་ ་དོན རྣལ འབྱོར་ལ་ ཡང་རྟེན་མེད་ང དུ་གསན་པ་ ཡིན་ཞེས་སེ སྙན རན ཆེན་རྒྱལ མཚན ་གསུང་ཞིང་། དེསན་ ཐོ་ལུང་ཕྱོགས ཀྱི་བརྒྱུད་པར་ཟབ་ དབང་ཆད་མེད་ དུ་ཡོད་ 
པར་མ ཟད། ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བྱ ་བྱམས་པ་སེངྲེས་ཐོ་ལུང་པའྱི་བླ་མ བཤེས གཉེན་པ་སྒྲོ་ཕུག་ཏུ་སྤྱན་ དྲངས་ནས གསན་པས དེ་ལས བརྒྱུད་པ་ལ་ ཡང་བཐབ དབང་མ ཆད་པར་ཡོད་ 

ང་། དེ་དག་གི་བརྒྱུད་ཚུལ་གོང ་གོང་དུ་བཀོད་པ་རྣམས་ ཀྱང་སྒྲོལ མ་བ་ཡབ་སས ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ཟུར་ཤུཀ འབྱུང་ཕྱི་མའི ་གསན་ ཡིག ་སོགས་ ཡིག རྙིང་ཁུང་མ ་དག ལ་བརྟེན་ནས ་བཀོད་པ་ 
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ཧཿ 


ཡིནནོ། །ཡང་། སྲུའཕུལདྲབ མན་ངག ཡོལ་ལམཟབ་སེ། བིད་རྒྱན་སྤྲ་སྟོན་བཛྲ་རཏྣའི་ཡི་གེ་ལས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཕྲུལ་གྱི་དབང་བཀའ་དང་པོའི་བརྒྱུད་པ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། ང་ འཕྲུལ དྲ་བའི་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་སྙིང་པོའི་ཁྲིད་ལ། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། ཐུ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རིམ་པར་བསླབ་ 
/ ཚུལ ཁྱདཔརཅནྱིབསྐྱ་ེ གིས་སྒོམ་ཚུལ་ བབ ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒོམ་ཚུལ་གནད་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་པ་ཀུན་མཁྱེནརྡ་རྗེགཟི་བརྗིད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་བྱུང་བ་ལྟུར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པནི། རྔ 
 ཀུན་བཟང་། རིགས་ལྔ། རིགས་གསུམ། ཕྱག་རྡོར། རྒྱལ་པོ་ཛཿ ཨིནྡྲ་བྷ་ ཏི། ཤཱཀྱ་པུ་ཏྲི ། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ། ། ན་གཙྫུན། པདྨ་འབྱུང་གནས། ། བི་མ་ལ། རྣ རྨ་གཉགས་ ཧཿ 
གཉིས། གྱེ་རེ་མཆོག་སྐྱོང་། དར་རྗེ་དཔལ་གྲགས། གུབས་ཆེན། སྤ་གོརབློན་ཆེནའཕགས། དན་ཡོན་ཏན་མཆོག །འབྲེ་གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ། རྒྱ་བློ་གྲོས་གཞོན་ནུ། 
འགར་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། མཚུར་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། དན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །ཞང་མཆོག་གི་བླ་མ། སྤྱི་སྟོན་འབྱུང་གནས། དན་བག་པ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ། 


༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་རྡོརྗེ་གཟི་བརྗིད། ། ཁྱབ་གདལ་ལྷུན་གྲུབ། གྲགས་པའོད་ཟེར། སངས་རྒྱས་དབོན་པོ། ཟླབ་གྲགས་པ། ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ རྒྱལ་མཆན་ 
དཔལ་བཟང་། དཔལ་དོན་གྲུབ། ཡན་པ་བློ་བདེ། བསྟྙན་འཛིན་བཟང་པོ། གསང་བདག་འཕྲིནལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། ུབཐབ་ཉ་མསྲ་གིངཔོ་ལིཞུལ་ལུང 
 གཉན་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐབས་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་ སྙན་བརྒྱུད་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པནི། ཀུན་བཟང་། རིགས་ལྔ། ཕྱག་རྡོར།  སིནྡྲ་བྷཱཏ 

༡ སངས་རྒྱས་གསང་བ། མཁའ་འགྲ་རན་ཆན། གྲུབ་ཐབ་ཉི་སྙང་། གཉན་དཔལ་དབྱངས། གཉན་ཟླ་དབང་། རྟོགས་ལྡན་ཡེ་དབང་། སྙོལ་ཆོས་བློ་བཟ པོ 
ཁྱུང་པོ་དར་ཤེ། སོ་སྟོན་སྣུམ་ཐད། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བདེ་ལེགས་རྐྱལ་མཚན། སེ་རིན་རྒྱན། སྐྱི་སྟོན་མགོན་པོ། ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར། སེ་ཀུན་བཟང་། 
ཌྷ ངག ་དབང་རྡོ་རྗེ། སྔགས་འཆངཤྲི། ལེགས་གྲུབ་ཚེ་རིང་། གྲགས་རྒྱལ། སྤྱི་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ། དེས ་བདག་ལའོ། །ཡང་། ཧུ ་འཕྲུལ་ཚེ་ས བ་ཟུར་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ 


དབང་ཉི་ཟླ་གཟའ་བྲལ་གྱི་ཡི་གེ་ལས་ཐོབ་ཅིང་། དབང་ཆོག སྒྲུབ་ཐབས ་བདུད་རྩི་ཐིགས ་པའི་ ཡིག པཱན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པའི བརྒྱུད་པ་ནི། 
¿ ཀུན་བཟང་། རིགས་ལྔ། རིགས་གསུམ། དགེ་བསྙེན་ལི་ཙ་བཱི། འཇམ་དཔལ་བཤེསཾ་གཉེན། པདྨ་འབྱུང་གནས། ཧཱུཾཀ་ར། དཔལ་གྱི་སིངྒེ། བ་སུ་རྷ་ར། 
. བིམ་ལ། གཉིས་ཀས་གཉུགས་ལོ། དེས་སོག་པོ་དཔལ་ཡེ། འོ་བྲན་དཔལ་གྱི་གཞོན་ནུ། གནུབས་ཆེན། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཉང་ཁུ་དབོན། ཧཾ 
མའ ཟུར་ཆེ་ཆུང་། བཟང་སྒོམ་ཤེར་རྒྱལ། ཤེས་རབ་བློ་གྲོས། ཟུར་དཔལ་ཡེ། ཟུར་ཧེ་རུ། པཀྱི་ཤཱཀའོད། གཡུ་སྟོན་སངས་རྒྱས། རྒྱ་སྟོན་དགའ་སྒྲུབ། གཡུ་སྟོན་ཆོས་ རཿ 
` མགོན། ལྕེ་སྒྲུབ་པ་འབུམ། ཟུར་ཤཱཀ་སེང་། ། ཟུར་སིངྒ དཔལ།  ཟུར་ལྷུན་གྲུབ། ། ཟུར་ཚེ་དཔལ་མགོན་པོ། ཟུར་རྡོརྗེ་མགོན་པོ། ཟུར་ཤཱཀྱ་དཔལ་འབྱར། ཟུར་ཤཱཀྱརཏྣ། 
ཟུར་རྒྱལ་སྲས་པ། ཟུར་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། ཟུར་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། ཟུར་ཤཱཀྱ་ཤེས་རབ། ཟུར་རིག་འཛིན་པ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན། པཀྲི་ཤཱཀ་འོདནས། 


ད་ ༄༅། །བཟང་པོ་དཔལ། བྱམས་སེང་། _གཡུང་རྡོར་དཔལ། སྒིདེ་དཔལ་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན། ། ལྕེ་སྒྲུབ་འབུམནས། ཀམ སྙོན ་དགའ་རབ། 
ཤཾ ཟུར་ཧམ་ཤཱཀའབྱུང་། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། ཚ་དཔལ་མགོན་པོ་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡངན། བྱམས་པ་སེངྒེ་ནས། ། སྒྲོལ་མ་བ་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། ། དེས་སྤྲེདེ་དཔལ་དང་ཟུར་ 
 ཧུམ་གཉིས་ལ། དེ་མན་སྔར་བཞིནནོ། མར་དཔོན་སངསྱ་རས་གསང་བས་བདུད་ི་ྱཡིལ་་འཆམདཚོའ་ུནསབསས་པའིསྒྱ་འཕུལཆ་དཔགཡེད་ལྷཉཤུརགཉིསམའི པྱ 
» དབང་དང་ བཟབས་པ་དྷོའི་ཕྲེང་བའི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་། རྡེར་སེམས། ཕྱག་རྡར། ཀུ་ཀྭུར་ཛ། རྒྱལ་པོ་ཛཿ སྙིང་རྭ་ཛ། ཨུ་པ་རཱ་ཇ། 
བཞད་པ་རྡོ་རྗེ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། བི་མ་ལ། གཉགས་ར རྙཱན་ཀུ་མཱ་ར། སོག་པོ་ལྷ་དཔལ། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། 
ཤྷཾ ཉང་ཤེས་རབ་མཆོག ། །ཉང་ཡེ་འབྱུང་། ཟུར་ཆེ་ཆུང་། ཐུགས་ཕྲེས་ཀ་ཆེན་བཞི། སྤྲོ་ཡུག་པ་ཤཱཀ་སེང་། ཁ་རག་གནུབས་གཤེན། མཁས་པ་ཇོ་པད། རོག་ཤེར་འོད། | 


ལའོ། །དེནས་ཉང་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། ཟུར་པོ་ཆེ། ཟུར་ཆུང་། ཐུགས་སྲས་ཀ་ཆེན་བཞི། གསང་བདག་ཤཱཀ་སེང་། དབོན་པོ་རྩགས་ཚ་ཤཱཀ་རྡོར། རྩགས་སྙོན་ཤུཀ་ 
འབྱུང་། གླན་རྡོར་འོད། གླན་བསོད་རྒྱན། འགོས་དངོས་གྲུབ་མགོན། ། བླ་མ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དཔལ་བཟང་པ། རྔོ་ཐོག་ཐེལ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། གཉལ་པ་བདེ་ 
རཿ ལེ ལེགས་པ། རོག་འཇམ་དབྱངས་བཤེས་གཉེན། ཨར་དགེ་བ་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན། | ཕྱམ་དགོན་པ་བསམ་གཏན་བཟང་པོ། གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པ། སྲས་ཚེ་དབང་གྲགས་ ཧུ 
པ། ངག་དབང་གྲགས་པ། _ ངག་དབང་ནོར་བུ། ། ནོར་བུ་ཡོངས་གྲགས། ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ། བྱ་བཏང་ནོར་བུ་ཆོས་བརྟན། གསང་བདགའཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ཡཿ 
དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན། ། སྒྲོ་ཕུག་པནས་རྒ་སྭོནབློ་གྲོས་སྙིང་པོ། རམ་སྟོནཐུབ་པ་རྡོརྗེ། འགོས་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། སྲས་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། འགོས་དངོས་གྲུབ་མགོན་ 
སོགས་སོ། །ཡངན། སྒྲོ་ཕུག་པནས། ཉང་ནག་ཇོ་མདོ། མདའ་སྒྲིདེ། གཉལ་སངས་རྒྱས་གྲགས། ། སྐྱི་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ །རྒྱ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། རྔོ་ཐོག་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 


ཟི ༅། །མཚན་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་། ། སྒྲོ་ཕུག ་པ་ནས། བྱ་ཆེན་པོ་ཁུ་དབོན། གཉལ་སངས་རྒྱས གྲགས་མན་སྔར་བཞིནནོ། །ཡང་། ། སྒྲོ་ཕུག་པ་ནས 


ཁ་རག་སྔོན་སྙི ང་། དྲམས་པྱན་འབརདངཡམ་གུད་དངས་གུབ གཅིས་ལ་བཤད། དེ་གཉིས་ཀས་རོག་ཤེས་རབ་འོད། དནས་རག་བསོདཞམ་ས་དཔལ། རོག ་དར་སེང་ 
སྤྱན་སྔ་དཔལ་ཆེན་པ། རོག་དྲིན་ཆེན་པ། རོག་གཙུག་རྒྱན་པ། རོག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། རོག་འཇམ་དབྱངས་བཤེས་གཉེན་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡངནཐུར་ཆུང་པནས 
གླན་ཤཱཀ་བཟང་། གླནཇོ་བཙུན། སོ་དརམ་སྙིང་པོ། སོ་དརམ་སྒྲིདེ། དེ་དང་ཉ་རི་བའི་སློབ་མ་ཉང་ཇོ་མདོ། གཉིས་ཀས་རོག་ཤེས་རབ་འོད་ལའོ། །དེ་མན་འདྲའོ། །ཿ །ཡངན 


རྗསྒྲོ་ཕུག་པནས། ལྡེ་སྟོན་རྒྱནག་པ། ལྕེ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གཟུངས། ཉིསྦུག་པ་ཉི་མ་རྡོརྗེ ། སྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན། བླམ་ཀུན་རྡོར་བ། སྒྲོལ་ཆེན་ 
བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། ཟུར་སྒྲིད་དཔལ། ཟུར་ཧྭམ་ཤཱོཀ་འབྱུང་། གཉལ་པ་བདེ་ལེགས་པ། དེ་མན་འདྲའོ། །ཡངན། ། སྒྲོ་ཕུག་པནས། ཉེ་སོན་ཆོས་སེང་དང་། གཙང་པ་བྱི་ 
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ཛཾ 


རྒེ 


-ཟ ༄༅། 


སྒོལ་ཆེན་བསམ 

རྡོར། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་། ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར། སི་རིན་རྒྱན། སྤྱི་སངས་དབང་། སྱི་ལེགས་ལྡན་བཀྲ་ཤིས། ། ཧི་འགོམགོན། 

སྤྱི་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། སྤྱི་པདྨ ་དབང་ཆེན། དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན། སྒྲོལ་ཆེན་སངས་རིནནས། འགོས་ལོ་གཞོནནུ་དཔལ། ལོ་ཆེན་བསོདནམས་རྒྱ་མཚོ། པོ 

སི་རིནྱ་རྒྱན་མན་འདྲ། ཡང་། ། རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པན་ལེནྡྲའི་པཉྱི་ཏ་ཆེན་པོ་སྒེག་པ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་པར་བཀབ་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་། སཔ 

རིགས་ལྔ། རིགས་གསུམ། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛཾ། རྒྱལ་པོ་ཛ༔ ་ ། སྙིང་རྭ་ཛ། ཨུ་པ་རཱ་ཛ། གོམ་དེ་བཱི། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛཕྱི་མ། རསས 
རྡ 


$ རྡོ་རྗེ་བཞད་པ། རྒྱལ་པོ་པྲ་ཧསཱི། སངས་རྒྱས་གསང་བ། སྒེག་པ 


༢༨༤ 


།གཡུ་སངས་རྒྱས། རྒྱ་སྟོན་དགའ་སྒྲུབ། གཡུ་ཆོས་མགོན། གཡུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ། ལྕེ་སྒྲུབ་པ་འབུམ། ཟུར་བྱམས་སེང་། 


ད བི་མ་མི་ཏྲ། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག །དེ་ལ་གཙུག་གྱེར་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས གསན 


གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱུང་པོ་ 


དབྱིག་འོད། དེས་ཞངྱ་རྒྱལ་བའི་ ཡོན་ ཏན། ཞང་གིས་གནུབས་སངས་རྒྱས ་ཡེ་ཤེས། དེནས་སོ ཡེ་ཤེས་ དབང་ཕྱུག །ངབཐུང་བྱང་རྒྱལ། ཀོར་ཐུང་ཤེར་ཡེ། རྭ་བུང་ཡེ་ཚུལ། 
ཉང་ཤེར་མཆོག །ཉང་ཡེ་འབྱུང་། ཟུར་ཆེན། ཟུར་ཆུང་། གླན་ཤཱཀ་བཟང། སྒྲོ་ཕུག་པ། དེ་ལ་གཙང་པ་བྱི་སྟོན་དང་། ཉེ་སྟོན་ཆོས་སེང་གཉིས་ཀས་གསན། 
པི གཉིས་ཀནས་གཙངནགའོད་འབར། མི་སྟོན་མགོན་པོ། སྲོ་ཆེན་ཤེས ་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། ། རྟནག་བདུད་འདུལ་འབུམ། མདའ་ཤུཀྱ་འཕེལ། ཟུར་བྱམས་སེང་། སྤྲོལ་ཆེན་ ཧཱཿ 
བསམ་རྡོར། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། འགོས་ལོ་གཞོན་དཔལ། སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས། འབྲི་ཁུང་པ་རཏྣ། རང་གྲོལ་ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས། འཁོན་ཚེ་དབང་ནོར་རྒྱས། ༣ 
འཁོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཟུར་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་དགའ། གསང་བདག་འཕྲིན་ལས ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན། གནུབས་ཆེནནས། ཡོན་ ཡོན་ཏནརྒྱ་མཚོ། 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཉང་ཤེར་མཆོག་མན་འདྲ། ཡང་། སློབ ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པའི་ནྣ འཕྲུལ་དྲ་བ་རྡོ་རྗེ་ལས ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ དངོས་པོ་གཉིས་པ་དང་། 


སུ་ལ ད་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་སློབ ་དཔོན་ ཇྷཱན་ཛ་ཡས་མཛད་པའོ། །བྱམས སྙོམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བི་མས་རང་འགྱུར་མཛད་པ། ཞི་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་དྲ་ཆུང་ 
ངྲོ་བོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ ་དེཁོན་ཉིད་སྣང་བ་དམ་པ་རྒྱནཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ། ། སྒྱུ་འཕུལཚོགས་ཀི་འཁོརལོ་ཐུགས་ཱབཔཞིས་བུབ་ ཞི་བ་རྟོག་པའི་ལྷ་རྒྱུད 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པནི། རྗེ་སྒྲ་ཕུག་པ་ཡན་སྤྱི་ལྟར་ལ། དེནས་རྩགས་ཚ་ཤཱཀརྡོར། དཔང་སྟོན་ལྷ་རྗེ། ཤཱཀྱ་སིངྷ། ཉེ་སྙོན་རིན་ཆེན་སེངྒེ། དཔང་སྟོན་ཚོགས་རྗེ། 
དྷརྨ་དཱཛཾ། བྱང་ཆུབ་གླིང་པ། ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། དཔལ་ལྡན་སིངྒེ། བསོདནམས་བཟང་པོ། ནམ་མཁའ་གྲགས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བསོདནམས་རྒྱུལ་མཚན། རླ 
དཔང་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། སེ་རིན་རྒྱན། སྤྱན་ཚབ་མགོན་ཟླ། ངག་དབང་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས། ། སེ་ལེགས་གྲུབ་ཚེ་རིང་། ། སྐྱི་པདྨ་དབང་ཆེན། ། དེས་བདག་ 
ལའོ། །ཡངན། སྒྲོ་ཕུག་པནས། རྩགས་ཚ་ཤཱཀ་རྡོར། རྩགས་ཚ་ཤཱཀའབྱུང་། གླན་རྡོར་འོད། གླན་བསོད་རྒྱན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སེང་། གླན་སངས་དཔལ། 


༄ 


ཚར་ཚ 


༢ > 


བའི་ལུང་ཕྲན་བི་མས་མཛད་པ། བཅོལ་དང་བསྐང་ མདོ བའི་ལུང་ཕྲན་བི་མས་མཛད་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མངའ་ 
མདོ༽ དབུལ་བའི་ལུང་ཕྲན། རྣམ་རྟོག་གྲི་འདུལ་བའི་ལུང་ མདོ༽ ཕྲན་པདྨས་མཛད་པ། སྤགས་འཇུག་ མདོ༽ བཤིག་པ་པདྨས་མཛད་པ། གདོས་བཅས་སྦྱང་ 
ྭ མདོ༽ བ་མོའི་ལུང་ཕྲནནམ་རོ་སྲེག་ལས་ཕྲེང་ཞེས་པ་བི་མས་མཛད་པ། མཆོད་རྟེན་གདབ་ མདོ པ་རུས་ཆོག་གི་ལུང་ཕྲན་བི་མས་མཛད་པ། གནས་ལུང་སྦྱང་བའི་སྣོད་ ° 


ྤ 


ཁུད་པར། དྲི་མེད་ཟླ་ མདོ] ཤར་ སེ༽ གྱིགནས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བཟེར་བུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། དུར་ཁྲོད་བདེ་བའི་གནས་ མདོ༽ ཀྱི་མདོ་བྱང་། སངས་རྒྱས་ ཌ 


ཡི་ཤེས་ཀྱིརོ་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་། ལོངས་སྐུ་རྡོར་སེམས། སྤྲུལ་སྐུ་གསང་བདག །དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། མམྫྷ་མི་ཏྲ། 
སངས་རྒྱས་གསང་བ། དུརཁྲོད་བདེ་བ། པདྨ་འབྱུང་གནས། བི་མ་མི་ཏྲ། ཇྡོ་བོ་ཞང་དྲུང། སོག་པོ་དཔལ་ཡེ། གཡར་གསལ་བ་བྱང་ཆུབ། རྒྱ་བློ་གྲོས་གཞོན་ནུ། 


ཆོས་ སེ 


༧ 


° སྒེག་རྡོར། སངས་རྒྱས་གསང་བ། བི་མ་ལ། གཉགས་ལོ། 


ཉིདར་བཞནཞ་བརངའབར་བཞེསྱང ་བྱ་བ་ལ འ་ཞ 


བི་མའི་སྐུ་གདུང་ལས་ཕྲེང་། ནམ་ སེ༽ སྙིང་གི་ཞིཁྲོ་ལས་ཀྱི་གལ་ཕྲེང། 
པོས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་། རིགས་ལྔ། 
སོག་པོ་དཔལ་ཡེ། གནུབས་ཆེན། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། ཉང་ཁུ་དབོན། ཟུར་ཆེཆུང་། 


༨༩ 


བྱམས་པ་བཟང་པོ། 


ཡངདགཉིམ་ོབོ་སངབའྱིརནཞེས་བྱ་བ་འོ་རྱ་ལེའ་གཅིག་པ། 


] །ཅྗེམཔའང་འཇུག ! །མཆན། དིབ དམས མཆོས 'ལྔན་རྡོ་རྗེ། རོ རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན། སྤི་སྒོམ ་པ། དེས ་བདག་ལའོ། །ཡངན། སི་རིན་རྒྱནནས། 
ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། བྱམས་པ་རིན་ཆེན། རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་མན་སྔར་བཞིནནོ། །ཡུང། 


བི་མའི་ཐིག་གི་པྱིརྦཿ། 


རབ་ སེ གནས་ཀྱི་རྩ་བ་རྣམ ་པར་བསྲེས་པ་གསུམ དང་སྦྱར་བ སློབ ་དཔོན་རྒྱལ་བ་བཟང་ 


ཕྱག་རྡོར། དྲམལྔ། རྒྱལ་པོ་ཛཿ ཀུ་ཀུ་རཱ་ཇ། ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི ཉེ་རྒྱལ། པ་ར་ཧི། 


ཐུགས་སྲསཀ་ཆེན་བཞི། གསང་བདག་ཤཱཀ་སེང་། རྩགས་ཚོ་ཤཱཀརོར། དཔང་སྟོན་ལྷ་རྗེ། སྟོད་ཐང་ཅུང་པ་ཤཱཀ་སེང་། ཉེ་སྙོན་རིན་སེང་། དཔང་གཚོགས་རྗེ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བྱང་ཆུབ་གླིང་པ། རྣམ་གྲོལ་ཀུན་རིན། དཔལ་སེང་། གཙང་སྟོན། ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། ཆོས་རྒྱལ་བ། བསོད་ནམས མཚན་ཅན 
' དཔང་སྟོན་ཆུ་ཁ་བ། སི་རིན་རྒྱན། སྤྱན་ཚབ་པ། སི་ངགརྡོར། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས། སེ་ལེགས་གྲུབ་ཚེ་རིང་། སྤྱི་པདྨ་དབང་ཆེན། སྐྱི་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ། ཧུ 
དྦ ས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན། སི་སྟོནནས། ། སྤྱི་སངས་དབང་། སྤྱི་ལེགས་ལྡན། སྤྱི་འགྲོ གྲོ་མགོན། ། སྤྱི་རིན་ཆེན་ཕུན་ཆོགས། སྤྱིཔདྨ་ད་ ་དབང་ཆེན་མན་སྔར་ལྟར་རོ། །ཡང་། ༤ 
སིའི་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ལ། ལེགས་གྲུབ་ཚེ་རིང་ནས། སྲས་གྲགས་རྒྱལ། ། སྤྱི་འཁོ ཁོར་འདས་རང་གྲོལ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། རབ་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
དང་རྣམ་པར་བསྲེས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བཟང་། བི་མ་ལ། དེ་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། །བི་མ་ལའི་གསང་ཐིགས་ཀྱི་ལུང་དངོས་སུ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 


¬ 


།མིམི་ ༦ ¡„ 


༄༅། པོའི་བསྟན་བཅོས་སུ་རྫོགས་པར་དྲངས་པས་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི འི་བརྒྱད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཡན་གསང་འགྲེལ་མུན་སེལ་ལྟར་དང་། དེ་མན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
བཞིན་ནོ། ུར་ཚོ་སྟོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་ འཕྲུལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་སྐོར་ལ། ཟླམ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསང་བདག་མ། གས་བ་ུའྱུས་ིས་ཆག་ང་ 
རིམ་པ་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ལས་ཅུང་ཐ བདརྒྱས་པ་གཉིས། ཞི་བའི་ཕནནུས་ཀྱི་དབང་རྩགས་ཚའི་ལུགས་ཡན་ལག་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག །ཟབ་དབང་ག སུམ་གྱི་ཆོ་ག །རྒྱུན 
བཤགས་ཀྱིལས་བྱང་། ཞིཁྲོའི་སྔོན་འགྲོ། ཞི་བའི་སྒོམ་ཁོག །ཞྲོ་བོའི་སྒོམ་ཁོག །ཚོགས་མཆོད། ལྷགམའི་ཡིག་སྣ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དཀོན་ཚུལ་ 
གྱིས་མཛད་པ། ཁོབོའི་སྤྱིན་སྲེག་གི་གྱེར་ཚིག དང་ལས་ཁ་ཚང་བ། ཆ་གསུམ་དཔལ་སྡོམ་མའི་མཆོད་གཞུང་། དཔལ་སྡོམ་མའི་མངོན་ རྟོགས་སྒོམ་རིམ། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྲོ་བརྡུང་དང་བཅས་པ། རོ་སྲིག་གི་སྐོར་ལ། གལ་འགེགས། ནུབ་གཅིག་མའི་ཐོ་ཆུང་། ཕུང་པོ་སྦྱང་བའི་རིམ་པ། རོ་དབང་བརྒྱད་པ། དཀར་བྱང་། ནག་བྱང་རྣམས་ 
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རོ 


སོ། །གནས་ལུང་གི་སྐོར་ལ། གནས་ཀྱི་ལས་བྱང་། མཉཱལ་དྲུག་སྦྱོང་དང་། སྨོན་ལམ་ཕྱི་སྣོད་མ། གནས་ཀྱི་སྒོམ་དོན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། གནས་ཀྱི་ཡིག་སྣ་འོད་ཕྲེང་། 
„ རྩགས་ཚའི་ལུགས་ཉི ཉམས 'སྩར་བ། | གནས་ཀྱི་མངོན་ ངོན་ཏྟོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སེངྒེའི་མཚན་ཅན་གྱིས སྦྱར་བ། སྒུ་གདུང་ལས ཕྲེང་ལཱར་སུནགདབ་ཚུལ རྣམས་སོ། ། །དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་ 
རྔ ནི། ཟུར་ཆུང་པ་ཡན་སྤྱི་ལྟར་ལས། དེནས་སྐྱོ་བྱེ་མ་ལུང་པ་ནས། སི་སྟོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་ལུང་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་པ་ལྟར་རམ། ཡངན། སྒྲོ་ཕུག་པནས། ° 
32 རྩགས་ཚ་ཤུཀ་རྡོར། དཔང་སྟོན་ལྷ་རྗེ་སོགས་ནས། སིསྟོན་རིན་རྒྱན་གྱི་བར་ཞི་རྒྱུད་སོགས་དང་འདྲ་བ་ལས། སི་རིན་རྒྱནནས། སྤྱི་སངས་དབང་། སྐྱི་ལེགས་ལྡན། ¥ 
ཿ སྤྱིའགྲོ་མགོན། སྤྱི་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། སྤྱི་པདྨ་དབང་ཆེན། སྤྱི་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། སཾ་སྙན་རན་རྒྱནནས། སྤྱན་ཆབ་པ། 
ངག་དབང་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས། ལེགས་གྲུབ་ཚེ་རིང་། སྤྱི་པདྨ་དབང་ཆེན། སྐྱིའཁོར་འདས་རང་གྲོལ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། སྒྲོལ་མ་བ་ཆེན་པོ་འབྲོ་སྟོན་ 


༦; 


-ཟ ༄༅། ཁོས་གགས་དཔལ་གཟང་པོས་མཛདཔ ས་འབུལ་བཅུདཔ །གསོལ་འདེབས་ཆོས་དངངས་དྲས་བལམ་དང་། དའི་འགྲེལ་པ་སེ་སྟོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ དི དེ 
ཌྷ གྱིས་མཛད་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པནི། རྩ་བ་མཛད་པ་པོ་ཆེ གྲགས་དཔལ་བཟང་། སྔགས་འཆངནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར། འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོ་སེ་སྟོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
ལོ མཚན། སི་སངས་དབང་། སྤྱི་ལེགས་ལྡན་བཀྲ་ཤིས། སྤྱི་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ། སྤྱི་རཏྣ་ལྟིམ། སྤྱི་པདྨ་དབང་ཆེན། ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ལྟོཙབ་ཆེན་པོ་རོང་ 
£ ཟོམ་ཆོས ཀྱི་བཟང་པོས་མཛད་པའི གསང་བ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ པ་ཚུལ ་བཞི་ ཡན་ལུག་བཅོ་ལྔ་པ་དཀོན་ཅོག་འགྲེལ་དུ་གྲགས་པ་ཐོབ པའི བརྒྱུད་པ་ནི། གནུབས་ ཆེན་ ཆེན་ཡན་སྤྱི་ལྟར་ལས། 

དེནས་སྤ་གོར་བློན་ཆེན་འཕགས། དན་ཡོན་ཏན་མཆོག །འབྲེ་གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ། རྒྱབློ་གྲོས་གཞོན་ནུ། འགར་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། རོང་ཐོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ། 
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ཧཾ དེནས་བརྒྱུད་པའི་མཚན་མ་རྙེད་ཀྱང་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ཨེ་ལན་བུ་བ་ ཨ་མི་སྔགས་འཆང་། འཁོན་ཚེ་དབང་ནོརྱ་ཆས། འཁོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ། ཟུར་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་དགའ། 


༦ ༤༠༽༦༩༽ ༨༩༤ 


གསང་བདག་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་ཉི'ཀྐཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་གྱི་ཀླགས་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
འགར་ཚུལ་བཟང་ཡན་ཆད་རོང་ཏཀྐ། ལྟར་ལས། དེནས། མཚུར་ཡེ་ཤེས ་དབང་པོ། ། དན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །ཞང་མཆོག་གི་བླ་མ། ། སྐྱི་སྟོན་འབྱུང་གནས། དན་བག་པ་ 
/ གཞོནན་དོན་གྲུབ། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད། | ཁྱབ་བདལ་ཆྷུན་གྲུབ། གྲགས་པ་འོད་ཟེར། སངས་རྒྱས་དབོན་པོ། ཟླབ་གྲགསཔ། ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ། འབྲི་ཁུང་རྣ། ཿ 
དྭ ཉིཟླ་སངས་རྒྱས། ཚེ་ དབང་ནོར་རྒྱས། དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཁམས་པ་པདྨ་བློ་གྲོས། ཚུལ ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། གསང་བདག་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 7 
གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་བ་གཡུང་གིས་མཛད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ཐོབ་པའི་བ ད་པནི། 
ཏྟནག་བདུད་འདུལ་ཡན་པར་བཀབ་ལྟར་ལས། དེནས་མདའ་ཤཱཀྱ་འཕེལ་དང་། ཟུར་བྱམས་སེང་གཉིས་ཀ་ལ། གཡུང་སྟོན་གྱིས་གསན། གཡུང་སྟོནནས། རྒྱ་བོ་མཁའ་ 


༄༅། 


།འགྲོ། རྒྱ་བོ བློ་བ་མ་བཀྲ་ཤིས། རྒྱ་བོ་ སྲི་ཐར་བསམ གྲུབ། 


--ཟེཾ 

- 
¿༡2 

--9 


དཔོན་དབུ་ཡགས། _ འཁོན་ཚེ་དབང་ནོར་རྒྱས་མན་སྤར་བཀྲབ་ལྟར་རོ། །ཡང་། 
བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ལ། _གཙང་ནགའོད་འབར་ཡན་སྔར་ལྟར་ལས། དེ དེནས་གཡུང་སྟོན་སངས་རྒྱས། རྒྱ་གབ་གོང་པ། གཡུང་ཆོས་མགོན། བྷ་གཟི་བརྗིད། གཡུང་རྡོ་རྗེ 
༡ དཔལ། ཡང་། བླམ་སྲོ་ཆེན་དང་། རྒྱ་གབ་གོང་པ་གཉིས་ཀལ་པཀྱི་ཤཱཀ་འོད་ཀྱིས་གསན། དེ་ལ་རྟནག་བདུད་འདུལ་གྱིས་གསན་པ་མན་འདྲ། ཡང་། ། སྤུལ་པའི་ལོ་ཙཱབ་བཾ་ 
ཤཿ རོ་ཙ་ནའི་རྣམ་ཐར་འདྲ་འབག་ཏུ་གྲགས་པ་ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ དགུ་པ་སྐབས་ལྔ་པའི་ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་། རིགས་ལྔ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོར་སེམས། དགའ་རབ། ༤ 

མཁས་པ་ཉེར་ལྔ།  ཤཱི་སྙིང། བི་རོ་ཙན། ། གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ། གཉགས་ལོ། སོག་པོ་དཔལ་ཡེ། གནུབས་ཆེན། དེས་དན་ཡོན་ཏན་མཆོག །སྤ་གོར་བློན་ཆེན་འཕགས། 


ཚཿ སྲུ་ལེགས་སྒྲོན། སོ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་བཞིལ་གནང་། བཞི་ཀས་དཧགྱི་སྲས་གུ་ཧྱ་དེ་བ་ལ། དེས་ཀོར་ཐུང་ཤེར་ཡེ། རྔོག་རོག་ཚུལ་རྒྱལ། ཞུ་བསོད་ཤཱཀ །སྒྲོ་གཙུག་གཞོན། 


¬ 


ྦ 


༄༅། །མཁན་ཆེན་ཉིམ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ཀུནབློ། ཆག་ལོ་རིན་ཆེནཆོས་རྒྱལ། རབ་འབྱམས་པཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག །སྤྱན་སྔ་དཀོན་མཆོག་འབངས། 
ཀརྨ་བཛྲེ་ཤྭ་རཿ གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོ། ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། །རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མི་བཞིས གསང་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་ གསུམ་དུ་དྲིལ་ 
པ་ བའི་གདམས་པ། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟབ་བཅུད། བཀའ་བརྒྱད་བཀའ་མ་རྫོང་འཕྲང་གི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ་ དབང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྟ་ 
4 གོན་དང་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བུམ་པ་སོགས་རྫས་དབང་། ལྷ་དབང་། དྲེགས་པའི་མཐུ་དབང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། ཐབ་མོའི་དབང་གསུམ་རྣམས་ནོས་ནས། 
ལུང་ལ། རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་གྱི་ཆིངས་ཀྱི་མན་ངག །རྫོང་གི་ཆོས་གསུམ། འཕྲང་གི་ཆོས་གསུམ། སྲོག་གི་ཆོས་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་པ། རྫོང་འཕྲང་གི་ཐེམས་ 
བྷཱ ཡིག །རྫོང་གསུམ་འདུས་པའི་ཊིཀྐ །དགོངས་ཆེན་བཅུ་གསུམ་པ་ལྟ་སྒོམ་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད། འཕྲང་གསུམ་འདུས་པའི་ཊིཀྐ །སྲོག་བཟུང་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་པ་འཕྲང་གི་གདམས་པ། 


63 


ཁ་ ར་དྲུག་སྡེ་དྲུག་ ཡི, རྩ་བའི་སྒོམ་ 
. ཁོག 70 ༈ ཚོགས་གཏོརབསྟད་པ། །དབང་སུརརྡོ་རྗེའི་ལེངབལེའུབྱཅགསམ ་པ།  ྱིའགྱུར་ཐེམས ག །སྙང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མན་ངག །འཁོར་ལོ་ ཧུ 


གུ གུརུ་ཉི་ཤུརྩ་ལྗའི་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག གས་ནས་ག སིདགངསཔ མན རར དང་ 7 


༤༨. ༤༽ ༨ 


3 ༄༅། །དགོངས་པར་འདུ་བའི་མན་ངག །དབང་ཆེན་ཐམས་ཅད་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་ དུ་འདུ་བའི ་དགོངས་པ། ཡང་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སངས་ 
ཤྭ རྒྱས་ལག་བཅངས་མར་འདུ་བའི་ ་དགོངས པ། ཆེ་མཆོག་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་རྣམ ་དག་གི་དགོངས་པར་རྫོགས་པ། ཕུར་པ་ཐམས་ཅད་ཕུར་པ་ཐལ་འབྱིན་གྱེ་དགོངས པར་རྫོགས་པ། 
„ སྲིད་པའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགོངས་པར་འདུས་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྲོག་གི་དགོངས་པ། ལྷམ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྟག་པ། སྲོག་གི་སྒྲུབ་པ། ལྟ་སྤྱད་ཀྱི 
3; ± སྡོམས། མཚོ་རྩ་རླུང་གི་དགོངས་པ། ཡང་། ། མ་མོ་རྩ་རླུང་གི་དགོངས་པ་དྙན་སེསྤྲཾ་ཏས་བཤད་པ། ། སྲོག་གི་སྡོམས་ཚིག་ཁ་བྱང་གནད་གཟེར་བཞི་བསྟན་པ། གཟུངས་མའི་ 
མཚན་ཉིད་རིགས་ལྔར་སེམས་སྦྱངས་བ། འཁོར་བ་བཙན་ཐབས་སུ་བླཟློག་པའི་མན་ངག །ཉེན་མོངས་པའི་རོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་མན་ངག་བོ་རོའི་ཐུགས་ཀྱི་གཏིང་དུ་ 
ཧཾ ཤཾ སྦས་པ་གཡུ་སྒྲས་རིག་པས་གཏེརནས་ཕྱུངས་པ། ཕུང་མཁན་ངོས་བཟུང་ཞིང་འཁྲུལ་གཞི་རྩད་བཅད་པ་བེ་རོས་གཡུ་སྒྲ་ལ་གཏད་པ། ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་རིག་པ་རང་ཤར་ 


གྱི་མན་ངག །རྫོང་འཕྲང་གི ་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། མཚན་མ་ཐིལ་གནོན་གྱི་དགོངས་པ། གོང་ཤིང་དགུའི་མན་ངག །པདྨས་དགེ་ལྡནམ་ལ་གདམས་པ་རྒན་མོ་མཛུབ་ཚུགས། 
དབང་གི་མན་ངག་ཆུ་བོ་བཞིའི་འབབ་ཚུལ། སྣང་སྲིད་གཞི་བཞེངས་ཀྱི་དགོངས་པ། ཤེལ་གྱི་ཁང་བུའི་དགོངས་པ། རིག་པ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དགོངས་པ། / ཁམས་གསུམ་རང་གྲོལ་ 
གྱི་དགོངས་པ། _ འདའ་ཁ་ཚིག་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ། བའོག་བེར་ཁྱིམ་གྱི་དགོངས་པ། ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་དགོངས་པ། ཁམས་གསུམ་ ཡོངས་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ། ཤཿ 
དུས་བཞི་མཉམ་སྦྲོར་གྱི་དགོངས་པ། མེ མེ་ལོང་གཡའ་ དག་གི་དགོངས་པ། རྒྱ་མཚོ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་དགོངས ་པ། སྲིད་གསུམ་རྣམ ་དག་གི་ གི་དགོངས་པ། ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ ¥ ར 


དགོངས་པ། རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་དགོངས་པ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་དགོངས་པ། བསམ་གཏན་ཐས་ཀྱི་རིམ་པ། ཉིཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པ། ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བདག ་ཉིད་གསལ་བའི་སྒོནས་འགྲོ་དོཿ དནྱབཐབས། སྦྱོར་བ དོན་གྱི་མན་ངག སྦྱོར་སྲོལ གྱི་མན་ངག །ལྷ་མོ་པཉྕིཀ དགུག་པ། ། ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་གསང་སྒོ། ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ 


༽༄ 


ཁོ་ར 


༄༅། །སངས རྒྱས་སུ་ ཡུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག དགུའ ་རབ རྡོ་རྗེ རྗེས མཛད་པནམ ་མཁའི་ སྙིང་པོ་ལ ལང། བརྒྱུད་པ། གནུབས་ ཡོན་ཏན རྒྱ་མཚོས སཁུ་ལུང་སྒང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞུས་པའི་ དོགས་གཅོད། འདའ་ཁཐུགས་ཀྱི་མན་ངག །སློབ དཔོན་པདྨའི་བསླབ་པའི་མཐའ་གཅིག་པ། ལྟ་བ་ཤན་འབྱེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་སུ་ཐག་བཅད་པ། ། རང་རིག་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུར་སྒྲུབ་པ་པདྨུས་ཁྲི་སྲོང་ལ་གདམས་པ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་དབྱེར་མེད་པའི་དོནཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་མན་ངག་གི་དོན་ 
བསྙན་པ། མནོར་དོན་རྫོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ དང་མངེན་དུ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ། རྣམ་པར་མི་ རྟོག་པའི་དགོངས་པ་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ། ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་མན་ངག་དབུན་ལོ་རྒྱུས་ 
ཅུང་ཐད་ཡོད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་སུ་བསྟན་པ་མན་ངག་ཤེལ་གྱི་ཁང་པ། སེམས་ཀྱི་བཞག་པ་བསྟན་པ། སངསྤྱ་རྒས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལེགས་པའི་རིན་ཆེན་ལ་གནང་བ། 


3 ལྟ སྤྱོད་རྨད ཧྱུང་དན་ ཡོན་ ཏན ་མཆོག གི བུགས ཀྱི་ཉིང་ཁུ་བཞུ་བ ནམ མཁའི སྙིང་པོས མཁར་ཆེན བཟའ་ལ། བསྟན པའ་ འི་ཏིང་འཛིན་ གྱི་མན ངག །བསམ གཏན་ ལུང་གི མན་ངག །རྫོགས་ 


༦; „„ 


4 
22 


152 


པ་ཆེན་པོ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་ལ་མན་ངག་བརྫངས་པའི་ཐོ། རང་སེམས་རྟོགས་པ་ཙམ་དང་དམིགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ། རིནཔོ་ཆེ་གསེར་ 

གྱི་བྲིགས་པ། ཤེལ་གྱི་ཁང་བུའི་མན་ངག །ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་གྱི་ལ་ཤན་དབྱེ་བ། སེམས་གཏན་ལ་ དབབ་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཆེ། རྩལ་ཆེན། ཁྱུང་ཆེན། ཁུ་བྱག །བྱང་སྒོམ། 
པ རྨད་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་མཚན་བཤད་པ། རྣལ་འབྱོར་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། ནམ་མཁའ་ ཡངས་པའི་དགོངས་པ། | འགྲོ་དྲུག་གཡང་ས་གཅོད་པའི་དགོངས་པ་ བ 
པོ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ། རང་ཉིད་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ལ་བཅད་པ། འཁོར་བ་རུ་ལྡོག་གི་ ཀི་དགོངས་པ། དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པ་པདྨས་གཏེར་བཞད་རྩལ་ལ་གཏད་ 


པ། ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ། སྟག་མོཁ་མངལ་གྱི་དགོངས་པ། | སྤྱང་མོ་རོ་ཤན་གྱི་དགོངས་པ། ད་བཞིནདོར་བུའི་དགངས་པ་ལེ། མཁས་པ་མི་བཞིའི་ 
ཤཱ་སྙང། མཁས་པ་མི་བཞི། རྷཱན་ཀུ་མཱ་ར། 


གཏེར་ཆེན་རྣམས་ཐོབ པའི་བརྒྱུད་པནི། ཆོས་ སྐུ་ཀུན་བཟང་། ལོངས སྐུརྡོར་སེམས། ལ་སྐུ་དགའ རབ་རྡོ་རྗེ རྗཾ། 


༄༅། །གནུབས་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། པདྨ་དབང་རྒྱལ། རཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཁམས་པ་ལྡན་བརྩོན་པ། ཁམས་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག །ཤངས་ཀྱི་ 
པ་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ། གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ། མངའ་བདག་ཉར་རལ། སྲས་འགྲོ་མགོན། གུརུ་ཆོས་དབང་། སྲས་པདྨ་དབང་ཆེན། ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཟུར་ཧཱམ་ཤཱཀ་ 
འབུང་། བླེ་ཆེན་ཤཱཾ་ཕ་ལ། ཉང་ཤཱཀྱརྡོ་རྗ། ཟུར་བཤེས་གཉིས་པ ཞེས་དབེ་གཞན་ལ་འདུག །མཆན། སློབ་དཔོན་ཤྲཱི་པ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྭ་ལ་སྔགས་འཆང་ར་མོ་བ་དང་ལེགས་པ་ 
དཔལ་བཟང་གཉས་ཙུས་གསན། གཉིས་ཀས་རཾན་ཆན་རྒྱལ་མཚན། དས་མངའ་རས་པཊ་ཆནན། །དབུང་བརྒྱདན། བཌཆནནས། ཁྱུ འཡུག་པངགག་དབངཔ། 
སྤྲུལ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་པོ། ནམ་མཁར་སྤྱོད་པ། པ་རཧི་ཏ། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། པར་ཆེནནས། མངའ་བདག་ཀུན་ 
.£” དགའ་ལྷུན་གྲུབ། དབང་སྟོན་གུ་རུ་བ། ནམ་མཁའ་ཆོས་དབང་། གར་དབང་བློ་མཆོག །རས་ཆེན་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན། དེས་བདག་ལའོ། །གཏེར་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 


༦ [¿ 


འེ 


༦༽ ༨༩༤ 


རེ 
-3 


ས་རནྱ་རྒན་མན ་འདྲའོ། 


།ཡང་ 


ེ ༽. འ ༩; འའ 3 ཁེ ° ྭ ༧ 
མར་མེ་གཅག་པའི་ཡིག་ཆ་ཐུར་ལུགས་ལས། 


-ཟ ༄༅། །གནུབས་ཆེན། སོ་ཡེ་དབང་། སོ་ཀལྤོ། དབང་གི་གཙུག་གཏོར། སོ་རྒྱལ་པོ། ས་ཆོས་སེང་། སོ་རཱ་ཛའབར། ས་ཆོས་ཡེ། ལྷ་རྗེ་བསྟུན་པ། 
ཤྭ རྒྱལ་ཚ་མགོན་པོ། གཉགས་པདྨ་རྒྱལ་མཚན། བདེ་གཤེགས་པད་འབྱུང་། ། རཏྣ་ཤྲི། ཆོས་མཆོག །ཆོས་ལྡན། གསང་བདག །སེ་སྙོན་དཔལ་འབུམ། སེ་མགོན་པོ་ 
,„, བཟང་པོ། སི་རིན་རྒྱན། སྤྱན་ཚབ་པ། ། སེ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ། དཔལ་གྱི་མཚན་ཅན། སེ་ལེགས་གྲུབ་ཚེ་རིང་། སྟོན་པརྡོརྗེ་ཆོས་དབྱིངས། དེས་བདག་ལའོ། ། ། །སྤྱིའི་རྟགས་ 
4 ཅན 


ནི། རྟགས་འདི་མ་དཔེར་མི་འདུག མཆན། ལེ གུས ཀྲུབ་ཚ ཚེ་རི ར༢ངནས ། སྤྱི་པདྨ དབ ང་ཆེན། དེས བདག ་ལའོ། ཡ ངན། སོག་ངེ པ་ པོ་དཔལ་ ་ཡིནས ། དརྡ་རེ དཔལ གྲགས ། 
ཉང་རི་ཁྲོད་པ། དམ་པ་ཡ་སཾ། རྡོ་རྗེ རྗེ་བདེ་ཆེན། ཤེས་རབ་འབར། གྲྭ་དམར་བ་ཁུ་དབོན། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་སིངྒ་། སྒྲོལ་ཆེན་བསམ་རྡོར། སངས་རིན 


། 
དབང་བྱང་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ། 


སྒྲབ་ཁོག་ཐོར་བུ་ཁྲིགས་སུ་སྡེབས ་པ། དབང་བྱང་བསྡུས ་པ། ལས་བྱང་ཁྲིགས སྡེབསནག་འགྲོས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སོ་ཡེ་ཤེས དབང་ཕྱུག་ཡན་སྔར་ལྟར་ལས། 
དནས་ཉང་ཁུ་དབན། ཟུརཆཆུང་། བཟང་སྒོམ་ཤེར་རྒྱལ། གླན་ཤཱཀབྱང། གསང་བདག་ཀ་སང། ཉཆས་སང། ཟུར་དཔལ་ཡེ། ཟུར་ཧྭརུ། པྲ་ཀྲ་ཤཱཀའད 
དྲ གཡུ་སྟོན་སངས་རྒྱས། གཡུ་སྙོན་ཆོས་མགོན། སྦ་གཟི་བརྗིད། མདའ་ཤཱཀ་འཕེལ། ཟུར་བྱམས་སེང་། འབྲོ་བསམ་རྡོར། ཟུར་ཤཱཀ་སེང་། སིངྒེ་དཔལ། ལྷུན་གྲུབ་ ཧཱ 
 གྲགས། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། ཚེ་དཔལ་མགོན་པོ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དཔལ། ཤཱཀྱ་དཔལ་འབྱོར། ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ། པདྨ་བདུད་འདུལ། ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། ¥ རྫ 


རྒྱ་སྟོན་པ། དེས་བདག་ལའོ། ཡང་། གནུབས་ཀྱིས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཞང་ཁྲོམ་སངས་རྒྱས་འབར་གྱིས་བཏོན། དེས་སྭོ་ཆུང་ཆོས་སེང་། དེནས་ཟུར་ཧཱམ་ཤཱཀ་འབྱུང་། 
ཚེ་ དབང་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ། ཤཱཀྱ་དཔལ་འབྱོར་མན་སྔར་བཞིན་ཏེ་གཏེར་བརྒྱུད་ཀྱང་འདྲེས་པ་ཡིནནོ། །དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་ 


2:27 


སྡུས་ཀྱ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བཞི་རྫོང རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྒྱལ་བ་རིགས་ 


-ཟ ༄༅། ¿བྱུམ ་བདེ་བའི་མཆོག་རིགས་བ 
ཤཱ ལྔ། བཛྲ་པཱཌི། ལི་ཙཱཤཱདྲི་མེད་གྲགས་པ། རྒྱལ་པོཛཾཿ ཨུ་པ་རཱ་ཛ། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ། མུ་དི་ཏ། ཨརྐསོམ་བཛྲ། བ་ཧུ་ཏ། མུས་ཏོ་བ་ཧུ་ཏཿ གུས་ཀོ་ཏཿ 
?„ བིམ་ལ་མི་ཏྲཿ _ ཨཱ་ཙརྨ་ རིན་ཆེན་མཆོག་ །དེ་ལ་གྱེ་རེ་མཆོག སྐྱོང་དང་། གཙུག་རུ་རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་གཉིས་ལ་གོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ 
% ཅོག་རོ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན། ལ་སུམ་གཞོནནུ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ། དེ་གསུམ་ཀལ་ཁུ་བྱང་ཆུབ་འོད། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རོང་བན་རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས། 
རོང་སྟོན་ཆོས་བཟང་། ཡམ་ཤུད་བློ་བཟང་། འགོས་ཟླ་བ་འབར། འགོས་ཟླ་བ་འབུམ་གྲགས། འགོས་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། འགོས་ཆོས་རྡོར། འགོས་དངོས་གྲུབ་ 
གོན། དབུས་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ། ཡང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྲནས། རིན་ཆེན་མཆོག །གཉགས་རྙཱན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱུང་པོ་དབྱིག་འོད། ཅོག་རྩོ་ཆལ་འབུམ་དམ་པ། 


ཿུཿ 
[ཀའ 
= 
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རླ བ་ རར 


ཁུརྡོ་དཔལ་གཞོན། དེ་གསུམ་ཀལ་ཅོག་རོ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན། དེས་བཞི་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ། ཅོག་རོ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས། ཟ་རིགས་འཕགས་པ། རླུགས་བྱང་སྙིང་། 


༨༩༧ སྐ ༧༨༡༤ 


དམར་སྒོམ་ཆེན་ཡོན་ཚུལ། ལྕེ་བསོད་བཟང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་འགར་ཚུལ་བཟང་། དེནས་ ཡམ་ཤུད་བློ་བཟང་མན་སྔར་བཞིན་ལས། དབུས་པ་སངས་འབུམ། གསེར་སྟེང་པ་ 
ཆོསའྒོ། གྲུམི་བསྐྱད་རྡོརྗ མཁན་པོ་བསོད་འཕེལ། བག་སྟོནཚུལ་རྒྱལ། ། བླ་མ་ངག་དབང་། མཁན་ཆེན་བམས་སེང་། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོནབློ། ངོར་པ་ཀུན་ ཏཱ 
དྲ གའ་བཟང་པོ། དམར་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། པཏ་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པ། ཐུ་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། ཐུགས་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། _སྔགས་འཆང་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ¥ རྩ 
ཚར་ཆེནབློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ། ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ། དབང་ཕྱུག རབ་བརྟན། བསོདནམས་མཆོག ་ལྡན། འབྲས་བུ་གླིང་པ་ངག་ དབང་ཨོ་རྒྱན། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། 
བརྒྱུད་ལུགས་གཅིགནི། བླ་མ་ཆུལ་རྒྱལ་བ་ཡན་ཆད་སྔར་ལྟར་ལས། དེནས། བླ་ཆེན་བསོདནམས དཔལ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
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བཅས་པ་ཇོ་བོ་ལང་ལབ་ཀྱི་དབང་ཆོག་བཞིན་ལེགས་པར་ནོས་ནས། གཉིས་པ་ལུང་ལ། བླ་མ་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཆོས་འབྱུང་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས། 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གཞུང་ཕྱོགས་གཅིག་གི་བཀོལ་བྱང་། ྡོརྗེ་ཕུར་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཐོ་བྱང་། འཛབ་དགོངས། འཛབ་དབྱངས། ཕུར་པའི་ཚེ་ཆོག་ཨོོ་རྒྱན་གྱིས་ཇོ་མོ་ལ་ 
ཧཱཿ གདམས་པ། ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་མན་ངག །འཛབ་སྐོངས་གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་གི་ཁོག་སྔེབས། དྲགྲ་འཛབ་ཀྱི་དགོངས་པ། ཕུར་སྐོར། ཕུར་པ་རྩ་བའི་སྨད་ཐོའི་ལག་ལེན། 


གྲགས་པའི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། དབང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོནི། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དབང་བཞི་དྲག་པོ་སྒྲོལ་དབང་མཐའ་བརྟེན་ཚེ་དབང་དང་ ¬ 


© 


དྲག་པོའི་སྔགས་བྱང་། འཛབ་བཤགས། ཕུར་པ་སྨད་ལས ཀྱིསྐན་བརྒྱུད་གུ་རུས་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ། སྨད་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་སྣ་ནམ ་བདུད་འཇོམས་ལུགས། སྦས ་པའི་ཚིག་ 
དྲུག་གི་མན ངག་གསང་མཛོད། གབ་པའི་ སྔགས་ དགུའི་གསལ་བྱེད། གདབ་ལས་ཀྱི་མདེ་ཁ གསལ་བྱེད། དྲག པོའི་མན ངགཁོག སྡེབས། ཕུར་པ ་དོན་བསྡུས། ཕུརནག་ 
ཆིག་ཆོད། ཕུར་པའི་གཟུ་དཔང་། _ ཕུར་པའི་སྦྱིན་སྲིག །ཕུར་པའི་སྟབ་པ། ཕུར་པའི་གཏོར་ཆོག ཡི ་དམནར་མའི་རིམ་པ། ཕུར་པའི་མནན་པ། གར་བྲོ། ཤཱ 
 ཁྲག་ཐུན་གྱིས་བསད་པ། དབང་བཞི་ ཡོངས་རྫོགས སྤྲོལ་ ་དབང་དང་བཅས་པ་ཇོ་བོ་ལང་ལབ་ལུགས། ཚོགས་མཆོད། ཚོགས་བསྐང་། ། སྤྱི་ཐབས་བསྡུས་པའི་མན་ངག་སྒྲ་བཞིའི་ རླ 
བཤུད་པ། རྩ་དུམ་གྱི་མན་ངག་ལང་ལབ་ཀྱིས སྣ་ནམ་ཤེར་ཚུལ་ལ་བསྟན་པ་རྣམས། ཇོ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ལ། ཚེའི དབང་བསྐུར། མར་མ སྨོན་ལམ། ཕུར་བུ་ལུང་སྡེ་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱི་བཀོས ་གདབ། སྒོམ་བྱང་གནད་ཡིག །སྲིའུ་གསོ་བ། གཞི་བསྟོད་གུད་དུ་ཕྱུང་པ། ལས་བྱང་གི་རྩ་བ་མངོན་ རྟོགས་ལས་ཀྱི་ཐོ་བྱང་ཞེས་པ་གུ་རུ་པདྨས་མཛད་པ 


༧༽ 


༄༅། 


ཕུར་བུ་དོན་གྱི་མན་ངག རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ། གཟུ་དཔང་། བསྟུབ་པ། བསིའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྲོག་ཏིག་དམརནག ལྷ་རྗེབློ་གྲོས་བཟང་ 
པོས་མཛད་པའི་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་དབང་ཆོག་ལས་བྱང་རྣམསནི་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་གེ་ །དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། 
རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། བྲམ་ཟེ་མིའི་ཐོད་པ་ཅན། ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། པྲ་ཧསྟི། ལྕམ་ཨུ་པ་དཱན། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། མཁར་ཆེན་དཔལ་གྱི་དབང་ _ 
ཕྱུག །ཨཱ་ །སཱ་ཙྲདྱ་དཔལ་གྱི་མེ་ཏོྲ ཏག སྤྲོ་གཙུག་ཏོར་གཞོནནུ། ། ཞང་ཞུང་ཡོན་ཏན་གྲགས། རང་བན་ཡན་ཏན་རན་ཆན་ དཔལ་གྱི་རིན་ཆེན། རོང་བན་རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས། 
རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་། དེནས་སྲས་སློབ་གཉིས་ལས་སྲས་བརྒྱུད་ནི། སྲས་གཟི་བརྫིད་འབར། སྟོན་དར། 


སྙོན་སེང། ཇྲོ་སྲས། ར་སྲེ། སྲས་འབུམ་དཔལ། 
རོང་པ་ཀུན་དགའ། མེ་དཔུང་། ཆོས་བཞད། སློབ་ དཔོན་གསེརའོད། འོད་ཟེར་འབུམ། འབུམ་རྒོད། བྱམས་ཆོས་དར་མ་བརྟན། སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 


༨༨༨ ༨ ༨ ¬. 
བསོདནམས་ཤེཾས 


༨༩༨ ༨ ༨ ༨༢༨༠ 


རབ། ཐོད་བན་སིངྒེ་དཔལ། དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེས བློ་གྲོས་བཟང་པོ། པ་ར་ཧི་ཏ། བཛྲ་ཤཱཱིལ། གསང་བདག་དཔའ་བོ་འཕྲིན་ལས་ 
ལྷུན་གྲུབ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་བདག་གིས་ཐོབ་བོ། ཉི་བརྒྱུདནི་གུ་རུ་པདྨ་ནས། རོང་བན་རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་མན་སྔར་ལྟར་རོ། སློབ་བརྒྱུད་ནི _ རོང་ཟོམནས 
༡ ཡོལ་ དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག །ཡོལ་ལྕགས་རྒྱ་སྟོན་སྟེང་འབར། རྣལ་འབྱོར་གཞུང་པ། ཕོ་རོག་མདོ་སྡེ་མགོན། ཡོལ་ལྕགས་ཉི་འབུམ། དོན་གྲུབ་གཞོན་ནུ། ཧཱ 
དཔྱལ་འཕགས་པ་དཔལ། དཔྱལ་ཀུན་དགའ་ཉི་མ། དཔྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྒྱལ། མཁན་པོ་རྒྱལ་མཆོག་པ། གུ་གེ་པར་ཆེན་པ། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བ། ལོ་ཆེན་བསོད་ .ཌ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། ྡརྗེ་སིངྒེ་མན་སྔར་བཞིནནོ། །ཡང་། ལུགས་གཅིག་ལ་རོང་ཟོམནས། གུ་རུབ་ལོ་ཙཱབ་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ། ཡོལ་དགེ་བསྙེན་ 
པ། གཉན་སྟོན་ལྷུན་པོ། འོ་ལ་ཇྲོསས། ཐོད་བན་སྒེདེ་དཔལ། གཉལ་པ་ཇོ་སྲས། ཇྔོ་སྲས་ཉི་མ། ཁ་རག་བོན་ཕྲུག་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ། སྟོན་པ་ཉི་ཁྲི་དཔལ 
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༄༅། །གཞོནནུ་རྒྱལ་པོ། འཇད་པ་སྟོན་སྐྱབས། གཉལ་པ་ཇོ་འབུམ། སེགསའཆང་ཚོས་དཔལ། ལེགས་པ་རྒྱ་མཆོ། ། རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ། ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཆོག །རྷུན་གྲུབ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗ་སིངྒེ་མན་སྔར་དང་འདྲའོ། ཇོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡན་གོང་ལྟར་ལས། དེནས་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱུལ 
མི་ནུ་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ། ལོ་དལ་གྱི་བློ་གྲོས། ངམ་འབྲེ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན། དྲེ་སྲས་ངམ་འབྲེསལ་ལེ་ཤེས་རབ་དབང་ ག _ །ལང་ལབ་བྱང་ཆུབ་རྡོརྗེ ཉངནག་དབང་གི་ཤེས་ 
རབ། སྲས་ཤུཀྱ་རྒྱལ་མཚན། ལྷན་གྱི་སློབ་དཔོན་དྲག་པོ། སི་སྟོན་ཁྲི་རྒྱལ། ལྷ་རྗེ་ཕུར་སྟོན་རིང་པོ། གཉོས་སྟོན་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ། རྒྱ་སྟོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ། སྲས་ཆུང་ཉི་མ 

རྒྱལ་མཚན། ཉང་བན་ཤུ་མངས་ལུང་པ་ཆེན་པོ། འཛམ་གླིང་པཉྩི་ཏ་ནག་པོ། ཤངས་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ། བླ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། 
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' པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ། བླམརྡོ་རྗེསིངྒེ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། གཞན་པན་རྡོ་རྗེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། གསང་བདག་དཔའ་བོ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེ་གཉིས་ཀས་བདག 


ལའོ། །འོ་བོ་ཅག་མ་གཏོགས་ཞལ ་གཟིགས བརྒྱུད་པའོ། །ཡང་། _ རྩ་དུམ་གྱི་མན་ངག་དྲག་སྔགས་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་སྣནམ་ལུགས་ཀྱི ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ལང་ལབནས། 
» སྣནམ་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། _ ཁྱུང་པོ་ཆལ་ཆེན། ཆལ་ཆུང་། ཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། གུ་རུབ་ཡང་དག །འགོས་བྱུང་འབར། ཁྱང་པ་སང་ག ཞྱུངཔོ་ཁྲོ་བོ 
ྦ གཉལ་སྟོན་ཆོས་གྲགས། སྤྱ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ །རྒྱལ་ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། རྔོ་ཐོགཔ་རྡོརྗེ་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ཆུལ་རྒྱལ་བ། རི་གདོང་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། སློབ་དཔོན་ 2 
 བསོདནམས་བཟང་པོ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། འགོས་ལོ ཡིད་བཟང་རྩེ་པ། ནམ་མཁའབློ་གྲོས།  ླ་ཆེན་རྡོར་རྒྱལ། ཁམས་པ་རྡོར་སེང་། དེ་མན་སྔར་ལྟར་རོ། །ཡང་། ¥ རོ 
ཕུར་པ སྤྱི་ལུགས སམ་གདམས་ངག་དྲུག པར་གྲགས པའི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ དབང་ལུང་གཉིས ་ལས། དང་པོནི། རས བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་དུ་དབང་ཆོག ་དངོས གྲུབ འབྱུང་བ་ལྟར་ཕན་ 
ནུས་ཐབ་མའ མོའི་དབང་བསྐུར་ཚེ་དབང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ནོས་ནས། གཉིས་པ་ལུང་ལ་ཕུར་པའི་ལོ་རྒྱུས། རྩ་བའི བ་འབུམ། ཕུར་པའི་གསང་འགྲེལ་རུ་པདྨས་མཛད་པ། 


།ནིཁོ ཁོ་ཕུར་གསུམ་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ། ། སྒྲུབ་ཐབས་ དྲག པོ་ཀུན་སྒྲོལ། ། རིག 
འབྱུང་བ། ཚེ་ཕུར་གྱི་དབང་ཆོག །གདབ་° ་ལས་རྒྱས་པའི དམར་ཁྲིད་ལག་ལེན་མ། 
ཟློག །ཐོར་ལས། ཕུར་པའི འི་སྒོམ་བྱང་འཛམ་གླིང་པས་མཛད་པ། 
རོང་ལུགས་ནས་ཁ་བཀང་བར། 
བསྐང་བ། མནན་པ་རྣམས་སོ། 


| 
5 ” གྱི་དབང་ཕྱུག །མི་ནུ་རྒྱལ ་བའི་ སྙིང་ 


༄༅། 


འཛིན་ དང་སྲུང་མའི་ འབསྐུལ། ། དབང་གི་སྭ་གོན་གྱི་ཆོག །དབང་ཆོག ་དངོས གྲུབ་ 
ཕུར་པ སྙིང་གཟེར་ནག་པོ་རྩ་ དཀྱུས་ངན སྔགས སུ་ཕྱངས ་པའི་ སྦྲུབ ཐབས། གཏོར་ 
དྲག པོའི སྦྱིན སྲེག ་ཉང་ཀུན་དགའ ལུང་རིགས ཀྱིས མཛད་པ། སྲི་ཅན ན་འདུལ་བ ་དང་རྟགས་ ཡིག རྣམས། 
མུན ངག པེ གནད་གསུམ་ དང་གསོ་ཿ ་བ་ གསུམཿ ྱི་མན་ ངག སདཔ ྱིན་ ཡས་ དང་ཕུར་སྐོར། ཐུན ཟོར་འཕ ང་བ ། གསེར་སྐྱེམས ། 
དྷེ་རམམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་། རྡོ་རྗེ་གཞོནནུ། རྡོ་རྗེ་ཆོས། པྲ་ཧྭསྟི། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ། མཁར་ཆེན་དཔལ་ 


(¦; „ 


༡༠༢ 


དིའི 


ཾ དཔལ་བྱི་བློ་གྲ གྲོས། ངམ་འབྲེ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན། ངམ་འབྲེ་སལ་ལེ། ལང་ལབ་བྱང་རྡོར། སྤྱི་བྱང་ཆུབ་རིན། སྔོན་ཚ་བསོད་ 


ནམས་བྱང་ཆུབ། འཛམ་གླིང་པར་ཆེན། གནུབས་ཐུབ་པ་རྒྱལ་མཚན། དབོན་བསོདནམས་བློ་ཆེན། ཉང་རིག་འཛིན་པ། ཉང་ལྕན་གྲུབ་པ། ཉང་རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ། 
ཉང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་དགའ་དབང་པོ། ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། དེས་བདག་ལའོ། ། །ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ! ལུང་རིགས་རྒྱ་མ ཚིནས། ཀུན་དགའ་ཚངས་གནས། 
༧ ལེགས་བཤད་པ། དེས་བདག་ལའོ། །རོང་ལུགས་ནས་ཁ་བཀང་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ལྷ་རྗེབློ་གྲོས་བཟང་པོནས། གཅེན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ། གཅུང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། ཧཱ 
དེ་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་། ཇྔོ་ལུགས དང་རོང་ལུགས་བརྒྱུད་པ་གཉིས 'ལྡན་ ན་དཔྱལ་ལུགས་སུ་གྲུགས་པའི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ ་དབང་ལུང་གཉིས། དང་པོ་ནི། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ རླ 
འཁོར་དུ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོངམ་ ཡིན་པའི དབང་ཟབ ་དབང་དང་བཅས་པ་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བསྒྲིགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ ་ལེགས པ་པར་ནོས་ནས། གཉིས་པ་ལུང་ལ དཔྱལ ་ཀུན་མཁྱེན་ 

ཆོས་རྒྱལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་རྣམས་མི་ཐོར་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོག་སྒྲིགས་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡེབས་པ་ལ། བསྙེན་པ། ཉེ་བསྙེན། སབ་ 


-ཟ ༄༅། 


།སྲས་ ཨཱ་ཙརྱ་སལ་ལེའམ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག ། །ལང་ལབ་བྱང་རྡོར། ། ནང་བརྒྱུད་ནི། ཇྔོ་མོས། ཨཱ་ཙརྱ་སལ་ལེ། དེས་ལང་ལབ། གསང་བ་ནི། 
ཤཱ ཇོ་མོས། ལང་ལབ་བྱང་རྡོར་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པའོ། ལང་ལབནས། སྣནམ་ཤེར་ཚུལ། རྒྱ་སྟོན་སངས་རྒྱས། རྒྱ་ཐུང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱ་ཁ་སེར་བ། 
ར ཨ་ཇོ་སྨན་ཆུང་པ། དཔལ་ལྷ་རི་བ། རོག་བན་ཤེས ས་རབབླ་མ། རོག་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ། རོག་ཤེས་རབ་འོད། དེས་རོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོདནམས ་དཔལ་དང་འཁྲུལ་ 
ཇ་ ཞིག་དར་མ་སྒྲེདེ་གཉིས་ལ་གནང་། པ། གཉིས་ཀས་རོག་སྤྱན་སྔ་དཔལ་ཆེན་པ། ཟེ རོག་བླ་མ་དྲིན་ཅན་པ། ། རོག་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། རོག་ཆོས་རྒྱལ་བ། ཁླམབྱང 

ཆུབ་བཟང་པོ། རོག་ཀུན་དགའ་རྡོརྗེ། སོ་དཔལ་མགོན་རྒྱལ་མཚན། སོ་བསོདནམས་རིག་འཛིན། སོ་བདུད་འདུལ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། ། སོ་ཨིནྡྲ་དྷ་ར། ཆོས་ ཀློང་ཡངས་ 
འི འོད་གསལ། དེས་བདག་ལའོ། །དབང་ནི། ཀློང་ཡངས་པ། ལོ་ཆེན་དྷརྨ་ཤྲཱི། དེས་སོ། ཡངན། སྣ་ནམ་ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམསནས། ། 


ཁྱུང་པེ་གསལ་ལེ 


ཁྱུང་པོ་ཆལ་འབྲུག ཇོ་སྲས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཡར་འབྲོག་གི་གུ་རུབ་ཡང་དག །རོག་ཤེས་རབ་བླ་མ་མན་འདྲ། ཡངན། རོག་བསོདནམས་ 
དཔལནས། རོག་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། གཡུང་རྡོ་རྗེ་དཔལ ། རིན་ཆེན་ཤཱཀྱ་ྲི། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཁྱ སོ་དཔལ་མགོན་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །ཡང་། 
དྲ དབང་དང་ཡིག་ཆ་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ལ། གུ་རུབ་ཡང་དགནས། སློབ་དཔོན་ལེགས་པ་བཤེས་གཉེན། སོཁ་དཀར་བ། ཟུར་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ། ཟུར་རིན་ཆེན་བླ་ “ཧོ 
¦ མ། ཟུར་བྱམས་པ་སྒྲིདེ། གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ནས་འདྲའོ། །ཡང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ་ལ་གནང་བའི་ཕུར་པ་ལྷ་ཁྲས་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་དབང་ལུང་ ་ྦ 
ཐོབ་པ་ལ། དང་པོ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་དཀྱིལ་ཆོག་རྟོགས་པར་སླ་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སླད་ལས་དྲག་པོའི་ 


ལ་དབང་འཁོན་བསོད་རྒྱལ་གྱི་ཡི་གེའི་སྟེངནས་ལེགས་པརནོསནས། གཉིས་པ་ལུང་ལ། བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་ བ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དབང་ཆོག་རྣམས་ པྲ 


༄༅། །དཀོན་མཆོགརྒྱལ་པོ། མཐུའ་བཞི་སྙོན་པ། བཟང་པོ་ཤེས་རབ། གློ་བོ་ལོ་ཙཱབ། བླམ་རཏྣ། རྷཱན་ནཱ་ཐ། རིག་པ་སྙིང་པོ། རྩེ་རི་བ། 
སྤྱི་བཛྲ་རཏྣ་མན་སྔར་བཞིནནོ། བླམ དམ་པ སླབ་ དཀྱིལ་གྱི་ཡིག་ཆ་བཞིའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ ཡན་སྟོད་ལས་ཀྱི་དབང་བརྒྱུད་ལྟར་དང་། དེནསྦྱ་རྒ་སྟོན་བྱང་ 
དབང་། ཤཀྱ་ཀུན་དགའ། དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚེན། ཀུན་བཟང་རྩེ་པ། བསོད་མཆོག །ཆོས་རྗེ་དགེ་བའི་དབང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། ། །ས་ལོའི་ཕུར་ཆུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི 
: ཟླཡདམ་པ་ ཡན་རལྟ་རལབས། དནསྨ་བཆན་ུནརྒྱལ་བ། ཐིག་ཆེན་པ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཆན། རྒྱ་གར་ཤར་རྒྱལ། ས་ལོ་འཇམ་རྡོར། ཀུན་དགའ་རནཆན། 
བསོད་ནམས ་དབང་པོ། བདག་ཆེན་ཀུན རདགའ་བསོདནམས། དྲེ་སས་བསོད་ནམས ས་དབང་ཕྱུག ། །དེས་བདག་ལའོ། །ཕུར་པ་བཀའ་མའི་རྣམ་བཤད་འབུམ་ནག་ཏུ་གྲགས་པའི་ 
3” ལུང་ཟུར་ཆུ་མིག་པར་ཞུས་ཤིང་། དེས་སྐྱི་སྟོན་ཚེ་རིང་པར་གསན་འདུག །དེ་ཡན་གྱི་བརྒྱུད་ཡིག་ཞུ་བ་མ་བྱུང་། ཡང་། ཡང་ཕུར་གྱི་མན་ངག་ཏུ་གྲགས་པའི་བསམ་གཏན་གླིང་ 
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པའི་ཨ་ཏིའི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། དབང་ལུང་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། འཁོན་ལུགས་ཡང་ཕུར་གྱི་དབང་བསྐུར་འདིའི་རྩ་བར་མ་ཟད། འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་རྣམས་འདིའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་ལྕམ་ལུགས་ཕུར་པའི་གཏོར་དབང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་མི་ནུབ་པའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་མཛད་པ་བཞིན་ལེགས་པརནོསནས། 
རྣ ལུང་གི་སྐོར་ལ། ཡང་ཕུར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་བདུད་རྩིའི་ཁུངས་འབྱིན། རྫོགས་ཆེན་གྱི་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་བསྡུས། ཞིའོ་ཕུར་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས། ནང་རྡོརྗེ་ལུས་ལ་སྦྱར་ ༠ཛོ 
] བའི་གསོལ་འདེབས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་རྣམ་ཐར་རྗེས་དྲན། བླ་མ་དམ་པ་ལ་བསྟོད་པ་དད་པའི་སྒྲ་དབྱངས། མནལ་ལམ་བརྡ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་སྣང་བ། ; 
ལོག་ལྟ་ཅན་སུན་འབྱིན་རང་རིག་བླ་མར་འཆར་བའི་གནད། ཡང་དགྲ་གུབ་པའི་རྩ་བ། འབུམ་སྨུག་ལུང་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་མཛད་པ། རུ་ལུ་གསེར་ཕྲེང་དཱུ་མཛད་ཀྱིས་མཛད་པ། 
དེའི་ བ་ཐབས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲབ་ཐབས། མན་ངག་གི་བསྔུས་དོན་རལ་གྲིས་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རྩ་བའི་དུམ་བུ། = 


དེའི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ། ཡང་དག་གི་ཐ 


༄༅། །ཕུར་པའི་བསྐྱེད་བྱང་རྐང་པ་བཅུ་གསུམ་པ་བརྗོད་མེད་དང་ཀློང་བཤགས་ཀྱི་མཆན་གུ་གེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་བཏབ་པ། ཕུར་པ་སྐྱེ་ལུགས་ཀྱི་གཏོར་དབང་བསྡུས་པ་ 
ྦ བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་མ། མཧཱ་ཡོ་གའི་སྒོམ་འཁྲིད་གང་གྭ་དྷ་རས་མཛད་པ། ཕུར་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་ཉམས་ལེན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོས་མཛད་པ། ཕུར་པའི་སྔགས་བཟླ་ཚུལ། 
ཕུར་པ་ཤམ་སྔོན་གྱི་མན་ངག །བི་མ་ལས་མཛད་པའི་བསམ་གཏན་མོག་གི་སྒྲོན་མ། དེས་མཛད་པའི་རླུང་གི་པྲ་ཐྲིག །གསང་བའི་ཐིགས་པ་ཡང་གསང་སྦས་པའི་དུམ་བུ། རུ 
¦ ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་མན་ངག་བཞི། རྒྱུད་ཚིག་བཅུ་བདུན་གྱི་བཤད་ཐབས། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་རིམ་ཐར་པའི་སྒོ་གཅིག །བསམ་གཏན་གྱི་གོལ་ས་གཅོད་པ། ངི 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་དོན་དྲུག་པའི་རྩ་བ་བེ་རོས་མཛད་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་ཁུ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ནང་སྐོར་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་དང་ 


ཾཿ ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བྱིན་རླབས་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཆོས་དབང་གི་གསུང་། འཁོར་བ་ཆིག་ཆོད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། ཨ་ཏིནང་སྐོར་བརྡས་བསྟན་པ། སྙན་བརྒྱུདརྡོརྗེ་ཟམ་པ། 


སྒྲུབ་ཐབས་པེ་རོས་མཛད་པ། གནོད་སྱིན་དམརནག་གི་སྦགས་སྒྲུབ། ཏྲག་ཤད་ཐལ་མོ་རྡབས་ཆོག་གི་གཏོར་ཆོག རྡ་རྗེ་དྲ གས་པའི་གསོལ་ཁའི་བྲན་ 

ཤཱ ནས་བ དཔ། ཅཏུར་མུ་ཁཾའི་མནྟྲ་གཉན་ལུགས། ཞལ་བཞིནཱ་ག་ཀཱ་ལ་ལ་བརྟེནནས་ལྷ་འདྲི་མནན་པ། འཆརཁནག་པོའི་ལག་ལེན་མདོ་དྲིལ། གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་ཆོས་དབང་ 
པབ ལུགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་རྣམས རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་འདུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྫོགས་ཆེན་སྐོར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་། ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། & 
@ ཧཱུཾ་མཛད། ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ། བིམ་ལ། བལ་པོ་ཤི་ལ་མཉྫུ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང། ཇྡོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ། མཁར་ཆེན་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག །སྣནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་ £ 
འཇོམས། མཆིམས་ཤཱཀྱཔྲ་བྷ། _ ཤུད་བུ་དཔལ་སེང་། ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། སྦསབློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག །ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ། | ལྕེ་བཙུན་སེང་དབང་། ། གྲུབ་ཐོབ་སྤྱི་སྒོམ་ 
ཤཱ པ། སློབ ་དཔོན་གཉེར་སྒོམ། སྟོན་པ་ཉི་ཁྲི་དཔལ། གཏེར་སྟོན་ཆོས་ དབང་། ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ། འབྲི་ཕྱུག་པ་རིན་ཆེན་འབུམ། ཡརཀླུངས་པ་སེང་རྒྱལ། འཁོན་བསོད་ 


རྒྱལ། བསམ་གཏན་གླིང་པ་ནམ་མཁའ་བསོདནམས། ཞལ་ཕུ་བནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། མཛངས་པ་ཀུན་རྒྱལ། ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་པོ། བློ་གྲོས 
བཟང་པོ། གཞན་པན་རྡོ་རྗེ། _ ཁྱབ་བདག་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་དག་རྩ་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཧཱུཀཱུར་ཡན་སྔར་ལྟར་ལས། དེནས་པི་མ་ལ། 
° གཉགས་ལོ། འྲོ་བན་དཔལ་གཞོན། འོ་བྲན་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག འོ་བན་ཆོས་ཀྱི་འབུང་གནས། འྲོ་བྲན་གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། འྲོ་བན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། འོ་བན་རྟ་མཆོག་ ཧཱཾ 
རྒྱལ་པོ། འྲོ་བན་རི་རབ་བརྟན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ ་དཔལ་འབྱོར། བསམ་གཏན་གླིང་པ། དེ་མན་སྔར་བཞིན། ཕུར་པ་རྩ་ དུམ་ཀློང་བཤགས་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རོ 
ཀུན་བཟང་། སྨུགནག་ཁྲོས་མ། པྲ་ཧསྟི། ལྷ་ལྕམ་ཨུ་པ་དཱན། པདྨ་འབྱུང་གནས། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། ཁམས་པ་མཆོག་གི་ལེགས་པ། ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
མཆོག་གི་སེམས་དཔའ། འཁོན་དཀོན་རྒྱལ། མཐའ་བཞི་སྟོནཔ། རྡོ་རྗེ་དྲགཔོ་རྩལ། རྡོ་རྗེཐོདཕྲེང་། རོལ་པའི་རྡ་རྗ། གློ་བོ་ལོ་ཙཱབ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། འཁོན་འཕགས་ 


༄༅། ཌཔ། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། དཔལ་ལྡན་སིངྒེ ད བླ་མ་དམ་པ། སྒྲིད་རྒྱལ་མཚན། མཁན་པྩོ་ཆུལ་མཆོག །བསམ་གཏན་བླིང་པ་མན་སྔར་བཞིན་ 
ནོ། །ཡངན། དཔྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡན་ཆད་ཕུར་པ་ པ་དཔྱལ་ལུགས་བཞིན་ལ། དེནས་འཇམ་ དབྱངས་རྒྱལ་མཆོག །བསམ་གཏན་གླིང་པ་ཞེས་དྲ° དངས་ཀྱང་ཆོག་གོ །ཕུར་པ ལྕམ་ 
ལུགས་སུ་གྲགས་པ་རྩ་གསུམ་ལས་བྱང་གཟའ་གདོང་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པནི། ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོནས། ཅོག་རོ་དཔལ་གྱི་མཆོད་གནས། འཁོན་རྡོ་རེ་རིན་ཆེན། ཤེས་རབ་ཡོན་ 
ཏན། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ། དགེ་སྐྱབས། བལ་པོ། ཤཱཀབློ་གྲོས། ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས། འཁོན་དཀོན་རྒྱལ། འཁོན་ཀུན་སྙི ང་། 
བགས་རྒྱལ ཟིར་ འོད་ཟེར་ཤྭཀུ། རྒྱལ་ཚ་ཆོས་དབང་། ལཁས་པཡན་ཏན་བྲི། སྒིདེ་བཟང་པོ། སྒྲྱེ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། བསམ་གཏན་གླིང་ 
། སྐྱི་ལུགས་ཕུ ་ཕུར་པའི་གཏོར་དབང་གི བརྒྱུད་པ་ནི། དཔྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡན་དཔྱལ་ལུགས་ཕུར་པའི་སྐབས་བཞིན་ལས། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་མཆོག་ 


རུ ཐབས (འཕྲིན་ལས་ 
དེའི་ཡིག་སྣ་ 


༄༅། །དང་བཅས་པ་ལེགས ་པར་ནོསནས། ག གཉིས་པ་ལུང་ལ་སྐོར་ཚོ་ལྔ་སྟེ། རྩ་བ་གཞུང་འགྲེལ གྱི་སྐོར། སྨིན་བྱེད་དབང་གི སྐོར། 
ཀྱི་སྐོར། ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར། ། བསྟན་སྲུང་དྲེགས་པའི་སྐོར་རོ། །དང་པོ་ནི། འཇམ་ མ་དཔལ་རྩུ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཇམ དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད 
རྣམ་བཤད་རྩེ་ཕྲོམ་གྱིས་མཛད་པ། རྩ་བའི་བསྡུས་དོན་ཉང་ཤེར་འབྱུང་གིས་མཛད་པ། འགྲེལ་པ་ཁ་སྐོངས་སུ་གྲགས་པ་དམ་པས་མཛད་པ་རྣམས་སོ། གཉིས་པཞི། འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་དབང་དོན་བསྡུས་པ་རུ་པདྨས་མཛད་པ། འཇ འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་ བ་པའི་ཕྱི་དབང་གི་ཆོ་ག ། །དྲག་པོ་སྒྲོལ་དབང་གི་ཆོ་ག །ནང་དབང་གི་ཆོ་ག །གསང་བ་ཐབ་མོའི་ ། 
“ དབང་གི་ཆོ་ག །དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་ག རྡོརྗེ་ྒྱལ་པོའི་དབང་གི་ཆེ་ག་རྣམས་སོ། །གསུམ་པནི། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་གཉིས། ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་བྱང་ 
ཧཱཿ ལས་བྱང་རྒྱས་པའི་ཁ ་སྐོངས། ཚོགས་མཆོད། བཤགས་པ། ལྷག་མཆོད། སྒོམ་ལུང་། གཏོར་མའི་ཐོ་ཡིག །འཛབ་བསྟོད་དང་བཅས་པ། ། ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མངོན་ རྟོགས་ 


-- 
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ཆེན་མོ། འཇམ་དཔལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག །འཇམ་དཔལ་གྱི་སྔགས་གྲུབ། མཚམས་གཅོད། ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་པའི་འཛཾབ་བསྐུལ། འཇམ་དཔལ་གྱི་མཆོད་འབུམ། 
ཨ་ཀྲོའི་སྔགས་བསྡུ་སྒོམ་ཁོག་བསྡུས་པ། རྟགས་ཡིག །ཡ་མའི་ཚེ་སྒྲུབ། ཡ་མའི་ཚེ་ལུང་ལྔ་པ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དམིགས་བྱ་དགུག་ཐབས། . ལྒིང་བཅའ་ཐབས། ྦ 
ལུང་སྤྱིའི་གཟེར། ཁྱད་པར་གྱི་གཟེར་བཞི། སྔགས་ཀྱི་དབལ་བཟློག་ སྦྱིན་སྲེག །ཟོར་ལས། དྲང་སྲོང་གི་དམོད་པ། ཁྲག་ཟོར་མདེ་ཐུང་། ་སྡེ་བརྒྱད་དྲག་སྔགས་མནན་ ཧཱ 
ྷ པ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་མ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བ ལ་དངྭ་བཅས་པ། གཉེན་པོའི་ངར་དབང་དྲེགས་པའི་སྒོས་དབང་དང་བཅས་པ། མོན་པ་ཕོ་མོ་བལ་མོ་དང་བཅས་ 
པའི་བསྐུལ། མ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། མདོས་ཆུང་། ལྷ་མེའི་གནད་དབབ། ཕོ་ཉ་ལྕགས་སྦྱང་མའི་ བ་ཐབས། བསིའི་ལྷ་མོ་མཆེད་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས། .དྲག་སྔགས་བི་ 


ནུའི་དྡ བ་ཐབས ། ལས་ྱ་སྦྱརཁ་ཅན། བསྐང་བ ། རྫས་སྔགས་དེཁོན་ཉིད་ཀྱི་བསྲུང་བ་དང་བཅས་པ ། སྔགས་བྱང་སྔགས་སྡེབས་དང་བཅས་པ ། དམ་ཅན་མ་མོའི་འཕྲིན་ 


ཟ ༄༅། །ལས་བསྒུལཾ་བྱངེ་དྲང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །འདི་ལ་ད་དུང་ཆོས་སྐོར་ལེ་ཚན་འགའ་ཤས་འདུག་རྱང་དིང་སང་རྒྱུན་བཞུགས་བདག་གིས་ཐོབ་པནི་དེ་མ་མོ། དེ 
ངོ ལྟར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང། _ རྡོརྗེ་འཆང་། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། གསང་བའི་བདག་པོ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། 


ཡྲ སློབ་དཔོན་པདྨ། བེ་རོ་ཙཱན། གཉགས་ལོ། སོག་པོ་དཔལ་ཡེ། གནུབས་ཆེན། གཡས་བནམ་བོན། བཛྲ་གནྦྷ། ཉང་རི་ཁྲོད་པ། དམ་པ་ཡ་སེ། རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན 
ཀཱ ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། ཤེས་རབ་འབར། དངོས་གྲུབ་འབར། བཤེས་གཉེནཔ། བཛྫེཤྭར༔ ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། ེཁས་བཙུན་སངས་རྒྱས། མདོ་སྡེ་པ། ཀ་བཞི 
རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ། ཆོས་རྒྱལ་བཤེས་གཉེན། ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། ནམ་མཁའ་གྲགས། ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། ཀུན་བཟང་པ། ངག་དབང་རྡོ་རྗེ། རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ 
ཤཿ དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས། སེ་སྙོན་ལེགས་གྲུབ་ཚེ་རིང་། སྟོན་པ་རྷརྨ་དྷཱཏུ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན། པདྨ་འབྱུང་གནསནས། བ་སུ་དྷ་ར། གནུབས་ཆེན་མན་ 
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འདྲའོ། །ཡངན། གནུབས་ཆེནནས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། པདྨ་དབང་རྒྱལ། ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ། ཇོ་མོ་སོ་རྒད་གཟའ། ཡེ་ཤེས་གཟུངས། ཞང་བཙུན་འཁོར་ལོ་འབར། 
ཞང་རིག་འཛིན། ཞང་རྒྱལ་མཚན། གཉན་ལྕགས་སྤྱིལ་བ། དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་། གནུབས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ྱི་ལྷ་གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་ཏུ་གྲགས་པ་ལས་འཇམ་དཔལ་དམར་པོའི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ལུང་གཉིས་ཀྱི་དང་པོནི། དམར་པོའི་དབང་མཛོད་དང་། དེའི་རྒྱབ་ ཤོ 
བརྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའི་སྟེངནས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་མཐའ་བརྟེན་ཚེ་དབང་བཀའ་སྲུང་མ་རུ་ཙོའི་བཀའ་གཏད་སྙན་བརྒྱུད་མ་དང་བཅས་པ་ལེགས་ ྲ 
པར་ཐོབ་ནས། གཉིས་པ་ལུང་ལ་སྐོར་ཚོ་དགུའི་དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་ལ། གཤིན་རྗེ་དམར་པོའི་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྔོག་པ་བསོད་ཤེས་མཛད་པ། གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ལ། 
སྲོག་བདག་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ། བཤད་རྒྱུད་འཇིག་རྟེན་འདས་མདོ་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ། ཤན་པ་ལས་རྒྱུད་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་ལེའུ་དགུ་པ། མར་ཡཁྲག་སྐྱག་གསང་ 
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༄༅། །བའི་ ད་ལེའུ་བདུན་པ་རྣམས། གསུམ་པ་སྒྲུབ་ཐབས་བསྐྱེད་རིམ་སྐོར་ལ། འཇམ མ་དཔལ་གཞོནནུ་རོལ པའི་སྒོམ་བྱང་འཛམ་གླིང་ནག་པོས་སྦྱར་བ། 
ྗ སྒྲུབ་ཐབས་མཐོང་བ དོན་ ཡོད་ལྕ རྗེ་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བས་མཛད་པ། དམར་པྱོ་ཕི་འགྱུར་ གྱི་སྒྲུབ་བྱང་རྷན་ཏ་ལས་ ཡོན་ ན་ཏན་རྒྱ་མཚོལ པ་གཏད་པ། རྒྱུན་ཁྱེར་ཡི་ དམནརམ་འགྲོ་མགོན་ 
དརམ་སྦྲེངས་མཛད་པ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོམ་ཁོག་ལྷ རྗེ་བཀྲ་ཤིས དར་གྱིས་མཛད་པ། སྒོམ་བྱང་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཚུལ རྔོག་སྟོན་མི་བརྗེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་རྣམས། ། བཞི་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཙཾ བསྐྱེད་རིམ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྤྱི་ཁོག་རྣམ་བཤད་སྐོར་ལ། ལྷ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དར་གྱིས་མཛད་པའི་། སྙན་བརྒྱུད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། རྣམ་བཤད་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ། ། རྔཾག་སྙཾན་བསཾད་ཤེས་ 
མཛད་པའི་མ མ་ར་ཡའརྣམ ་བཤད་ཐེ་ཚོམ་གསལ ་བའི་བརྗེད་བྱང་རྣམས། ལྔཔ་ ་བབ་མོ་རྫོབ རྫོགས ས་རིམྱ་གྱི་སྐོར་ལ། ཕྲ་མོ་ཀློང་དགུའི་འཆེ་བྲོད་ཀྱི་མ་ཞེས་པནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བས ་དམར་པོ་ 
དཿ ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལུང་གྲངས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། སྐྱོན་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་མན་ངག །དམར་པོའདའ་ཁའི་སྒོམ་ལུགས། སྐུ་གཟུགས་ལ་ 
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ཛྲ 
རྗེ་ཆོས་དབང་ལ་གདམས་པ་རྣམས། བརྒྱདཔལས་སྣ་ཚོགསཔའི་སྐར་ལ། བདུད་རྩིའི་ཚེ་དབང་ཞེས་པམ་རུ་ཙེའི་ཚེ་ བ། །། ལྩོག་བརྡུང་སྔགས་ཀྱི་བཟླ་ལུགས། བསད་ 
སྔགས་ཀྱི་པྲ་ཁྲིད། དམར་པོའི་རྟགས་ཡིག་ལུགས་གཉིས་རྣམས། 


དགུ་པ་བསྟན་སྲུང་སྐོར་ལ། 
འཕྲོག །དམར་པོ་གནོད་སྤྱིན་བརྒྱད་གིང་བཞི བཀའ ་ཉན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏོར། ། མ་རུ་ཙཡྱི་ཆོས་སྐྱོང་གིང་ལྟར་ བ་པའི་བསྐང་བཤགས། མ་རུ་ཙ་གྱད་ཆེན་ལས སྣ་ཆོགས་པ་ 


དམར་པོ་ཕྱི་ལྟར་དུ་སྒྲུབ ་པའི་ལས ་བྱང་དགྲ བགེགས ་སྲོག་ 
ཤཱ ངན་སྔགས་གབ ་པའི་མཐའ་ཅན། གཤིན་རྗེ་དམརནག་གི་རྩ་བ་རྒྱ་གཞུང་གཟའ་རྒྱུ་ཐབས ་དང་བཅས་པ། ལར་གུབཔ བྷ་གར་བཤགས སྨྲས་པ་དོན་གྲུབ རྣམས ལེགས ་པར་ཐོབ་ 


།མཛད་པའི་སྤྱིན་སྲེག་གནམ ལྕགས ངུར་མོ་རྣམས། བདུན་པ་དྲག པོ་མངོན་སྦྱོད་ཀྱི་སྐོར་ལ། འཇམ དཔལ་བ གཤུན་ རྫེའིའཕྲུལ ་འཁོར་ལས་ཐོར་བ་བྱསས་པ་ 
གྲིའི་སོ་རུ་མཚོན ་དམར་པོའཛམ གླིང་ནག་པོས་མཛད་པ། རུ་མཚོན་ དམར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལེ་ཚན་གཅིག་ཏུ་སྡེབས་པ་ཞལ་གདམས་ཀྱི་རིམ པ། དམར་པོ་རུ་མཚོན་གྱི་གདམས་པ་ 
ཝྔབས། 
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-ཟ ༄༅། །མན་ངག་སྔགས་ཀྱི་བཟླ་ཐབས་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་གདམས་པ་འདི་ལ་འགྱུར་སྔ་ཕྱི། བཀའ་གཏེར་གྱི་སྲོལ་ཁ། གདམས་ངག་གི་དབྱེ་བསྡུས་རྒྱས་འབྲིང་ 
ཤབ ས་པའི་རྣམ་བཞག་སོགས་སྒྲིག་རིམ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་དཀར་ཆག་གིས་སྒྲིག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་ ། འདིར་དེ་ལྟར་བྱསན་རྒྱུན་ཡོད་མོད་དབྱེ་དཀའ་བར་མཐོངནས་ཆོས་རྒྱུན་གང་བཞུགས་ 
( གཙོཆེ་བའི་ལུགས་སྱུ་བས་པའོ། །དེ་དག་གི་བ ད་པ་ནི། བཀའི་བབས་སོའི་འདྲེན་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོན། ཀུན་བཟང་། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ། གསང་བའི་ དྷ 


@ ༡: ༨ 


£ བདག་པོ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤྟིང་གདྦྷ། པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། 


སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཁུ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། གཉིས་པ་ནི། 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཧཱུཾ་ཀྭ་ར། པདྨ་འབྱུང་གནས། ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ། བ་སུ་རྷ་ར། གནུབས་ཆེན། ཁུ་ལུང་པའོ། །གསུམ་པནི། མ་གསལ ས་ན 


༨ ༤༨ 


ཤཱ” རོམ་བུ་གུ་ཧྱ་དེ་བ་ཙནྡ༔ རྷན་ཏ་ལ། ཁུ་ལུང་པའོ། །དེནས། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། མཆོག་གི་སྙིང་པོ། ཆོས་ཀྱི་དབེན་རྩ། ཁྲོ་བོ་འབར། རྷརྨ་རཱ་ཛ། ལྟ་རྗེུཾཆེན། 


བཀྲ་ཤིས་དར། དརམ་སེང་གེ །སེང་གེ་དར། དེ་གཉིས་ཀ་ལ། གནུབས་ནག་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཆོ། དེས་འཛམ་གླིང་ནག་པོ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེནནོ། །ཡང་ན། 
ཤཿ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོནས། སྲསཆུང་པདྨ་དབང་རྒྱལ། ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ། རྒྱབློ་གྲོས་བཟང་པོ། ཐོད་པ་རྒྱུ་ཕྲུག་གྲགས། ། རྩི་ཉི་མ་གྲགས། ཞངཁྲོམ་སངས་རྒྱས་འབར། 
༡ སྤུག་སྙོན་ཡེ་ཤེས་གྲགས། ྔོརྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ། ལྕེ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ །འཁྲུལ་ཞིག་རལ་གྲི། | འཛམ་གླིངནག་པོ། ཡངན། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོནས། སྲས་མཆོག་གི་སྙིང་པོ། ཙོ 
དྲེསས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས། སྲས་ཇོ་ཚ་བ། ཇོ་ཐོག །ཇོ་བོ་དཔལ་འབར། རྔོ་བོ་དཀོན་མཆོག །ཇྡོ་བོ་འབུར་རེ། རིན་གཞོན། ཇོ་བོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། 


དེ་དང་གོང་གི་འཛམ གླིང་ནག་པོ་གཉིས་ཀ་ལ། ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། དེནས་རྡོ་རྗེ་དཔལ་འབར། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ ་དབྱངས་ཆོས རྗེ། 
ནམ་མཁའ་ཐོག་ཐུག རྡོ་རྗེ་སྙོབས་ལྡན། ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། སྟོན་པ་རྷརྨ་རྷ་ཏུ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤོར་གསང་ཀི་ཀངནག་ 


༦ 
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འི དང་དང 


༄༅། པོའི ་སྐོར་ཐོབ ་པ་ལ་ དབང་ལུང་གཉིས ལས། དང་པོ་ནི། དབང་ཆོག ་ཕས་རྒོལ ་འཇོམས་བྲེ བྱེདནས་ དོན་ དབང་བསྡུས ་པ ལེགས ་པར་ཐོབ ནས། 
གཉིས་པ་ལ། ཀི་ཀང་གི་དྲག་བྲུབས་ལག་ལེན་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་སྤྱི་དོན་བཅུ་གཅིག་པའི་ལུང་། ཕྱག་ཁྲིད། _ ཞལ་ཤེས་ དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད། འཇམ་ དཔལ་བཤེས་གཉེན། གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ །བྲག་འཐུང་ནག་པོ། བལ་པོནོར་འཛིན། སངསྤྱགས་ ས་ཡེ་ཤེས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
པདྨ་དབང་རྒྱལ། ཇོ་སྲས་འཇམ་དཔལ། ཡུམ་སོ་རྒད། ལྷ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གཟུངས། དར་རེ། ཇོ་དར། ཆོས་རྒྱལ། རྒྱ་ཧོར། དབང་གཞོན། ཆོས་སེང་། བཀྲ་ཤིས་ 


དར། ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ །སེང་གེ་དར། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་རྩ་བརྒྱད་པ། བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ། བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། མཐུ་སོབས་རྒྱལ་མཚན། 


= ༢ 74 3 
བློ་གྲོས་བཟང་པོ། མངའ་རཾས་པཌ་ཆེན། 


འུ་ཡུག་པ་ངག་གི་དབང་པོ། གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །ནམ་མཁར་སྤྱོད་པ། པ་ར་ཧི་ཏ། ཁྱབ་བདག་འཕྲིན་ལས ལྷུན་གྲུབ། 
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དེས་བདག་ལའོ། ། །འདི་ལ་ཞང་ཁྲོམནས་བརྒྱུད་པའི་གཏེར་བརྒྱུད་ཞིག་འདུག་པ་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། །ཡང། གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་མཱ་རཁྲག་ ག་གམ། ། སྐུ་མཆོག་གྱད་དམར་དུ་ 
,„ གྲགས་པའི སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། དབང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ། དབང་རིམ་གྱི་ཡི་གེ་ལས། བུམ དབང་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ཿ བའི་སྐུ་གསུང་ཐུག ་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས ་དང་བཅས་པའི་ 
༼ དབང་བསྐུར་ནོས་ནས། ལུངལ། གཤིན་རྗེ་གྱད་ཀྱིཁ་བྱང་ལོ་རྒྱུས། གདམས་སྐོརཁ་བྱང་དུ་བཏབ་པ། གཅེས་པ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཁ་བྱང་། ཡང་། སྐུ་མཆོག་གི་ཁ་བྱུང་། ུ 
གསང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པ། མཱརཁྲག་སྐྱག་ག་སྒྲུབ་ཐབས་རྩ བ་གསཾར་བྱང་བཀོལ་བ། སྲོག་གི་རེག་གཅོད་ཞེས་པ་སྔགས་ཀྱི་བཟླ་ཐབས། དྲག་པོ་གནད་གཅོད་ཤྱི་དྲག་སྔགས་སྲོག་ ཡོ 
གཅོད་ ིལོྱུས་དངབཅས་པ། ཤིན་རྗེ་དམར་པོའི་དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲིནག་པོ། དྲག་སྔགས་སྦྱེ་བ་རྒྱུན་གཅོད། མ་རུ་ཅོའི་སྔགས་ཀྱི་པྲ་ཁྲིད། རྟགས་ཡིག །གནད་གཅོད་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། སྐུ་མཆོག ་དམར་པོའི་ཆིག་སྒྲབ། སྔགས་ཀྱི་བཟླ་ལུགས་དོཿ དོན་བསྡུ། ཡང་སྙིང་གསང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་མན་ངག་གི་སྤྱི་གནད། གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་བསྒྱར་ 
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ཐོད་པ་རེ་བསྟུམས་ཅན་གྱི་ལས་གིང་ཚོགས་སུ་སྒྲུབ་པ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཐབས། སྐུ་མཆོག་གི་གཟུངས། གནད་དབབ། དབང་ཆོག །དེའི་གནད་ཡིག་འབྲུ་འགྲེལ 
ཁྲག་ཐུན་གྱི་ བཐབས། སྲིའུ་གསོ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས། དྲ་བོ་ཀླུ་ལ་གཏད་ཐབས། དེའི་མན་ངག་གནད་ཡིག་ལས་ཁཚར་གྱི་གདམས་པ། སྲོག་བདག་ཤེལ་གིང་གི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། ༈ སྐུའི་གིང་སྲོག་བདག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། ཐུགས་གིང་ཡམ་ཤུད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་གིང་གནམ་ཐེའི་ བ་ཐབས། གསང་བྲ་བུན དབབ་ཀྱི་སྐོར། བསད་པའ 
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མན་ངག་གུད་དུ་ཕུངས་པ། གསང་བའི་མདོ་རྩ་བདུན་དང་ཁ་བྱང་གསང་བ། དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཐབས། ལས་པྲན་ཞེ་བརྒྱད་ལས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཕྲན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི 


མན་ངག །སེར་བ་དབབ་པ། བཤེགས་པ། བསྐང་མདོས། ཡང་། ཐུགས་དམ་མདོས་ཀྱིས་སྐོང་བའི་མན་ངག །སྲོག་ཐུན་དབབ་ཐབས། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ སྦྱར།ཁ་ཐུན་གྱི 


༄༅། །མན ངག །གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས། གྱད་ཀྱི་ལས་བྱང་ཆེན་མོ། སྐུ་མཆོག དྲག་སྔགས ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཕུར་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
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པྨོ་རླའི་།ི 


༄༅། །འབྱུང་གི་སྒྲུབ་འགྲེལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱབ་རླུང་འཁོར་གྱི་རྩ་བཌུ་ཀིའི་གསུང་། འབྱུང་བ་རིནཔོ་ཆེ་བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེའི 
གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱབ་སྤྱི་དོན་ལྔ་པ དབང་བསྐུར་ལོ་རྒྱུས ་དང་བཅས་པ་སློབ ་དཔོནན་གཛྫུནས་མཛད་པ། གབ་ཚིག་གསུམ་གྱི་མན་ངག་མུན་འབྱེད་སྒྲོན་མེ། གནད་ཀྱི་འཕྲུལ་ ཡིག་མེ་ 
ལོང་། རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེནནས་ནོར་སྒྲུབ་པའི་གདམས་པ་བཀའ་རྒྱུད་ལུང་གསུམ་འདུས་པ། རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེནནས་སྤྱི་སྒྲུབ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་སྙིང་དང་འདྲ་ 
བའི་བཀའརྱུད་ལུངགསུམགྱི གྱི་བཅུད་བསྡུས་པ་ཆིག་བརྒྱུད་མ་ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཿ རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བའི་མན་ངག ད ང་འཁོར་མན་ངགཞེལ གདམས བཅའ་གཞི་འཁོར་ལོ རྣམས་ཀྱི་ 
བྲི་ཡིག་གཟུང་སྔགས དང་བཅས་པ་ཐབ་ཁྱདམ། མཆོག གྲུབ 'ཝཱར་བཀོལ་བའི ་ཡིག་ཆུང་། འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བཅས་ཆོག་གི་ལག་ལེན་ཐེམས་གསལ་མན་ངག དཔེའུ་རིས དང་བཅས་ 
ཤཱ པ། རླུང་འཁོར་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་སྒྲོ་གཤོག་བྲི་ལུགས། ། རླུང་འཁོར་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པའི་སྤེལ་ཚིགཁ་སྒྱུར། བཅས་ཆོག་གི་ཞལ་ཤེས་ཐུན་ 
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༄༅། །བཅས་པ་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ གྱི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་གཞུབས་རཏྣ་ཤྲིའི་ ཡི་གེའི་སྟེངནས་ལེགས ་པར་ཐོབ་ཅིང་། རིག་འཛིན་པདྨ པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཐུར་ 
སྟོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡང་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལུང་གི་སྐོར་ལ། དཔལ་མགོན་པོ་དུར་ཁྲོད་མངོན་པར་རོལ་པ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་ལེའུ་སོདྲུག་པ་བྲམ་ཐེ བེ 
ྐ གསལ བའི་རྒྱན ་དང་བལ པོནོར་འཛིན་གྱིས་གནུབས་ལ་གཏད་པ། དཀྱིལ འཁོར་བདུན་པའི རིམ་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ བྲ་བབས བས་སྣང་མཛད་མུ་གུས་མཛད་པ། བཀའ སྡོད་ཕོ་ཉའི་ 
ཀྭ དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའིཊིཀྐ ། །འཇིག་ རྟེན དང་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླ་ཐབས། མགོན་པི་ར་བའི་བསྐུལ། པོ་ཉ་སྒོས་བསྐུལ། དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་ 
པའི་རུ་དརམ་མོའི་བརྗེད་བྱང་། དཔལ་མགོན་ ཡིད་བཞིནནོར་བུའི ུའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྐུལ་དང དང་བཅས་པ། མགོན་པོ་མཆོད་པའི་འཕྲིན་ལས། མགོན་པོ་གཅེན་ལྟར་མཆོད་པའི་ཞལ་ 
ཤཿ གདམས། ཚོགས་མཆོད། ། གཏོར་འབུལ་ཕྲིན་བཅོལ། མདོས་ཆོག །དེའི་སོགས ཡིག །དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་པའི་ས་བཅད། གསང་བ སྦས་པའི་འཕྱོང་དྲུག །མདོས་ཙག་ 


༄༅། །གནང་གི་ཡི་གེབློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། གོང་གནོན་ལྷུའི་སྦྲུབ་ཐབས། ལས་བྱང་སློབ་དཔོན་བ་སུ་དྷ་རས་མཛད་པ། འཕྲིན་ལས་ཐུར་ཆུང་གིས་ 
མཛད་པ་རྒྱུད་ལས ་བཀོལ་ང ་བའི་ འི་བསྟོད་བསྐུལ་ དང་བཅས་པ། ལེགས ལྡན་གྱི་མཆོད་པའི་འཕྲིན་ལས། མངའ་གསོལ། རྟགས བསྟོད། དམ་རྫས ་བསགས་ཐབས། 
ལས་ཕྲན་བདུན་པ། མགོན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ ཟུར་ཆུང་གི་ཞལ་ཁྲིགས་མ། ། བསྟོད་བསྐུལ་རྒྱུདནས ཕྱུངས་པ་ལ་ཐུརཿ ཐུར་ཆུང་པའི་ཞལ གཟིགས་བསྟོད་པ་སོགས་མཁས་བྲུབ་རྡོརཀླིང་པས 
བསྡེབས་པ། མགོན་པོའི་མཆོད་ཕྲིན་སྟོད་ལུགས་འཕྲིན་ལས་བསྡུས་པ་ནུབ་ དགོན་ལུགས། འཕྲིན་ལས་སེ་ ཐོ་ལུང་པའི་ལུགས། ཟུ ཐུར་ལུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་ 
བསྡེབས་པ་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ། ། དབང་བཀའ་དང་པོ་དང་ ངི༽ གི་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཡོངས་སུ སྣལ ། གསང་བདག་ 
ཕྱག་རྡོར། རྒྱལ་པོ་ཛཿ ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ། རོ་ལངས་བདེ་བ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ། དྷརྨ་བོ་དྷི། བལ་པོནོར་འཛིན། གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཡོན་ཏན་རྐ་མཆོ། 
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ཉང་ཤེར་མཆོག །ཡེ་ཤེས འབྱུང་གནས། ཟུར་ཆེན་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས། ཟུར་ཆུང་ཤེས་༢ རབྲ་གགས། གླན་ཤུཀྱ་བཟང་པོ། འདརནག བསོདནམས གྲགས། འདརནག་ཀུན་ ། ་ཀུན་ 
དགའ། ཇྔོ་བཙུན་ཤེས ་རབ་འབར། _ ཧོརནག དབང་སྒྲོན། མཁས ས་བཅུན་ཆོས་སྐྱོཿ སྐྱོང་འོད། འདརནག་ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ། འདར་ནག་ཀུན་ དགའ་འོད། བརྡ་སྟོནྷབཱོ་གྲོ ་གྲོས་རྒྱལ་ 
/མཚན། སྣར་སྟོན་ཤཱཀྱཤྲཱི། སྣར་སྟོན་བུདྡྷ་དཱ་ཛཾ ཤཱཀྱ་རཾ་པ། རྡོར་རྒྱལ་བཟང་པོ། དཔང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྭ་ལས་ ངོ 
དཔང་སྟོན་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚནཔས་གསན། དེནས་སེ་སྟོནརིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། འདརནག་ཀུན་བཟང་རིན་ཆེན། སྔགས་འཆང་གཞོནནུ་སྙོབས་ལྡན། བྱམས་པ་རིན་ཆེན་ +¦ 
རྡོ་རྗེ། སྤྱི་སྭོན་ཚེ་རིང་དབང་པོ། ཟུར་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན། རྡོརྗེ་འཆང་། ཧཱུ་ཀཱུར། བུམ་ཟེ་གསལ་བའི་རྒྱན། བ་སུ་དྷ་ར 
ཡང་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྭི་ར་མ་ཏི། དྷརྨ་བོ་དྷི། བ་སུ་དྷ་ར། གྲུབ་ཐོབ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། རྨད་བུ་ཆོས་སེང་། གུ་རུ་བྱི་བུ་ལོག་སེ། ཤུད་བུ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ །ཞང་སྟོན་ 


--༡ 


༄༅། །བཀྲ་ཤིས། _ གླནརོ་ཟུང་། གུ་རྭུ་ཏན་ཀྲ་ཏ ལྕེ་སྟོན་བཀྲ་ཤིས། ལྕེ་སྟོན་གྲུབ་པ་འབུམ། ཟུར་བྱམས་སེང་། ཟུར་སེང་གེ་དཔལ་བཟང་། 
ཤཱ ཟུར་ཧཱཾ་ཤཱཀ་འབྱུང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་འབྲོ་སྟོན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ད དཔལ་བཟང་། སྔགས་འཆང་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར། སེ་སྟོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་མན་ 
(འདྲ། ཡང་། རྗེས་གནང་བརམ་དང་ཐུར་གྱི་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཞང་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་ ཡན་བརྒྱུད་པ་སྔ་མ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་ལས། དེནས་རིམ་པར་ཐུར་ཆེ་ཆུང་། 
༡ གླན་ཇོ་ཟུང་། ཟུར་ཧེ་རུ། _ གཡུ་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། _གཡུ་སྟོན་ཆོས་མགོན། ལྕེ་གྲུབ་པ་འབུམ། ཟུར་བདེ་བྱེད་མགོན་པོཿ ་དཔལ། འཇམ་དབྱངས་བསམ་རྡོར། 
ཟུར་ཧཱཾ་ཤཱཀ་འབྱུང་། ལང་གྲོ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེ། ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་། གནུབས་སྟོན་རཏྣ་ཤྲཱི། ཟུར་རྒྱལ་སྲས་པ། ཟུར་གསང་བདག་ནོར་བུ། 


༨༠༠༨ 


ཟུར་བསྙན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། ཟུར་ཤཱཀྱ་ཤེས་རབ། དེས་བདག་ལ་སྒྲུབ་གནས་ཆེན་པོའུག་པ་ལུང་དུའོ། །ཡང་། རྗེས་གནང་ཕྱི་མ་དང་རྩར་མཆོད་རྡོ་རྗེའི་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། 


།དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས། སེ་ལེགས་གྲུབ་ཚེ་རིང་། སྟོན་པ་དྷརྨ་ དཱཏུ། དེས་བདག་ལའོ། འདི་ལ་ཐོ་ལུང་པའི་སྒེར་བརྒྱུད་འདྲེནན་སྔར་སྒྱུ་འཕྲུལ་བྱི 
¦ སྐབས་སུ་བཤུད་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་། དཔལ་མགོན་སྙག་ཞོནནག་པོའི་སྲོག་དབང་། ལས་བྱང་གི་ལུང་རྣམས་ཐོབ་པནི་བཀའ་གཏེར་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལྡན་ཡིན་པས་ཞང་ཁྲོམ་གཏེར་ 
ཁེ ཆོས་རྱི་ཐོབ་ཡིག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཡང་། ཨྱོན་གྱི་སློབ དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་མངའ་བདག རྗེབློན་ལ་གནང་བའི་རྣམ་སྲས སྤྲིན་གསེབ་མའམ་འཇངས་ཡུ་ ཡུལ་མར་གྲགས་པ་སེར་ཆེན་ལྷ་ 
ཤཿ དགུའི་ འི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་ནོསནས། ལུང་ལ། ལོ ས་ལྡནམ་རྩེ་མང་གིས་བཀོད་པ། རྗེས་གནང་། ། རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཕྭ་ཉ་སོ་སོ་ལ་བརྟེནནས་ཉམས་གྲིབ་བར་ 

ཆད་སེལ་བ། མཚོན་ཁ་བཅིང་བ། ། ནོར་སྒྲུབ་པ། ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་སྒྲུབ་པ། དྲག་བསད་པ། མནན་པྱ་བུ་བ། དབྱེ་བ། གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བ། སེར་བ་དབབ་པ། 
བསྐྲད་པ། དམ་ཚིག་བསྟན་པ་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པནི། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། ཨྱོན་ཆེན་པོ། མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ། ཞང་ལྷ་བཟང་ཀླུ་ 
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དཔལ། དེནས་རིམ པར་བརྒྱུད་དེ། ཐུ་བཙན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། མུས་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ། ཤགབྦྷཱར་བ་ཀླུནང དགའ་སངསྦྱགས། ཚར་ཆེནབློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་ 
ཀྐ དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ། རྗེ་དབང་ཕུག རབ བརྟན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས མཆོག གྲུབ། ། དེས བདག ལའ། | །རྡརྗ་གདན་པས ་བྲག་ཐོག པར་གསན་འདུག །དེ་ཡན་ གྱི་བརྒྱུད་པ་ 
བརྒྱུད་རིམ་བཙལ་བ་བདུད་འཇོམས་འཇིགས་བྲལ་ ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གསན་ཡིགནང་གསལ། ཞང་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་ནས། གཏེར་སྟོན་གཉལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ། སྣུར་ཉི་འོད། དབུས་པ་དམར་སྟོན། གཏཅུར་སྟོན། འོད་ཟེར་བླ་མ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། པཿ 


རྣམ སས །གནུབསཿ ལུགས སྲ གྲུབས པ དྲག པོ་མཐུ་རུ་སྒྲུབ པ ནག པ་ རྟ་ལྔན་ཅན་ གྱཌརྗས གཞནང་དང་ 


རི བཙལ ་བརྩ་བུའོ། 

«4 ཐབས་ཀྱི་བློ་གྲོས། བཟང་པ་རིན་རྒྱལ། བྲག་ཐོག་པ། དེས་ཐུ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ། མཆན། ཡང་། 

ཛཿ དེའི་ བཐབས་ལས་བྱང་བསྟོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ བ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ དཔལ་གཤིན་ རྗེ་གཤེད། རྒྱལ་པོ་ཀུན་སྐྱོང་། བ་སུ་དྷ་རེ། སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས། གནུབས་རྡོ་རྗེ་ 
གནུབས་གཙུག་ཏོ༢ ཏོར་འགྱིང་བ། གནུབས བྱ་ཕོ་བརྩེགས པ། གནུབས ་འཇོལ་པོ་དབང་ཕྱུག ། །གནུབས་དཔལ་ 


འབར། གནུབས་བྱང་ཆུབ སྙིང་པོ། ། གནུབས སྤྱི་བོ་དོཿ དོང་རིང་། 


༦) འ 
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༄༅། །སྲས གཞུབས་ཀླུས་བྱིན། གནུབས་ར་ཐུང་། ག གནུབས་གཙོབོ་ལྷ། སྦས་ཏི་དགྲ་བཅོམ་པ། ཤེས་རབ་སེང་གེ ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག ། །ཡོན་ 
ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤེས་རབ ཀ་བཞི་པ་བློ་བཟང་། ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། ལེགས་པའྲི་བོ་གྲོས། ཤཱཀ་རྒྱུལ་མཚན། ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག །སྟག་ལུང་པ་ཀུན་ 


དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རིན་ཆེན་བསོདནམས་མཆོག་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། སྦས་ཏི་ཡན་ཆད་ལ་གསར་མའི་འདྲེན་ལུགས་འདུག་ཀུངམ་སྤོས་ 
སོ། [ །བདག་གིས་ཐོབ དུས་བརྒྱུད་པ་ཞུས་པར་དེ་ལྟར་གནང་བྱུང་། ། གསན་ ཡིག་གཞན་དུ་ཚར་ཆེན་ལས་བརྒྱུད་པ་མ་གཏོགས་བརྒྱུད་ལུགས་སྔ་མ དེམི་འདུག་པས་དགོངས་གཞིཁྱད་པར་ 
བ་ཡོདཔར་སྣང་ངོ།ཤ གང་ལྟར། ཚར་ཆེནནས་བརྒྱུད་པ་ཡང་འདུས་པས་དྲངས་ཆོག་གོ །ཡང་། ཨྱོན་ཆེན་པོས། གནུབས་སུངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གདམས་པའི་བསྟན་སྲུང་ 
རྒྱལ་པོ་བྱེས་ཆས་པའི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། བྱེས་ཆས་ཀེ་རུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ ཟབ་པའི་ཉིངཁུ། ཞལ་གདམས་ལག་ལེན་གསལ་བ། ཞལ་ཤེས་གུད་དུ་བཀོལ་བ། བླ་རྡོའི་མན་ངག །སྒབ་ 
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འདྲེ་མནན་ཐབས། རྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྐུལ་བྱང་། ཀེ་རུའི་གསོལ་ཁ་ཤེལ་ཕྲེང་དཀར་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུངས་པ་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པནི། ཨྱྱོན་ཆེན་པོ། གནུབས་ཆེན། 
༡» ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། པདྨ་དབང་རྒྱལ། ལྷ་རྗེ་འཇམ་དཔལ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ། ཆེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཆོས་སྒོ་མཁན་ཆེན་པ། ཆོས་སྒོ་བ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། 
༡༩ བྱང་ཆུབ་དཔལ ་བ། གྲགས་པ་ལྷ་འོད། གྲགས་པ་བསམ གྲུབ། དཔལ་འབྱོར་གྲུགས པ། འཇམ་ དབུངས གྲགས་པ། འབྲི་ཁུང་པ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོཿ གུས། རྒྱལ་སྲས་བསྙན་ 
པའི་འབྱང་གནས། ཀརྨ་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་བཟང་། སློབ ་དཔོན་བསོདནམས་རིན་ཆེན། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །མི' །འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ 
།གཉིས་མྱེད་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་ལམ། ྣོཙཱིའི་ཐེག་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཆོས། །ཐོབ་པ་འདི་ཡང་སྐལ་བཟང་དཔལ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བཀའ་མའི་སྟོར་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ 
དནིདཔ་གསང་སྫགཔ་རྡོ་ར་ཐག་པ་གཏེརམ་རེ རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་སྐོར་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལ། དེ་ཡང་། གཏེར་སྟོན་མྔ་ཕྱི་བྱོན་ 


ཟུག 
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བརྗོད་པའི་སྐབས་སོ། 


༄༅། པའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པ་སྤྲིག་ཏུ་མ་འཚལ་བས། སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་དང་། དཔོན་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་ཆགས་པ་རྣམས་དེ་ 
དག ག་དང་བསྟུནནས ་བཀོད་པ ལ། ཐོག མར་བོད་ཀྱི་ལྷ གཅིག་འཕགས་པ་ཐུགས རྗེ་ཆེནཔོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟང ཟབ དགུར་སྒྲིལ་བ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ དུ་གྲགས ས་པའི་སྐོར་གཙོ་བོར་གྲུབ་ཐོབ་ 
ྐ དངོས་གྲུབ ་དང་། ཞལ་གདམས ་དང་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་གི་སྐོར་སོགས་ཉང་དང་སྙོན་པ་ཤཱཀ་བཟང་གི་གཏེར་མ་སོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་ཆོས་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ་དང་ དབང་ལུང་ 
ཟླ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཞལ་གདམས་སྐོར་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ཆོག་དང་། དབང་གིངེ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་བརྟེནནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་པ་དང་། དགེ་འབུམ གྱི་གཏེརམ མ་བཀའ་སྤུང་དཔལ ལྷའི་ཟ རྗེས ་གནང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ནོསནས། གཉིས་པ་ལ། ། ཐོག་མར་བརྒྱུད་པའི་ 
ཧཾ གསོལ་འདེབས་རང་བཞིན་གདོད་དག་མ། དཀར་ཆག་ཁ་བྱང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དྲུ་པས་པའོ། །དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་སྡེ་ལ། ། མདོ་སྐོར། སྒྲུབ་སྐོར། ། ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྐོར་ 


༤༥ 
-ཟ། ༄༅། 
༧ 


༨༨༨ 


།དྲུག །འཕྲིན་ལས དྲུག །གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་དྲུག ། །ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག །དེ་རེ་རེ་ལ་ ཡང་ཕྱིནང་གསང་བ ་དོན་ རྟགས་མཚོནཔ་སྭེ་དྲུག་རེ་ 

རོ དབྱེ་བས་ཉི་ ཉིས བརྒྱ་དང་བཅུ དུག་གོ་ །གཉིས་པ་གསུམ་སྐོ སྐོར་ནི ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་ ཡིད་བཞིནནོར་བུའི སྒྲུབ་ཐྲབས སྤྱི་དོན་བཅུ་གཅིག་པ་རེ་རེ་ཡང་གསུམ་ཚན་ དུ་ཕྱེ་བས་སུམ སྐོར་དུ་ 
གྲགས་པའོ། བས པ་ཆིག སྐོར་ནི། ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ( ཡི་གེ་དྲུགཔའི་སྒྲུབ་ཐྲབས་སེམས་བསྐྱེད་ལྷ་སྔགེས་སྟོང་པར་སྒོམ་པ་རྣམས་ ཡན་ལག་ཆིག་ཆོད་དུ་སྟོནཔ་ནོར་བུའི་འོད་ཅེས་བྱ་ ¬ 

:ཝ' བའོ། །བཞི་པ་བཤད་འགྲེལནི་སྤྱིའི་ཁོག་འབུབས་སམ་བཤད་འགྲེལ་ཆེནམོར་གྲགས་པ་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྒོནས་བཤད་པ། རྩ་བའི་གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཕྲན་ལ། 
བ་ཐབས་བསྡུས་པ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱ་ཞལ་གདམས། སྒྲུབ་ཐབས་འབྲིང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་གསང་སྔགས་གནད་ཀྱི་ཞལེ་གདམས། 


དཾ རྒྱལ་བ་སུམ་སྤྲིལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་སྲུད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། མཁའ་འགྲོ་གསང་སྟོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབསཾ་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པ། གསང་བ ་ཡི་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ 


ཟ༅། །བུ་ལ། དྲུག་ཚན་བཅུ་པནས་བཅུ་ཚན་ཉེར་གསུམ་པའི་བར་ལ་ལྔ། བདུན་པ་ལམ་རིམ་ལ། དལ་འབྱོར་ རྙེད་དཀའནས་དབང་པོ་རབ་ལ་བསྟན་པའི་བར་ 
ལ་བདུན། བརྒྱད་པ་མས་འཇུག་ཡས་ལྡོགནི། འཁོར་བ་ལུགས་གནས་བདུན་དང་ལུགས་ལྡོག་བདུན་གྱི་འཇུག་ལྡོག་དང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་གཉིས། 
དགུ་པ་མཚང་གིཞལ་གདམས་ལ། མི་རྟག་པནས་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་མཚང་ནས་ཆོས་ལ་བ ལ་བའི་བརལ་སོ་དགུ། བཅུ་པ་སྲང་དུ་གཞུགས་པ་ལ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
ཚིག་དོཿ དོན་གཉིས་ཊ ་ར སུ་འདུ་བའི དོན་ལ དཔེ ་དོན་ རྟགས གསུམ ནས་དྲན་པ ཉི་ཤུའི་ཞལ གདམས ཀྱི་བརལ བཅུ ་གཅིག །བཅུ ་གཅིག ་པ ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི ཆོས ་བཞི ་ལ་གནསནས། 
ཕྱིནང་གསང་བ ་དེཁོན་ཉིད་གནད་དུ་དྲིལ་བ ་དུག་ལ་བརྟེནནས་བཤད་ཐབས་ཀྱི་བར་ལ་ཞེ་གཉིས། བཅུ་གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱིཞལ་གདམས་ལ། མཚན་གྱི་ཞལ་གདམསནས་ཁྱད་པར་ 


ཿ ༠༈ ˆ= ¬ ¬ ཿ ཿ ླི ཿ གལ. ~- ༠༈ ¬ ༡ ¬ ལ །་ ༔ = 3 
? དུ་འཕགས་པའི་ཞལ་གདམས་ཀྱི་བར་ལ་གསུམ། བཅུ་གསུམ་པ་འཆེཁ་མའཾཞལ་གདམས་ལ། རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོནས་བཙན་ཐབས་སུ་འཕ་བའི་བར་ལ་དགུ། 


པང 


. 


ཧིཿ 


བཅུ་བཞི་པ་ཐུན་མོང་ཁུད་པརྱ་ཀིནལ་གདམས་ལ། སྔོན་འགྲོ་བཞིའི་ཡན་ལགནས་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཞལ་གདམས་བར་ལ་བཅུ། བཅོ་ལྔ་པ་ཕྱི་ནང་གི་བསླབ་ 
,„ བྱའི་ཞལ་གདམས་ལ། དོན་རྟགས་མཚོན་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་བཀུར་བནས་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བར་ལ་བཞི། བཅུ་དྲུག་པ་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་ཤིང་རང་སྨིན་པའི་ 
ཛཱ ཞལ་གདམས་ལ། སྐྱབས་སེམསནས་ཚིག་དབང་བསྐུར་བའི་བར་ལ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ཞལ་གདམས་ཆུང་ཚོའི་སྐོར་ལ་བདུན་གྱི། དང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནང་འཁོར་དགུ་ལ་ ་ཧཱོ 
ཤཧྭཾ གདམས་པ། གཉིས་པ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་འཁོར་བརྒྱད་ལ་གདམས་པ། གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་གདམས་བཅུ་དྲུག །བཞི་པ་ཁྱད་པར་ཟབ་དོན་གྱི་ཞལ་གདམས་བརྒྱད། ;ཌ 
° ལྔ་པ་ཐུགས་རྒྱུད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིཞལ་གདམས་དྲུག །དྲུག་པ་གནད་ཀྱི་ཟབ་དོན་གྱི་ཞལ་གདམས་བརྒྱད། བདུན་པ་ཟབ་པ་རང་དོན་གྱི་ནལ་གདམས་བཅུའོ། །གཉིས་པ་རང་ 

དོན་དུ་གདམས་པའི་སྐོར་ལ་ཞལ་གདམས་ཉེར་བདུན་ཡོད་པར་དཀར་ཆག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་མ་འཚལ་ཏོ། །གསུམ་པ་གཏེར་གནས་མི་གཅིག་པའི་སྐོར་ལ། ལ་སྐུ་ཤཱཀ་འོད་ཀྱི་གཏེརམ་ 


༅ྱ 
༠ཿ 


== =--ཤ། 


༢༩༩༤ 


།ནམ མཁའ་རྒྱལ པོའི་མངོན་ཏོ རྟགས ། སངས་ སྒྱགས སྙོང་རྩའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུགས དམ མཐོང་བའི ཕན་ ཡོན་ དང་བཅསཔ། པ ! ཏུས ཆབ བྱེད་ཚུལ དང་ཕན་ ཡོན། 


ཟླ 
ཤཾ གྱར་ཤོག་གི་སྨོན་ལམ། གུབ་པ་མངོན་ཕྱུང་གིཞལ་གདམས། རྒྱལ་པོ་ཡ་ ཡབ་ ཡུམ་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཚུལ། ། བོད་འབངས་སྤྱི་ལ་བཞག་པའི་ཞལ་ཆེམས་དང་བཅས་ 


པ། ལྷས་བཿ བསམ་ཡས གཉིས ཀྱི་ལུང་བསྟུན ་ཉང་གིས་མཁོ་མཐིང་ནས །བཏོན་པ། ཡེར་པའི་ ༥དཀར་ཆག་ །བརྟན་པ དངྱྱགསམ རསནསལ སྣད་ དམར་པས བཏན་པ། དཀར་ཆག ལྔ་ 


ར༽༨་༽ ༨ ༨༡༦༽ 


ླ ལུང་དཔལ རྡོར་མ་ བངས་རི་པས་ཡེར་པའི སིའུ་སེར་པོའི་བར་ཁངནས་ནི རྙིད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས བསྡོམས་ང ་པས སྤྱིར་ཆོས་སྡེ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་ 


པར་ཐོབ་པའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ། ། སྤུལ་སྐུ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། ག གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ 


3 ཐོབ ་དངོས གྲུབ། 


མངའ་བདག་ཉང་། ལ་སྟོད་པ་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བཙུན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། ལྷ་རྗེ་དགེ་འབུམ། ལྕམ་མེ་ཡེ་ཤེས་མཆོག །གྲུབ་ཐོབ་ཆུ་སྒོམ་པ། 


མཐའ་བཞྲི་བྲ་བལ་བ། འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཆེན། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། དྲིན་ཅན་སྐུ་འབུམ་པ། མ་ཇི་བྷ་དྲ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ། སེང་གྱེ་རྒྱལ་མཚན། 
ལོ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། མངའ་རིས་པ་པདྨ་དབང་རྒྱལ། འུ་ཡུག་པ་ངག་གི་དབང་པོ། སྤྲུལ་སྐུ་གར་གྱི་དབང་པོ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག །གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
' རྒྱལ་མཚན། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། དབང་བ ད་ལུགས་གཅིགནི། ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཡན་གོང་ལྟར་ལས། དེནས་བཟང་པོ་རྒྱལ་ ཿ 
} མཆན། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས། ངག་དབང་གྲགས་པ། ཡིག་དྲུག་པ་ཤེས་རབ་དཔལ་འབྱོར། རྗེ་བཙུན་གྲོལ་མཆོག །སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བསྟན་འཛིན་ ༩ 
གྲགས་པ། དེས་མཁས་གྲུབ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། དམ་ཆོས་བཟང་པོ། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། 


བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚནནས། ཆུ་རགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སངས་རྒྱས་དོན་གྲུབ། རིན་ཆེན་ཤེས་རབ། མར་སྟོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ཡོན་ཏན་བཟང་པོ། 


༤༨ ༨༩༤ ༢༨༤༠ 


ལྭ། ཐོག་མར་བླ་མ་དམར་ཁྲིད་དུ་གྲགས་པ་སྤྲོས་མེད་ཀུ་སུ་ལུའི་ཉམས་ལེན་གསང་ བ་ཟབ་པའི་མཐུར་ཐུག་པ་འཕྱོང་རྒྱས་འཆིང་ང་བང་སོ་དམར་ཆུངནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐོར་ཐོབ་པ་ 
ལ་སྨན་གྲལ་གཉས་ལས། དངཔན། ཟླ་གམ་སྒགཅག་པའ་དཀྱལ་འབར་དུགཏར་མཤས་པ་བཞ་ཁལྡན་གྱ་སྒནས་ཕྱནང་གསངབ་དཁན་ཉདྱབྱན་རླབས་ལུ་གརྒྱུད་ལགས་པར་ 
༡ ནོསནས། གཉིས་པ་ལ་སྐོར་ཆོ་དྲུག་གི་དང་པོ་ཇོ་མོའི་ཞུས་ལན་སྐོར་ལ། གསང་སྔགས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ཅེས་པ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་ལྔ་སྒོམ་ཚུལ། སྐྱུབས་འགྲོ་ལམ་ ¡ 
¦ ཁྱེར། སེམས་སྐྱེད་ལམ་ཁྱེར། ཉམས་ལེན་ཤེལ་ཕྲེང་དྲི་མེད། གསང་སྔགས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཅས་པ་མཚན་བཅས་ལྷ་སྒོམ་པའི་མན་ངག །བསླབ་པའི་མཐའ་བཅུལ་ +¥ 
སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག །མན་ངག་ཞུས་ལན་བསྟན་པའི་སྐོར་ཞེས་བྱ་བ། དམར་ཁྲིད་སྐོར་གསུམ་ཞེས་པ་ཞེ་སྡང་ཅན་ལྷ་ལ་བརྟེནནས་འཁྲིད་པ། འདོད་ཆགས་ཅན་ཐབས་ལམ་ 
ལ་བརྟེནནས་འཁྲིད་པ། གཏི་མུག་ཅན་མི་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁྲིད་པ། གཉིད་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་པ། བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིར་བསྒྱར་བ། འཕོ་བ་ཟླ་གཅིགནས་དོན་དང་ 


པཿ 
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ད ¡¬ 


༄༅། །མཇལབ། བདུད་བཞི་གཞོམ་པ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས རངལ་དབངབ། ཆར་གསུམ་ཁུག་པ་དབཿ ང་གི་མན་ངག །ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྒོམ་པ་གནད་ཀྱི་ 

གཡལ་འགབ། །དྲོད་བཙན་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག །བདུད་རྩི་ སྨན་གྱི་བཅུད་ལེན། མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མན་ངག་སྙིང་གཏམ་བཀར་རྒྱའི་སྐོར་མུ་ཏིག་སྤ་མ་གོང་དུ་གནང་བ། 
ཡ་མཚན་ཅནཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་བརྡ་སྐོར། ངེས་ཤེས བསྐྱེད་པ་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར། སློབ གནཔ་ཁའའགོ་སེབཞིེ་ཁོར་བཅས་སྤུབཔ་གསང་ཁུགས་ཤམ་བུམཐའ་བསྱུར 
དང་བཅས་པ་ལེའུ་བརྒྱད་པ། གསང་བ་ རམགྲིན་ཡབ་ཡུ ཡུམ དུ་སྒྲུབ་པ། ཕྱི་གདོན་གནོད་སྤྱིན་པོ་མོ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གདམས་པ། བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གསང་བ་ གི་ 
གཅིག པ་ཐུགས ཀྱིསྒྲུབ་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ཇྔོ་མོས མན་ ངག་ཏུ་སྡེབས པའི་སྐོར་ལ། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་ཕྱུངས པའི་བྱིན་རླབས་ལུ་གུརྒྱད། གསོལ འདེབས་ཕྱིནང་གསང་ 


གསུམ གྱི་མན་ ངག །ལྤྲབ ་དཔོན་འཁོར་མཁའ ་འགྲོ་ཿ ཱེ་བཞི དང་བཅས ་པར་གསོལ་བ་འདེབས ་པའི་མན་ ངག ་དོན་ དགུཔ། ། ཆོས་སྦྱོད་ལམ རིམ བདུན་པ། ! རྒྱན གྱི་གསོལ འདེབས། 


༄༅།་ །པའི་གཏོརམའི་དེ་ཉིད་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིནནོ། །ཡང་། གཏམ་ཞོལ་སྲིན་མོ་སྤར་རྗེས་ཅནནས་གདན་དྲངས་པའི་བླ་མ་དྲག་པོའི་ཆོས་སྐོར་ 
ྣ རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ལ། དབང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོནི། རྒྱས་པ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྡུལ་ཆོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུབླ་མའི་ཐབ ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་བུ་དོན་ 
སྡེབས་མཁའ་ཀློང་བའི་ཁྲིགས་སྟེངནས' ་དབང་བཞྲི་རས་ང ་དབང་ཆས དང་ཕྱག་མཚན་གཏོར་དབང་དང་བཅས་པ་དང་། སྨིན་ལམ་ དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་སྲོག དབང་གི་སྟེང་ 
རཾ ནས་ ས་དབང་བཞི་རྒྱན་ཆས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུག་གི་དབང་དང་བཅས་པ། རས ས་བྲིས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁརདུརྡོརྗེ་ི་བླགགི་དབང་བཞི་ལྷ་དགུའི རྫས་དབང་སྔགས་དང་གཏོར་ 


མའི ་དབང་དང་བཅས་པ། ། དྲག་སྒྲུབ་སྒོ་དབྱེའི ་དབང་ཆོག་གི་སྟེངནས སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ ཡོན་ ཏན་འཕྲིན་ལས་གཞན་དོན་བརྟུལ་ཤུགས་ཤེར་དབང་དམ་ཚིག་བརྡའ དབང་དང་བཅས་པ 
ཱུ འབྲིང་པོ་མེའི་སྤུ་གྲིའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྩ་བའི་དབང་བཞི་ཡན་ལག་གི་དབང་བཞི་གཏོར་དབང་དང་བཅས་པ། བསྔུས་པ་དཔའ་བོ་ལྷ་གསུམ་ལ་སྒོས ་དབང་མེད་ཀྱང་སྒྲབ་པ་ 
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ལྐ 


གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པ་བྱིན་རླབས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་གཏོར་དབང་ཐབ་མོ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ནོསནས། གཉིས་པ་ལུང་ལ། རྒྱས་པ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ། 
›„ འབྲིང་པོ་མེའི་སྤུ་གྲི། བསྡུས་པ་དཔའ་བོ་ལྷ་གསུམ། ཐེམས་མེད་ཀྱི་སྐོར་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དཀར་ཆག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དེས་ 
རྫ བསྟན་པའི་སྨིན་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་བརྒྱད། བ་ཐབས་མན་ངག་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་བརྒྱད། བཀའ་ ང་གི་སྐོར་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། སྨིན་ལམ་སྣང་སྲིད་ལྷ་ ཧཛ 
ཤྲ འདྲེའི་སྲོག་དབང་། དབང་སྒྲུབ་ལྷ་ལྔའི་ཐེམས་ཡིག །མཚན་ལྟས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། དྲག་པོ་ཝྔགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག །སྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲབ་གྱོན། ཟློག་པ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ།། 
ཟ བསད་པ་སིག་པ་སྙིང་འཛཾངས། གོ་ཆའི་ལྷ་ལ་བརྟེན་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་ཚོགས་བདུན་དང་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ལ།  སྒྲུབ་ཐབས་གཞུང་ཆེན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ། 
ལྷྲམས་གསལ་བའི་སྤནམ།ཁྲོ་བཅུ་རྒན་ར་ཤོགདིལ།ཀླུའདུལཁྱང་གི་ཤོག་དྲིལ། མཐུནབར་གཏོངམའི་ཤག་དྲིལ། དངོའ་གྲབ་ཚོགས་ཀྱིཤོགདྲལ། སྤྱི་ཆིངས་འཁོར 


༄༅། །ལོའི་ཤོག དྲིལ། ཐུན་མོང་ལས་ཚོགས་བཅོ་ལྔ་དང་བརྒྱད་དོ། ། །གསུམ་པ་བཀའ་སྲུང་ལ། མ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གསང་སྒྲུབ་ཆེན་མོ། དྲག་ལྔ་དད་པ་ 
ལྟུས་ངན་གྱི་སྒྲུབ་པ། ནོར་སྒྲུབ་རྣམས། གཉིས་པ་འབྲིང་པོ་མེའི་སྤུ་གྲིའི་སྐོར་ལ། དྲག་སྒྲུབ་རྩ་བའི་གཞུང་། གོ་ཆའི་ལྷའི་མངོན་རྟོགས་ལྷ་ཐེམས། དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེམས་ 
ཱ ཡིག་འབྲུ་རྩིས། ། དྲག་པོའི་སྲུང་འཁོར་ཆེན་མོ། བཅུད་འཁོར་དང་ལྔའོ། །གསུམ་པ་བསྡེུས་པ་དཔའ་བོ་ལྷ་གསུམ་མའི་སྐོར་ལ། རྩ་བའི་གཞུང་། ལྷའི་ཐེམས ་ཡིག །སྲུང་ 
ནཱ འཁོར་དང་གསུམ་མོ། །འདི་ལ དྲག་སྒྲུབ་རྩ་བ་ཉིད་དང་། ལས་ཚོགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་། ཐེམས་མེད་ཕན་གནོད་ཀྱི་ལས་ཕྲན་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་ལས་ 
དམིགས་བསལ་མ་རེ རྙེད་དོ། །བཞི་པ་ཐེམས་མེད་སྐོར་ལ། བདེ་འདུས་སུ་གཏོགས་པ། མེའི་སྤུ་གྲིར་གཏོགས་པ། བུའི་ཡང་ཏིག་སྒོས་སྒྲུབ། ལས་ཚོགས་བཅུ་པ། 
ཌཱ ལས་ཆོགས་ཟབ་ཁྱད་མ། ཕན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁ་ཚར། གཏེར་སྲུང་སྐོར་དང་བདུན། དང་པོ་ལ། དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག །བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆུ་བོའི་ཆོ་ག་ཆེན་མོ། 


རེ།དབེའི་ ་ཡིག་ཡང་ཟབ་ཞི་ཁྲོ་ 


དབང་བྱང་གུད་བཀོལ། | རྡོརྗེ་སྤྱིབླུག །དྲག་སྒྲུབ་སྒོ་དབྱེའི་དབང་ཆོག ' །རྩ་བའི་བུ་ ཀཾ སྦྲགས་སྒྲུབ། | གཏོར་དབང་རྗེས ་དབང་། | སྒྲུབ་པའི་དཀྱལ་འཁོར་€ 
ལེའུ། གཉིས་པ་མེའི་སྤུ་གྲིར་གཏོགས་པ། མ་ཡིག །མ་བུ་དོན་སྡེབས། བུ་ཡིག་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཆེགེ་སྤྲིལ་འཁོར་ལོ་སྤྱི བ། 
དེའི་ཞལ་གདམས། དབང་སྡུད། གསང་སྒྲུབ། མཁའ་འགྲོའི སྙིང་ཐིག མྱི་སྒྲུབ་ཡོན་ ཏན་གཏེར་མཛོད། ཕྱི ཕྱིནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དྲག་ཏེ དྲག་པོ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ བེ་པ་ “ཧཱཾ 
ཞེས་བྱ་བ་མེ་སྒོམ་དམར་ཁྲིད། དྲག་སྒྲུབ་སྒོམཁོག་ _།ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར། ཟུང་འཇུག དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། ཀུ་སུ་ 'ལུའི་ཉམས་ལེན། ཁ་སྐོང་བླ་མ་མེའི་རྣལ་འྱོར ( 
འབྲལ་མེད་གནད་ཀྱི་གདམས་པ། པདྨ དྲཾག་པོའི་མངོན་རྟོགས། སྒོམ་ཁོག་པྲ་ཁྲིད་ཀྱི་བུ་ ཡིག་གསལ་ཐེམས། སྔགས་ཐེམས་བསྟོད་བསྐུལ་དང་བཅས་པ། དྲག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དྲིལ་ 
སབ གསང་བའི་ཐེམས་ཡིག་གཏོར་དབང་དང་བཅས་པ། དམ་བདར་ལས་བྱང་། དེའི་བདག ་བསྐྱེད་གཤོམས། ལས་བྱང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། མདང་སྟོང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ 


༡༨ 
ཊཱ 


= 


ླྨ 
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༡. 


༧ ༠༠༢༨ 


དབང་རྣམས་ཀྱི་སྒོས་སྒྲུབ། གབ་ཡིག་གསལ་སྒྲོན། སྣང་མཐའི་ཚེ་སྒྲབ། ངག་འགྲོལ་ངག་སྲུང་། དྲག་པོའི་རྫས་སྲུང་།. དྲག་པོའི་བཀའ་ཡིག་བཅུ་གཅིག་ཅེས་པནང་གསེས་ 
ལེའུ་བཅུ་གཅིག་འཕྲིན་ལས་གཏོར་དབང་དང་བཅས་པ། དགཔོའིལན་ཚོགསབྱངནག་ཡོནཏནཾཾབཔལ་དབལ་རུགས་སགྱ་ཆལཔོ་འདུལབགཏོརའབུལགཏོར་དབངསེརསང་ 
'སྤྱིན་སྲེག་སྟེ་ལེ་ཚན་བདུན་པ། མེ་དབལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད། ཡང་སྤྲུལ་སྡིག་པའི་སྒོས་སྒྲུབ། དབངཆུ་ལུ་གུ་རྒྱུད། གཏོར་དབང་གནད་ཀྱི་ཤོག་གཅིག །ཟབ་མོ་ 'ཧཾ 
* དབང་བཞིའི་རིམ་པ། སྒྲིབ་སྦྱོང་བུམ་ཁྲུས། བཞི་པ་ལ། རང་སྲུང་། གཞན་སྲཾང་། ཟློག་འཁོར། སྲིའུ་གསོ་བ། མཛེ་གསོ། སེར་སྲུང། རྒྱལ་གསེན་མནན་པ། ; 
ཌི ཤི་ས་བསྟན་པ། བྱབས་ཆོག་སྟེ་ལས་ཚོགས་བཅུ། ལྔ་པ་ལ། ཆར་དབབ། . ནོར་སྒྲུབ། གཏོར་མས་དྲག་བསད་པ། ཀླུ་གཏད། སེར་དབབ། ཐོག་དབབ། 
ཆབ་གཏོར། བྱབས་གཏོར། མཛེ་གསོ། ཚེ་སྒྲབ། དགྲ་གྲོགས་རྩི་བ། ཞོ་ཆང་སྲུང་བ། སྐྱོ་འདྲེ་འདུལ་བ། སེར་བ་ཟློག་པ་སྟེ་ལས་ཚོགས་ཟབ་མོ་ནང་གསེས་ཅན། 


༩༥ 


༄༅། །བུའི་བཅུད་འཁོརནག་པོ་རྣམས་སོ། །དྲུག་པ་ལ། བེ་ཅོན་ དང་འཁོར་ལོསྤྱ་ཧལ་འགོང་འདུལ ་བ། དིའི་འཁོར་ལོ་བྲི་ཐབས། མཛེ་གསོ། ཞནད་ 
¦ འགྲོལ་བ། རྒྱལ་གསེན་བཅིང་བ། ། འབྱུང་པོ་སྤྱི་བཅིང་། ནད་ཡམས་བཟློག་པ། གནས་ཁང་མི་ནོར་སྲུང་བ། སྲིའུ་གསོ་བ། སྲུང་བ། _ པེ་ཐེའུ་མནན་པ། སྡི་བརྒྱད་ 
གནད་དབབ་ཤི་ས་བསྙན་པ། སྒྲིབ་ཤིང་། སྔགས རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཕྲན་ཉེར་བཞི། སེར་སྲུང་བཀའ་རྒྱམ། ། རྦོད་གཏོང་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག་པ། ཤཱའོད། སིར་ལམ། 
ཀཱ སྲིའུ་སྲུང་བ རྣམས། བདུན་པ་ལ། | གཏེར་སྲུང་བདུད་བཙནཀླུ་གསུམ གྱི་གླེང་གཞི། ། སྤྱི་སྒྲུབ བསྐུལ དང་བཅས་པ། ། སྒོས སྒྲུབ་ལེ་ཚན་གསུམ། ལག ་ལེན་གསལ བྱེད་གསུམ། 
བདུད་ཀྱི་སེར་གཏའ་མཐུ་རུ་སྒྲུབ་པ། སྲོག་དབང་པར་ཆེན་གྱི་ཁྲིགས་མ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པནི། སྣང་མཐའ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཨྱོན། མཚོ་རྒྱལ། 
° ཁྲི་སྲོང་། གཏེར་ཆེན་ཉང་། ། སྨྱོས་ཞིག ། །མཚན་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ། གྲགས་འོད། གྲ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། ། ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ། ནམ་མཁའ་ 


-ཟླ 


རྒྱལ་མཚན། མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ། སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། མི་འགྱུར་ལས་འཕྲོ་བ། རྗེ་རཏྣ། _ གཙང་པ་ངག་དབང་། གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །བློ་གྲོས་བཟང་པོ། 
„ རྡོརྗེ་ཡི་ཤེས། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན། མཁའ་ཀློང་པནས། བློ་གསལ་དབང་པོ། མངའ་རིས་པར་ཆེན། གཙང་པ་ངག་དབང་མན་ 
-  སར་བཞིནནོ། །ཡང་། ལུགས་གཅིག་ལ། མངའ་བདགནས། སྲས་འགྲོ་མགོན། རྷརྨ་རཏྣ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ། སངས་རྒྱས་ལྷུན་དབང་། ཧཱ 
ཛུ ° ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེ། ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་། ཉང་སྟོན་ཆོས་དབང་། གནུབས་སྔོན་རཏྣ་ཤྲཱི འཇམ་དབྱངས་དཔལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། ཱ 
༧ ནམ་མཁའི་ཤེས་རབ། པར་ཆེན་མན་སྔར་ལྟར་རོ། །ཡངན། ཉང་ཡབ་སྲས། ཆོས ་དབང་ཡབ་སྲས། དམར་ཞབས་རས་པ། བསོད་ནམས་སེང་གེ །དམ་པ་ཆོས་ 
ཚུལ། རིན་ཆེནྱ་རྱལ་མཚན། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། པར་ཆེན་མན་སྔར་ལྟར་རོ། །ཡངན། དམར་ཞབས་པནས། རྩ་བརྒྱད་པ རྡོ་རྗེ་སེང་གེ །བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། རྷ 


གཉིས་པ་སྒོས་རྒྱུད་ལ་བཅུ་སྟེ། ཞི་བ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ། ཁྲག་འཐུང་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ། 
གཤིན་རྗེ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ། དབང་ཆེན་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ། ཕུར་པ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ། མ་མོ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱད་ལེའུ་ 
* བདུན་པ། རིག་འཛིན་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་པ། དྲེགས་པ་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། དྲག་སྔགས་འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་རྣམས་བེ་རོའི་ ཧཱ 
༧“ འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་གི་སྐོར་ལ། ཐུགས་རྗེ་དཔྱང་ཐག་གནས་ཀྱི་ལུང་། མཛད་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ལྷའི་ལུང་། འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ བ་པའི་ལུང་། གསང་སྔགས་ངེས་པ་ ; 
དོན་གྱི་ལུང་། གསལ་བཟ་བྱེད་པ་སྒྲོན་མེའི་ལུང་སྟེ་ལྔ་ག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་མན་ངག་སྐོར་ལ་ཕྱིནང་གསང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་བཤད་ཐབས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་ལའང་བཞི་ལས། དང་པོ་སྤྱི་སྡོམས་ལྔ་ནི། གསང་སྔགས་ལུང་གི་བང་མཛོད། གསང་སྔགས་བཀའི་ཐ་རམ། གསང་སྔགས་བཀའི་ལྡེ་མིག ། 


-ཟ ༄༅། །གསང་སྔགས་ལུང་གི་བཀའ་འགོ །སྒྲུབ་པ་ལུང་གི་བཀའ་འགོ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆིངས་ལྔནི། ཁོག་དབུབ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཆིངས། 
-3 ས་གཅོད་ཆོམས་ཀྱི་ཆིངས། འགྲེལ་པ་འབྲུ་བསྣོན་གྱི་ཆིངས། ཏི་ཀ་བསྡུས་དོན་གྱི་ཆིངས། ལག་ལེན་མན་ངག་གི་ཆིངས་སོ། །གསུམ་པ་ལུང་གི་སྡེབ་ལྔ་ནི། རྒྱུད་དང་ལུང་ 
སྡེབ་པ། ལུང་སྒྲུབ་ཐབས དང་སྡེབ་པ། སྒྲུབ་ཐབས་འཕྲིན་ལས དང་སྡེབ་པ། འཕྲིན་ལས ་ལག་ལེན་དང་མྡེབ པ། ལག་ལེན་ཉམས་མྱོང་དང་སྡེབ པའོ། ས་བབས 


་ྲ སྦྱོརསོ་ལྔནི རྩིབ་སྒྲུབ་ཐབས ་དང་སྦྱོར་བ། སྒྲུབ་ཐབས་འཕྲིན་ལས དང་སྦྱོར་བ། འཕྲིན་ལས ཌ་ལས་སྒོམ་ཁོག་ དང་སྦྱོར་བ། སྒོམ་ཁོག་ཏིང ཏིང་འཛིན་ དང་སྦྱོར་བ། ཏིང་འཛིན་གདམས་ 
པ་དང་སྦྱོར་བའོ། ། །གཉིས པནང་སྒྲུབ་གསལ་བརེ་བྱེད་པའི་མན་ངག་ལ་གཉིས། ཊཾ ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའོ། བོའོ། །ནི་བ་ལ ལུགས་ལྔའི དང་པོ་རིགས་བརྒྱའི་སྐོར་ལ། རྒྱུན་བཤགས་ནར་ 
འི མའི་ཆོས་སྤྱོད། ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཆེན་མོ། བབའོ། །ཀབ་ལ་བལུགསྣ་ལ དང་པོ རིགས་བརྒྱནའི་ད བ་ཐབས་རྩ་འགྲེལ། 


དཀྱིལ འཁོར་གྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་གསུམ། རིགས བརྒྱའི་ དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའམ རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ། ། དཀྱིལ འཁོར་ཐིག་གི་ཆོ་ག ་དང་མན་ངག་གཉིས། རིམ་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་ 
༡ རྩ་འགྲེལ། _ ཕྱིན་རླབས་རབ གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྩ་འགྲེལ། ཚེ་འདས་རོ་སྲེག་གི་ཆོ་ག་རྩ་འགྲེལ། ལྷོ་སྒོ་མཚན་བྱུང་གི་ཆོ་ག་རྩ་འགྲེལ། རིགས་ང བརྒྱའི་གཤིན་པོ པོ་རྗེས་འཛིན 
3 མཉེས་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ། རྩ་བ། ལས་རིམ། འགྲེལ་པ་གསུམ། མཆོད་མགྲོན་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་རྩ་འགྲེལ། ། མཆོད་སྤྱིན་ཆུ་གཏོར་གྱི་ཆོ་ག་རྩ་འགྲེལ། སྐུ་གདུང་ ཿ 
དྦ སྟཚྫོའི་ལས་རིམ་ལ་རྩ་འགྲེལ་ལག་ལེན་གསུམ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་རིམ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ཞིབ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་སྐོར་ལ། ཞི་བའི་ བབས་དང་། རོ 
ཞི་བ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོམ་རིམ་གཉིས་ཀྱིནང་དུ་སྒྲུབ་ལུགས་ལྔར་བསྟནནོ། །གསུམ་པ་ཞི་བ་རིགས་ལྔར་སྒྲུབ་པ་དུག་ལྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པ། སྒྲུབ་ལུགས་ལྔར་བསྟན་པ། བཞི་པ། 
ཞི་བ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི བྲ་བབས ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་གནད་ལྔ་བཅུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སོ། །ལྔ་པ་ཞི་བ་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་པའི་ ར།བ་པ་ 


2::2553:5 


།སྟེ རྩ་རྒྱུད་དུ་བཤད་པའི་རིགས་ སོ་སོར་སྒྲུབ་པ་ལས ལོགས་སུམེད་དོ། །ཞི་བའི་ཚེ་སྒྲབ་སྐོའ སྐོར་ལ། ། ཚེ་ལུང་བདུན་པ་རྩ་འགྲེལ། ཚེའི་དབང་བསྐུར་ཐབས་ 
དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྲོ་བོའི་སྒྲུབ་སྐོར་ལའང་གཉིས་ ཏེ། རྩ་བའི་དང་། ཡན་ལག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་སོ། །རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོའི་ 
¦ སྐོར་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོའིཉིཀྐ། ཁྲོ་བོའི་སྒོས་སྒྲུབ། རྒྱུནགྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧཱུ་ཉེར་གཅིག་གིས་ས་བཅད་པ། ཡི་གེ་དགུས་ས་བཅད་པ། རྟོག་བཟློག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 

གཅིག ༈ བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོའི སྒེམ་ཁོག །བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐེམས་བྱང་། བསྐྱིད་རྫོགས་ཆེན་མོའི་སྣ སྒོམ་ཁོག་ ལྷན་ཐབས་ཆེན་མོ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཆེན་མོའི་རྒྱ་ཆེ རོལ ་པ། 
བ སྱད་རྫོགས་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ འི་སྒོམཁོག །འཇབ་ང བསྙེན་མཁས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་བཅུད་རྣམས་སོ། །གཉིས པབྱརོགས་འབིངཔོ སྐོངལ། ཌི སྔོན་འགྲོ་ལས བདུན། 


༠༠༤ 


ཤཿ 3 བསྐྱིད་རྫོགས་འབྲིང་པོའི་ལས བྱང་། འབྲིང་པོའི་མངོན་ རྟོགས། ལུས ་དཀྱིལ་མདོ་འགག རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུང་བའི་སྐོར་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུང་བའི་ལས་ 


བྱང་། ཡང་། ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུང་བའི་ལས་བྱང་གཅིག །བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུང་བའི་མངོན་ རྟོགས། ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུང་བའི འི་འཛབ སྐོང་[ | བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུང་བའི་མདངས ་སྐོང་ 
རྣམས་སོ། ། །བཞི་པ་སྔགས སྒྲུབནར་མའི་ཆོས་སྡེ་ལ། ། སྔགས སྒྲུབ་ནར་མའི་ སྒྲུབ་ཐྲབས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མོ། །ལྔ་པ་རྒྱན་གྱི་རྣལ འབྱོར་ནར་མའི་སྐོར་ལ། ཁོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང 
དྲ པ་རྣལ འགྱོར་རྒྱུན་གྱི་ཡི ་དམནར་མའི་སྒོམ་རིམ་མངོན་། རྟོགས། ཧཱུ་འཇབ་བཅུ་གཅིག །ཧཱུཾ་འཛབ་བཅུ་གཅིག གིཊྐིཀ། ཧཱ་སྒྲུབ་ཁྱད་པར་གྱི་རྫོགས་རི ་རིམ་རིམ ལྔ་དང་སྦྱུར་བ། བཱ 
དྭ ོགྷནམཔ་གསུམབྱ་སུཐབསནམས་དངབྱངོགས་གི་ཀ། ངའ སདགསང་ཐགས་ལག་ལེནགསལ་སློནནམསཀིསབ་རང། །ག ཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་སྒྲུབ་ ¢ རོ 
ཐབས་ལྔ་ཚན་ལྔ་ལས། _ དང་པྱོ་བནྨ་རབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་ལྔའི་ དང་པོ། དུས་ཀྱཾ་བསྙེན་པའི་རྩ་བ.ྲ་ཁྲིདཀྐ་གསུམ། གཉིས་པ་མཆོད་རྫས་བདུད་རྩིའི་ བ་པ་ལ་ལས་རིམ། 
དགོངས་པ། ལག་ཁྲིད་གསུམ། གསུམ་པེ་རིམ་པ་དབང་གི་ྡ བ་པ་ལ་རྩ་བ། མདོ་བྱང་ཆེན་མོ། དེའི་ཊྲིཀ་གསུམ། དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་སློབ དཔེཤ་པྨདས་མཛད་པ། 


3,༠༢༨ 


-ཟླ 
--ླ 


༄༅། །བཞི་པ་བླ༡ཤིསཆེའི་སྒྲབ་པ་ལ་རྩ་བ། དགོངས་པའི་མན་ངག །ལག་ལེན་ཆེན་མོ་ད་ ་དང་གསུམ་མོ། །ལྔཔ་བྱིན་རླབས་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩ་བ། 
བ་ཐབས། སམ་འགྲེལ། ཕུན་སུམ་ གེས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། འཕྲིན་ལས་ དང་བསྐུལ་བྱང་སྟེ དྲུག་གོ །ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་ཕན་གདགས་ཀྱི་ལས་ཆེན་ལྔའི དང་པོ། 
 དམ་རྫས་པི་གྱི་ལས་ལ་རྩ་བ་དང་། རྣམ་བཤད་ལག་ལེན་གཉིས། གཉིས་པ་སྲེག་སྦྱངས། རོའི་ལས་ལ་རྩ་བ། གེགས་སེལ། ལས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ། གསུམ་པ་ཚེ་ 
; འདས་གཤིན་གྱི་ལས་ལ་རྩ་བ། གནས་སྤར། ལས་རིམ་གསུམ། བཞི་པ་འདུལ་བ་གྲིའི་ལས་ལ་རྩྭ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་ལག་ལེན་གཉིས། ། ལྔ་པ་སྒྲོལ་བརྒྱུའི་ལས་ལ་རྩ་འགྲེལ་ 
ལག་ལེན་གསུམ་མོ། །ལྔ་ཚན་གསུམ་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟེར་ཆེན་ལྔའི་དང་པོ། ། སྲུང་བ་འཁོར་ལོའི་གཟེར་ཀ་ལ་རྩ་བ། ས་མ་འགྲེལ། ལས་རིམ། གཉིས་པ་གཏོར་མ་ལ་ 


ཧཾཿ བརྟེན་ཏེ་ཟློག་པའི་གཟེར་ཀ་ལ། རྩ་བ་དང་ས་མ་འགྲེལ། བཟློག་གཞུང་། མན་ངག་གཅེས་པའི་ལྡེ་མིག །ཉ །ཉམས་ལེན་གནད་གདམས། བྱ་ལུང་རྒྱ་མཚོ། ། གཏམ་རྒྱུད་རིན་ 


ཆེན་ཕྲེང་བ། མངོན་སྤྱོད་དཔང་གཟུ། གསེར་སྐྱེམས། ཕུར་སྐོར། དྲང་སྲོང་གི སྐེདད་བཞིས་པ་བཀའ་སུང། བས་པ། ལྟས་ང ངན་ངོས་འཛིན། ། བསྒྲལ་ལས་དོཊ དོན་ཚན་བརྒྱད་ 
པ། སྤུ་གྲི་ཀ་མ་ལའི་གདབ་ལས། རིག་འཛིན་བསྐུལ་ དང་ལྟས་ངན་དམིགས་ཟློག་ཧཱུཾ་སྒྲ་ཅན། འཕྱོང་གབ་པ་དོན་སྙིང་། རྔ་མོང་ཁྱུང་ཟློག་གི་ཤོམས 'དང་དེའི་ཟློག་པའི་སྤྱིང་། 
ྲཱ དམ་ཅན་སྒོས་བསྐུལ་གྱི་མན་ངག །རྒྱལ་མཚན་རྣམ་དགུའི་ཟློག་གཞུང་། ག གཏོར་དྲིལ། ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ཞིང་ཐོར་འཕང་བའི་འཕྱོང་། སྨད་ལས་བསྐུལ་གྱི་འཕྱོང་། ྒོ་དབྱེ་ཐོར་ ་ུ 
། འཕྲེནྲ་གྱི་འཕྱོང་། འདེབས་ཁ བ་དགུ་དང་། ལས ཕྲན་བཅུ་གཅིག ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ གྱི་གཏོར་ཟློག་ཁ་སྒྱར་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པ། ར་བཅུ་གསུམ་ གྱི་མན་ངག །ལས་ £ 
ཱྲ ཕྲན་བཅུའི་འཕྱོང་། ཁྲ་བཅུའི་སྨྲང་གི་འཕྱོང་།  ཁྲོ་རོལ་མན་ངག་གི་འཕྱོང་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཐུན' ཟ་འ རྩ་བ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། 

སྔགས་ཟློག །སྔགས་འབུམ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ཧོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིག་པའི་གཟེར་ཀ་ལ། རྩ་བ། ཊིཀྐ། ། ཏིང་ངེ་འཛིན། སྒོམ་རིམ། གཟེར་ །ཧོ་ དབ་མན་ངག་ལོགས་ 


༤༨༩༦༽ ༨༩ ༩༤༽ 


༄༅། །སུ་བཀོལ་ བ། ཧྱྱྱི་སྒོམ་རིམ། ཧོ་གྱི་ལས་གཞུང་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ལྔ་པ་ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མནན་པའི་གཟེར་ཀ་ལ། རྩ་བ། ས་མ་འགྲེལ། 
ལག་ལེན་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །ལྔ་ཚན་བཞི་པ་ཉམས་ཆག་གི་སྐོང་ཆེན་ལྔའི་དང་པོ། མཆོད་པ་ཕུད་ཀྱི་སྐོང་ལ། རྩ་བ། ས་བཅད། འགྲེལ་པ་གསུམ། གཉིས་པ་དམ་རྫས་ 
མདངས་སྐོང་ལ། རྩ་བ། ས་བཅད། འགྲེལ་པ། གསུམ་པ་སྲོག་ཆགས་རྒྱུ་སྐོང་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས། བཞི་པ་གླིང་བཞི་མདོས་ཀྱི་སྐོང་ལ། རྩ་བ། ས་བཅད། 
འགྲེལ་པ་གསུམ། ལྔ་པ་འགྱོད་ཚངས་བཤགས་པའི་སྐོང་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེ རྫེས་གསུམ་མེ། །ལྔ་ཚན་ལྔ་པ་བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལྔའི་དང་པོ། གཞི་བསྟོད་རྒྱས་པ། གཉིས་པ་ 
ཟླ གཞི་བསྟོད་བསྡུས་པ། གསུམ་པ་སྤྱི་བསྐུལ་ཆེན་མོ། ། བཞི་པ སྤྱི་བསྐུལ འབྲིང་པོ། ། ལྔ་པ་སྤྱི་བསྐུལ་ཆུང་བ རྣམས་སེ། །གསུམ་པ་གསང་བ ཉམས་° ལེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ 
ཤཿ ངག་ལྔ་ཚན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ལུགས་ལྔ། གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ། གསུམ་པནི། ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་རྩ་འགྲེལ། 
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བཞི་པནི། ཁྱད་པར་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལྔ། ལྔ་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་གྱི་གཟེར་ལྔ་སྟེ། དྷི་རྣམས་ཀྱིས་ཐེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་རྫོགས་སོ། །དེནས་ཐེམས་མེད་ཉམས་ལེན་སྲོག་རྩ་ 
) དམར་པོའི་སྐོར་ལ། དྲག་སྡགས་འབྲིང་པོ་ལ་ཆོས་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དྲག་སྔགས་བསྡུས་པ་གསང་བ་བཅུད་ཐིགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཆོས་ཚན་བརྒྱད། དབང་ཆོག་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་མ། 
× ཁ་སྒྱར་དྲུག་པའི ་དབང་དང་འཕྲིན་ལས་རྣམས་སོ། །བཀའ་སྲུང་གི་སྐོར་ལ། ཆེ་མཆོག་གི་བཀའ་སྤུང་ལྕེ་སྤྱང་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡང་དག་གི་བཀའ་སྲུང་སྲིང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ ཧཱུ 
དཱ ཙུད གཤིན་རྗེ རྗེའི བཀའ ་སྲུང་གྲི་ཐོགས གིང་བཞི་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། དབང་ཆེན་གྱི་བཀའ སྲུང་ཁམ་རྒྱ་མ དྲུག་གི་ཁྱི་སྦྱང་སོགས ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཕུར་པའི་བཀའ་ སཿ 
སྤུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་སོགས ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། མ མ་མོའི་ བཀའ སྲུང་མ་མོ་འདུས་: ་པའི་ སྒྲུབ་ཐབས། རིག འཛིན་གྱི་བཀྲའ ་སྲུང་མཁའ ་'འགྲོ་ གོ་སྡེ་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས། མཆོད་བསྟོད་ 
དྲེགས པའི་བཀའ སྲུང་གི་ ་སྐོརལ ་ས་སའི་ངོ་བ་ སྙིང་པོ་ཐུན་རྫས རྟགས་བསྐུལ སྲོག ་སྙིང་དངེདྲུག །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ྡ བ་ཐབས། སྡེ་བརྒྱད་སྙིང་གཟེར་ངན་སྔགས་སུ་ རག་པ་ 


༦ 


2 


རི 


¬ ༄༅། །ལ་སྦྱོར་བ་གནད་དབབ་བསད་གཟིར་སོགས་ཀྱི་ཆིངས། དོག་གོསུམ་གཞིད་དབབ་ནོས་གཏོད་ཐབས་སྱུམྱུའི་བར་ནང་གསོསཆོས་ཆན་བདུནོ། 
ཤཱ ལས་སྣ་ཚོགས་ཟློག་པནས་རི་དྭགས་བསད་པའི་བར་སཾལ་བུ་བཞི་བཅུ། ཡང་། སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་གྱི་ 
4 མཇག་བ བབཅས་པ། མཐུ་དབང་ཆེན་མོ། རྣམ དཆིན་གཟནམས་སོ། །སྟོབས་ལྡནནག་པོའི་བཀའ་སྲུང་གི་སྐོར་ལ། གཤིན་རྗེ། མ་མོ། 

ཤཱ ཀླུ། གནོད་སྦྱིན། 


_བདུད། 
། སྲིན་མོ། གཟའ་རྣམས་ཀྱི་དྲག་ལྔགས་སོ། །ཡང་། བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲིང་པོ པོ་དབུ་ཉེར་གཅིག་པའི་ལས་བྱང་། དབང་བསྐུར་ཆེནམོའི་མདྩོ་བང་ཅུ 
འགྲེལ། ིག་གྱ་ཆབརྱགརཔབདེགཤེགས་འདུས པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུཔ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་ དགུ་སྐབས་གསུམ་པ། ཕྱིམའི་ཕྱིམ ཿསྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ 
ངི ཉེར་ལྔ་པ་སྐབས ་གསུམ་པ། མ་ཚང་ཁ་སོང ་སྐོང་ལེའུ་བཅོ7 ལྔ་སྐབས་གསུམ་པ། འབྱེད་ལྡེ་ལེའུ་ དྲུག་ཅུ་རྩ་བདུན་སྐབས་དགུ་པ་རྣམས ་ལྡན་མའི་འགྱུར། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱད་ཆོས་ 


སྐོར་ཆ་ལག་ཚང་བའི་ལུགས་གཅིག་ཏུ་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དེ་ཡང་། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་བརྱད་བདེ་འདུས་ཚར་ཉེར་ 
ལྔ་གསན་པའི་དམ་བཅའ་མཛད་དེ་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་བྱོནནས་ ཡོངས་འཛིན་ དུ་མ་ལ་གསན་པར་མཛཾད་པས བརྒྱུད་པའི་རྣམ་གྲངས དུམ་ཞིག་མཆིས་པ་ལས། དང་པོ་ཡབ་འཇམ ་དབྱངས་རིན་ 


དཱ ཆནྱ་གལ་མཚན་ལས་བྱདཔ་ལ་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཁས་པ་མི་བཞི་ལས་བརྒྱུད་པ་གནུབས་ལུགས་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས། ¡ 
| གསང་བདག །ཌཱ་ཀི་ཀྲརེ་ཤཱ་ར། གརྟང་གདྦྷེ། ། རྨོས་གྱུ་ཧ་དེ་ཝ་ཙྲན། དྷན་སཾ་སྤྲཾ་ཏ། ཀུན་གྱི་བཅུད་འདུས་པདྨ་འབྱང་གནས། ཆོ ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། གནུབས་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ། གནུབས་སངས་རྒྱས་° ཡེ་ཤེས། ཡོན་ ཡོན་ཏན་རྱ་མཚོ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། མཆོག་གི་སྙིང་པོ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗ རྗེ ཁྲོ་བོ་འབར། དར་མ་རྒྱལ མཚན། 


བཀྲ་ཤིས་དར། ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ། དརམ་སེང་གེ །ཀ་བཙན་ལྷ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། རི་པ་བརྩོན་འགྲུས་མགོན། 


༄༅། །བསོདནམས་མགོན། ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ །འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་རྣམས་སོ། །ཡང་། 
གནུབས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཕྱི་མནས། འཛམ་གླིང་པ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། པར་ཆེན་ནོ། །གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབནས་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་། རིགས་ལྔ། རྡོ་རྗེ་ཆོས། 
ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། རིག་འཛིན་བརྒྱད། ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་པདྨ་སམྦྷ་ཝ། གཉགས་ལོ་གཞོནནུ། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། པདྨ་དབང་རྒྱལ། 
སྙག་ཤི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཁམས་པ་ལྷ་ལྡན་བརྩོན། ཁམས་པ་དར་རྒྱལ། ཁམས་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག །ཤངས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ། སྤ་གྲུབ་ཐོབ་དངོས་གྲུབ། 
མངའ་བདག་ཉང་རལ། སྲསནམ་མཁའ་དཔལ། གྲུ་རུ་ཆོས་དབང་། སྲས་པདྨ་དབང་ཆེན། ཡང་། སཱོན་པ་ཉི་ཁྲི་དཔལ་ཡན་བཀའ་མ་ཡིན་ལ། དྲེ་སས་གྲུ་རུ་ཆོས་དབང་། 
༡ དེནས་པདྨ་དབང་ཆེན། ལྕེ་སྟོན་ཐུང་ངེ་། དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། ཟུར་ཤཱཀྱ་འབྱུང་། ཟུརཤཱཀྱ་ཤཱཱི་ཕ་ལ། ཉང་ཤཱཀྱ་བཛྲ། ཟུར་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། འབྲོ་ལེགས་པ་དཔལ་ 


58 ༦8; 


༥ 


བཟང་། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚན། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། ཡང་། ཉངནས། སྲས་ཀུ་མ། རྫོགས་ཆེན་མཆེད་གཉིས། དྷེ་བ་པ་ཏྲི། ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན། སུམ་ལྡན་ཡབ་སྲས། 
འཇམ་ པ་དབྱངས ་རིན་ཆེན། ཟུར་ཧི་ཆོས རྗེ། ཟུར་ཕ་ལ་ཤྲི། ཟུརཤཱཀྱ་མི ་ཏ། རྒྱལ ་སྲས་ཐུགས་མཆོག་རྩལ། བརྒྱུད་འཛིན་ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། 
/ པཌ་ཆེནནོ། །ཡང་། ལུགས་གཅིག་ལ། ཉང་ཡབ་སྲས། ཆོས་དབང་ཡབ་སྲས། ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཟུརཤུཀའབྱུང་། བློ་ཆེན་ཕ་ལཤྲཱི། ཟུར་བཤེས་གཉེན་པ། བཛ 
སློབ་དཔོན་ཤྲི་བྷ་དྲ། སྔགས་འཆང་ར་མོ་བ་དང་ལེགས་པ་གཉིས། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་ནོ། །ཡང་། ཆོས་དབང་ཡབ་སྲསནས། ་ྭ 
གཟུང་སྟོན་དྷརྨ་རཏྣ། གཟུང་སྟོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། རྟོགས་ལྡན་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལྷུན་དབང་། ཟུར་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས། ཟུར་བཤེས་གཉེན་པནས་ 
གོང་ལྟར་རོ། །གཏེར་མའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སློབ ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱང་གནས ་ཡན་སྔར་ལྟརནས། དེནས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། ཆོས་རྒྱལ ་ཡབ་སྲས། ཉང་ཉི་མ་ ཡཱ 


གཉོས་སྟོན་གྲགས་པ། གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས། གཉོས་གྲགས་པ་རིན་ཆེན། གཉོས་གྲགས་པའོད་ཟེར། འབྲི་གུང་མཚམས་ཆེནཔ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། གཡའམ་རི་པ་ཚུལ་ 


༢༩༠༤ 


ཁྲིམས་འབྱུང་གནས། ། ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའོ། །ཡང་། ཉང་རལནས། གཉོས་ཞིག་ཆེན་པོ། གཉོས་མཚན་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ། 
་ྲ གཉོས་བཙུན་པ། གཉོས་སྒིདྱ་རྒྱལ་མཚན། _ རྩ་བྲལ་ཆེན་པོ། བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེ། དགེ་སློང་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་དཔལ། དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། ཛཱ 
] མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའོ། ཡང་། ཉང་རིན་པོ་ཆེནས། སྔགས་བཙུནནམ་མཁའ་འོད། འགྲོ་མགོན་འཇམ་དཔལ་རྫོང་པ། རྟོགས་ལྡན་རང་རིག །གཟུང་སྙོན་ལྷ་དར རྩ 
ཡོལ་འཕགས་པ། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ། ལྡན་པ་བརྩོན་རིན། གཙང་པ་བློ་བཟང་། མཚལ་གྲགས་བསོད་པ། ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའོ། ཡང་ 


ཉང་ཡབ་སྲསནས། མདོ་བོ་རས་པ། གྲུབ་ཐོབ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ། རིག་འཛིན་ཀུ་མ་རྭ་ཛ། ལྡན་སྒོམ་བསམ་གཏན་གླིང་པ། རྒྱས་སྲས་བཟོད་པ། འཇམ་དབྱངས་དྷརྨ་ཀིརྟི 


༠ 
༤༽ 


དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན། དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའོ། །དེ །དེ་ ལྟར་རྒྱལ སྲས་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པལ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ ་དྷེརམས་བབསནས། 
། དེནས་འཕན་ཡུལ་དགོན་གསར་བབློ་གསལ དབང་པོ། དེས་མངའ་རིས་པཌ་ཆེནནོ། །ཡངན། མཁའ་ཀློང་པནས། བྱར་གཤོངས་པ་པར་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། 
པ། 
། 


༡ ཀ ཿཐོག་པ་ཆོས་སེང་། མངའ་རིས་པར་ཆེནནོ། ཡང་། གཙང་པ་བློ་བཟང་པ་ཡན་སྔར་ལྟར་ལས། དེནས་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཟེར། ནོར་བུ་བཟང་པོ། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ ༠ 
“ བྲང་སོ་བ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། པརྔ་ཆེན་རིནཔོ་ཆེའོ། ཡངན། ཉང་ཡབ་སྲསནས། གཉོས་ཞིག །གཉོས་སྒོམ་རྡོ་རྗེ། མཐིང་མ་སངས་རྒྱས་གྲགས་འོད། ྡོརྗེརྒྱལ་པོ། ཛཱ 


ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། མཐོང་དགའ་རྡོ་རྗེ། པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལོ། །བཞི་པ་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལམ་འདི་ལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་བྲེང་ཆགས་སུ་བྱོན་པ་ 
མངའ་བདག་གདུང་རབས་ལས་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྡོར་སེམས། རོ་རྗེ་ཆོས། ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། རིག་འཛིན་བརྒྱད། ཀུན་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། 


-ཟ 
-3ཱ 


༄༅། །བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། ཀུན་འདུས་ཁྲི་སྲོང་། གཏེར་ཆེན་ཉང་རལ། སྲས་ཆུང་འགྲོ་མགོན། ཉང་བློ་ལྡན། མངའ་བདག་བདུད་འདུལ། 
མངའ་བདགམདོ་སྡེ་སྒེདེ། ཉང་པྨདྨ་དངོས་གྲུབ། ཉང་འཇམ་དཔལནོར་བུ། ཉང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཉངནོར་བུ་འཕེལ། ཉང་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར། རྗེ་རིགས་ནམ་ 
; མཁའི་རྣལ་འབྱོར། པཌ་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལོ། །དེ་ལྟར་པར་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་དེ་རྣམས་བབསནས། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས། འབྲི་ཁུང་པ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཆོགས་ 
, དང་། གཙང་པ་ངག་གི་དབང་པོ་ལ་གནང་། གཉིས་ཀ་ལས་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་པོས་གསན་ཅིང་། ཡང་། སྒྲུབ་དབང་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ་ནི། པར་ཆེནནས་ལེགས་ལྡན་རྗེ། 
རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་པོ། བློ་གྲོས་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་བདག་འཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་རྫོགས་པར་གསན། དེས་བདག་ཆེ་མཆོག་ 
ཧཱཿ འདུས་པ་རྩལ་ལའོ། །ཡང་བཀའ་བརྒྱད་པནས། ཀོང་པོ་བ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱམ་མི་འགྱུར་བའོ། །ཡང་མངའ་རིས་པར་ཆེན་ལ། སྔགས་འཆང་གཡུ་འབྲུག་རྡོ་རྗེ་དང་། 


གྲུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོར་གཉིས་ཀྱིས་གསན། གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་གྲུབ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསནནོ། །ཡངན། ཉང་ཡབ་སྲསནས། ཆོས་དབང་། དམརཞབས་པ། 
སངས་རྒྱས་སིངྒེ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ལྷུན་གྲུབ་བཟང་པོ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ 
་ྲ རྗེ། སོག་ཟློག་པ་མན་འདྲ། ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོནས་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་གཅིག་ལ། གཉོས་མཐིང་མ་བྲ་གགས་པ་འོད་ཟེར་ཡན་སྔར་ལྟར་ལས། དེནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། ༠ 
ཡངན། ཉང་རལནས། འགྲོ་མགོན། ཆོས་དབང་། ཀུ་མ་རཱ་ཛ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། _ཡང་། ཉང་ཡབ་སྲས། མདོ་བོ་རས་པ། མི་ལོང་རྡོ་རྗེ། ཀུ་མ་རཱ་ཛ། ༣ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། དཔལ ལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། འོད་ཟེར་དཔལ ལྡན། དཔལ འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། རིན་ཆེན་ཆོས་རྡོར། ཡོངས་འཛིན་ ངག དབང་གྲགས ་པ། མཁས གྲུབ་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན་མན་སྔར་ལྟར་རོ། །ཡང་། བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཁྲོ་བོ་རྩ་བའི་དབང་དང་། རྣལ་འགྱོར་རྒྱུན་དབང་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིགནི། མཁའ་ཀློང་ཡངས་པནས། 


༦༨ ༨༩ ༠༩༠༤ ༢༨༩༠ ༤༩༠༨ ༨ 


ཅུག་ིམབཤཆནམོ་གཏིང་སོན་ིས་མཛདཔྱུད་ཀི་ོག་དོན་དྲ་གགས་བཟོབཔའི་བཅུདཔནེ། མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་ཡན་གོང་ལྟར་ལས། དེནས་ཀོང་པོ་དྲི་མེད་སངས་ 
རྒྱས། སྤྲུལ་སྐུ་ཆེས་ཀྱི་དབང་པོ། སྲས་ཀུན་བཟང་ཆོས་རྒྱལ། ། སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་གུརུ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་འབྱོར། རྗེ་པདྨ་དཀོན་མཆོག །ཁྱབ་བདག་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་མཁའ་ཀློང་པའི་ཆོག་སྒྲིགས་ལས་བྱང་བདེ་ཆེན་གསལ་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མཁའ་ཀློང་པ། ཀོང་པོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱམ་ལས་འཕྲོ་བ། : 
རྗེ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། དུ་མ་རང་གྲོལ། ངག །༈དབང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ། ཆོས ངོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ ཅོ 
ལའོ། '། །ཡང་། ི་ཉིདྱ་ཀྱས་སྲིན་མོ་སྦར་རྗེས་ཅན་གྱི་བྲགནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་འཕགས་པ་ཐུགས རྗེ་ེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་ ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་ཆོས་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ལུང་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དབང་གི་ལག་ཁྲིད་ཆེན་མོའི་སྟེངནས ་རས བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་བུམ་གསང་དེ་ཁོན་ལྷ་སྔགས་ཆོས ་དབང་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་སློབ དཔོན་གྱི་དབང་གི་བར་རིམ་པརནོསནས། 


1? 


ཤཱ 


ཤཀ 


བ་དང་ལག་ལེན། གཏོར་མ་ཆ་བཞི་རྩ་བ་དང་ལག་ལེན་རྣམས། ། གསུམཔ་སྤྲོས་མེད་སྒྲུབ་སྐོར་ལ། ཕྱི་དྲུག་སྐོར། ནང་བཞི་སྐོར། གསང་བ་གསུམ་སྐོར། དེ་ཁོན་ཉིད་ཆིག་ 
༡ སྐོར། ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་པ་དང་ལྔ། ། དང་པོ་དྲུག་སྐོར་ལ། བརྡའ་སྐོར་དང་སྒྲུབ་སྐོར་གཉིས་ལས། ° བརྡའ་སྐོར་ལ། ཕྱི་གནས། ། ནང་སྐུ། གསང་བ་ བབ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་བརྡ་ཆོས་ 
པར རྣམས་སོ་སོར་དྲུག་ཚན་གཉིས་རེའོ། སྒྲབ སྐོར་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྒྲུབ་ཐབས་རྩ་བ་དང་མངོན་རྟོང རྟོགས་རྒྱས་པ་གཉིས། གཉིས་པ་བདག དོན་གཞན་དོན་གཉིས་མེད་དུ་བཟླ་ཚུལ་ ཧཱུ 
ྦ དྲུག་ཚན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། གསུམ་པ་བདག་དོན་དུ་བཟླ་ཐབས་ཡང་གསང་དེ་ཁོན་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ་དྲུག་ཚན་གསུམ། བཞི་པ་གཞན་དོན་དུ་བཟླ་ཐབས་ལ་དྲུག་ཚན་དང་ནང་ (ྩ 
གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བས དྲུག་ཚན་བཅུ་གཉིས་རྣམས། གཉིས་པ་བཞི་སྐོར་ལ། ། སྒྲུབ་ཐྲབས་རྩ་བ་མངོན་རྟོགས་ལག་ལེན། ལས་བཞི་ཚོགས་འཁོར། ལས་བཞིའི་གཏོར་མ་རྣམས། 
ལས་ཆོགས་ལ། ། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག །དབང་བསྐུར། འཛབ ་དགོངས། ལས་ཆོགས་རྣམས། ཕྱི་མ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཞི་བ་ལ་སུམ་ཅུ། རྒྱས་པ་ལ་བཅུ། 


༄༅། །དབང་ལ་བདུན། དྲག་པོལ་བདུན། ལས་བཞིའི་བསྟོད་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་སུམ་རྟ ་སྐོར་ལ། བསྐྱེད་བཟླས རྫོགས་ ་རིམ གསུམ་གྱི་རྩ་བ། 
ལག་ལེན་མངོན་ རྟོགས། ལས་ཁཆར་ལ། ཚོགས་བསག་གི་རིམ་པ་སོགས་སུམ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །བཞི་པ་ཆིག་སྐོར་ལ། སྒྲུབ་ཐྲབས། མངོན་རྟོགས། རྒྱུན་མཆོད། 
གསོལ་འདེབས། བསྟོད་པ་སོགས རྗེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་བཟུང་བ་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའི་བར་ལ་ནང་གསེས་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་པ། ལྔ་པ་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་སྒྲུབ་ལ། སྤྲུབ་ཐབས། 
ཟླ ཉམས་ལེན་ལྟ་སྒོམ། གསོལ་འདེབས། ཡོན་ ཏན། མཆཱལ། སྭཛྟ། [ སེམས་བསྐྱེད། སྐྱབས་འགྲོ། ལྷ་ཕྱག །ཐས་སྐོམ། གཏར་མ། ཆུ་གཏར། དབྱུག་ཆས། 
ཛཾ བསྐྱེད་རྫོགས 'ཟུང་འཇུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། སློབ དཔོན་པདྨའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱགརྒྱ་རྐྱང་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས། བཞི་པ་ཁྱད་འཕགས་ 
ཟེ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡན་ལག་བྱད་པ། གསོལ་འདེབས་བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཞུབ། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ། 


| ®| .༦8; " 


རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཉམས་ལེན། ཡི་གེ་བཅུ་པའི་བཟླ་ཐབས། བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། མཆུལ། སནྙ། སྐོར་བ། སེམས་བསྐྱེད། སྐྱབས་འགྲོ། 
¿› ལྷ་ཕྱག །ཟས་སྐོམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། གཏོརམ། ཆུ་གཏོར། ནད་པ་བྱིན་རླབས། དབུག་ཆོས། ལྟ་བ་འབྱམས་སུ་མི་འཇུག་པ་སོགས་མན་ངག་དྲུག་གསུམ་བཅོ་རྒྱད་པ། 
༧ བྱད་པར་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་དྲུག །སྒྲབ་པའི་གནད་དྲུག་རྗེས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ལྔ་པ་ཉམས་ལེན་དམར་ཁྲིད་སྐོར་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་དམར་ཁྲིད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཛྷོ 
པཿ ལམ་རིམནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བཏགས་གྲེལ་བཅངས་ཆོག་གི་སྐོར་རྣམས། ག་པྱ་རྒྱབ་ཆོས་ཞལ་གདམས་སྐོར་ལ། གདམས་པའི་ཐེམས་ས་བཅད་ཁོག་འབུབས་ལྩོ་ཆས་དང་བཅས་ རླ 
ཟོ པ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མངའ་བདག་དང་ཇོ་མོ་ལ་གདམས་པའི་ཞལ་གདམས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་རྣམས། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ཐོར་བུ་དང་བཀའ་སྲུང་གི་སྐོར་སོགས་ཆེས་རྒྱུན་འགའ་ 

ཞིག་སྣང་ཡང་བདག་གིསནོས་པ་ནི་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 


ཏྲི 


༄༅། །བཙན། ཉང་རལ། འགྲོ་མགོན། དེནས་སྲས་བརྒྱུད་ནི། བློ་ལྡན། བདུད་འདུལ། མདོ་སྡེ་སིངྒེ། པདྨ་དངོས་གྲུབ། འཇམ་དཔལ་ནོར་བུ། 
༩ ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཞོར་བུ་འཕེལ། ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར། ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། སྤང་ཀརྨ་གུ་རུ། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཆོས ་དབང་ཀུན་བཟང་། རིག་འཛིན་ 
¡ འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ལླེབ་བརྒྱདནཾ། འགྲོ་མགོན་ནས། ལ་སྟོད་པ་མེ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། མདོ་བོ་རས་པ། དབུས་པ་དྲག་གསུམ་པ། དཔལ་ལྡན་སེངྒ 
ཱ བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། ། དཀོན་མཆོག་མགོན་པོ། . མངའ་རིས་པཌ་ཆེན། ། ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་མན་སྔར་ལྟར་རོ། །ཡང་། ེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིན་སྦརནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོརྗེ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། ཚེ་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ ན་གཾ་ལུངཐེབ་པའེ་བརྒྱུད་པན། 
? སྣང་མཐའནས་ཉང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཡན་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ལྟར་ལས། དེནས་ཉང་ལྷ་བཟང་པ། བཟང་པོ་ལྷུན་གྲུབ། ། ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཟེར། ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། 


= 


ཀརྨ་གུ་རུ། ཀུན་མཁྱེན་དབང་ཕྱུག །རིག་པའི་རྡོ་རྗེ། ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན། རིག་འཛིནའཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། སྲིན་སྦརནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
རྫོགས་ཆེན་ཚེ་དབང་དང་། ལོ་རྒྱུས་ལས་བྱང་ཚེ་འགུགས་ཚེ་འབྲས་བརྟག་པ་དབང་ཆོག་གི་ལུང་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ། 
' ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོནས་སྲས་བརྒྱུད་མངའ་བདག་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ཡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ལྟར་ལས། དེནས་ཉང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དེ་སྲས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། 'ཌ 
དྲེ་སས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་དབང་། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ལྷ་དགུའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་མངའ་བདག་ཆེན་པོནས་ཤེམ་འོད་འབྱུང་། དེནས་ ¥ 
འདར་ཕྱར་ལ་བརྒྱུད་པ་ཉིད་ཐོབ་མོད། འོནྭ་ཀྱང་ཡིག་རྒྱུན་ཕལ་ཆེར་གཏེར་སྟོན་གསུམ་གྱིས་ཡེར་པནས་བཏོན་པ་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། རྟ་པོད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་རྟོགས་སླ་བའི་ 
ཕྱིར་སྐབས་དེར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་ཤིང་། འདིར་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་ཐོབ་ཚུལ་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ། དབང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོནི། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


།འཁོར་དུ་གཏེར་གཞུང་དབང་ཆུའི་སྙེངནས་བུམ་པ་ལ་བརྟེནནས་ལྷ་དབང་ཆས་བརྒྱུད་ཕུ ར་བུ་གླེགས་བམ་གཏོར་མའི ་དབང་རྣམས་ལེགས་པར་ནོསནས། 

¦ གཉིས་པ་ལ། བདེ་གཤེགས་གཅིག་དྲི དྲིལ་གྱིལོ་རྒྱུས་སྒྲུབ་ཐབས དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ དང་བཅས ་པ། བདེ་གཤེགས་གཅིག དྲིལ གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངཿ ་ངག་ ཐབ་མོ་སྒོམ་ཁོག་ལས་བྱང་། 
@ དབང་ཆོག །བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་བཅས་པའ རྫས་ཤོམས། གཉེན་པོའི དྲག་སྔགས་རླུང་མེའི་དམིགས་རིམཆུ་དང་སེར་སྲུང་བཅས་པ། གཏོར་འབུལ། གཉེན་པོའི རྫས། བཾ 
4 ལས་སྦྱོར་བསད་པ་སྲིག་པ་མནན་པ་དང་གསུམ། སྲུང་བཟློག་གསོ་བ། ། བདེ་འདུས་ཀྱི་དྲག་སྔགས། བདེ་འདུས་བསྙེ སྙེན་ བ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཐབ་གནད་དགོངས་པ། ། ཆོས་སྐྱོང་ ༩ 
^ བསྐུལ་བ། སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ་བ། ཀླུ་གདོན་དང་། དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་འདུལ་བ། རྦོད་གཏོང་ཟློག་པ། 


22 


'ས་སྲུང་བ། སྲིའུ་གསོ་བ། ། སྨྱོ་འབོག་འདུལ་བ། 
འདྲེ་གདོན་འདུལ་བ། ཞོ་ཆང་སྲུང་བ། ཡམ་རིམ་སྲུང་བ་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་པདྨ་དབང་ཆེན། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་། 


མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། མངའ་བདག་ཉང་། ཤེམ་འོད་འབྱུང་། འདར་ཕྱར་རུ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བོ་དང་རིན་པོ་ཆེ། ཉན་ཆེན་བསོདནམས་བརྟན་པ 
›„ བྲག་རམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས། ། དཔལ་ལྡན་སེངྒེ། རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། རྭ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། བྱམསཔ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། དཀོན་མཆོག་དཔལ་ 
རཿ བཟང་། ནུབ་དགོན་པ་བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱན། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། བྱམས་པ་བཟང་པོ། ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། བདེ་བ་བཟང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་གང་ཤར་རང་གྲོལ། དེས་བདག་ ¿ 
ཤཾ ལ་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་ལོ། །ཡང་། དབང་དང་ལས་བྱང་གི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིགནི། ཉང་རལ་ཡན་སྔར་བཞིན་ལ། དེནས་སངས་རྒྱས་སྲས་ཆུང་། བླ་མ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ ྫ 
ཟུར་པཀྲི་ཤཱཀ་འོད། སྙ་སྙོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། ཟུར་ཤཱཀ་འབྱུང་ཕྱིམ། ལང་གྲོ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེ། སྔགས་འཆང་ལེགས་པ་དཔལ། གཞུབས་རཏྣ་ཤྲཱི 
རྒྱལ་སྲས་པདྨ། ཐུགས་སྲས་གྲགས་འབྱུང་། རྒྱས་སྟོན་བྱམས་པ། ངག་དབང་གྲགས་པ། རྒྱས་སྟོན་འགྲོ་མགོན། ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། ཟུར་ཤཱཀྱ་ཤེས་རབ། དེས་བདག་ 
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བརྟག་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། དཀར་པོ་སྨན་ཕྲེང་ལའུ་དྲུག་པ། ། ནག་པོ་རྫས་ཕྲེང་ལེའུ་བདུན་པ། ཁ་བོ་སྲུང་ཕྲེང་ལེའུ་བདུན་པ་སྤྱི་མཐུན་རྫས་སྲུང་དང་བཅས་པ 


ཟིང ཆི 


བབས སྐུ་གསུང་ཐུགས སྒྲུབ་གསང་བའི་མན ་ངག །དྲག་སྔགས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། གཏོར་མའི ་ལང། རིམ། བསདཔ། སྦྱིན་སྲེག །མནན་པ། སེརའབེབས 


༄༅། །ལའོ། །ཡང་། རམགྲིན་ དྲག་པོ་ལྷ་གསུམ གྱི་སྐོར་ཐྲོབ་པ་ལ་དབང་ལུང་གཉིས་ ་ལས། དང་པོནི། ྱིན་རླབས ་དབང་གྲི་ཕེང་བའི་སྟེངནས་དབང་བསྐུར་ 
མཐའ་རྒྱས་སུ་ནོསནས། གཉིས་པ་ལ། དྲག་པོ་གསུམ་དྲིལ་གྱི་རྒྱུད་གནམ་ལྕགས་ཀླུ་འདུལ་ལེའུ་སོ་བདུན་པ། ནད་གདོན་བརྟག་བཅོས་ཀླུའི་མེ་ལོང་གི་ཕྲེང་བ་ལེའུ་ཉི་ཤུཔ། 


ཁོངས་སྙོབས་རིན་ཆེན་རྩངས་ཕྲེང་ལེའུ་བཅུ་པ། ཉམས་ལེན་མན་ངག་ཕྲེང་བ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། བྱིན་རླུབས་དབང་བསྐུར་ཕྲེང་བ། ལས་བྱང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའིནང་གི་ བ་ 


ཤཱ གཏད། སྲུང་འཁོར། སྲུང་སྐུད། ཕུར་སྲུང་། བགེགས་བསྣུན། བུམ་ཁྲུས། ཡུངས་ཀར། སེང་ཕུར། རལ་གྲི། རྡོ་རྗེ ལྕུག་མ། གུ་གུལ། འཁོར་ལོ། 


ད 


ད 


དྲག་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ལས་མཐའ། བཀའ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཀླུ་རྣམས་སྲེག་པར་བྱེད་པ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཐོབ་པའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྣང་མཐའ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། 
རྟ་མཆོག །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། མཚོ་རྒྱལ། མངའ་བདག་ཉང་ཡབ་སྲསནས། ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་གྱི་བར་སྲས་བརྒྱུད་སྤྱི་ལྟར་ལས། དེནས་མངའ་བདག་ཀུན་དགའ་འཕེལ། 
ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ཀརྨ་གུ་རུ། ཀརྨ་དབང་འབྱོར། བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ། དེས་བདག་ལའོ། །ལུང་བརྒྱུད་ནི། ཀརྨ་གུ་རུནས། ཛཱ 


འཁ 


༡༢༡ 
-- 2༢ 
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“ ཀུན་མཁྱེན་དབང་ཕྱུག བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེའོ། །ཡང་། བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་ནག་པོནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་ཡང་ཕྱུངས་ནག་པོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྐོར་ཐོབ་ རླ 


༼ 


པ་ལ་དབང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐུ་དང་སྙིང་པོ་ཕྱག་མཚན་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེནནས་ 
སྲོག་དབང་ལེགས་པར་ནོསནས། གཉིས་པ་ལུང་ལ། བསྙེན་ཐ བ་ལས་སྦྱོར་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ལས། དང་པོནི། རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཁྲོ་ཆུ་ཐོག་དང་རྡོ་རྗེའི་དཔེས་བསྟན་ 


༄༅། 


།པའི་ སྲུང་བ་བསྙེན་པའི ་ལས རིམ་གོ་ལྟ་བུ། 


། མཆྫལ་ལིང་གུ་ཐུན་རྫས་ལ་བརྟེནནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བསད་པའི་ལས་རིམམཚོནཆ་ལྟ་བུ། ལས་ཕྲན་གཞན་ཡང་། སཾར་བ་དབབ་སྲུང་། 


གཉིས པ་ནི། 


སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྟེན་ལ ་བརྟེནནས སྒྲུབ པ་བྱ་བ་ཞར་བྱུང་རྟགས དང་བཅས ཡ་པ། 
ཆར་འབེབས་གཅོད། 


ཇོ གསུམ་པ་ལ 
«@ སྐྱོ་འདུལ། མཛེ་གསོ། སྲིའུ་གསོ་བ། ི་བྱརདྲ་སོག་འཁོར་ལ་བཏེནནས་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀུབསྒྱུར་ཁ་ཅན་གདོན་ཆེན་འདུལ་བ་བཅོ་ངོད་སིགཔ། གཏད་མནན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
༧ དེ འི་མན་ངག །རྗེས་གནང་། _སྲག་དབང་། བ་ཐབས། བཀྲུ་སྲེག་ 


རྟམཆོག །ཨོ་རྒྱན། རྒྱལ ། 


སོགས་པ་རྩ་བའི་གཞུང་ཆོས་ཚན་གཅིག་ལ་ཚང་བ། བཞི ་པནི། སྲུང་བསད་བརྡེག བརྡུང་གཟིར་ 
སོགས་ཀྱིཁ་བསྒྱུར་མན་ ངག །ལོ་རྒྱུས་མཚམས་གཅོད། 
ཤྷཾཿ བརྒྱད་པ་ནི། སྣང་མཐའ། 


ཁྲི་སྲོང་། 


སྒྲུབཐབས་གཏོར་ཆོག །ལས་ཚོགས་བསྐང་བཤགས་སོགས། འཁོར་ལོ་བྲི་ཐབས སྨརམང ངེས ས་དང་བཅས་ཐོབ་པ ་པའི་ 


ཉང་རལ། རྒྱལ་སྲས སྣེའུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར། སྤྱིན་པ་སིངྒེ། 


གླུབ ཐོབ ཉང་ཞིག པ ། 


122 


པས་་ ༄༅། །གསལ་བའི་སྒྲོན་མ། རྡོརྗེརྣལ་འབྱོར་མ་ལྟ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། ལྷ་དགུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྒོམ་རིམ། ཚོགས་མཆོད། ལྷག་མ། 
ཤྷ རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཀུན་ལས་བཏུས། ྡརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་དབང་བཞི་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག །ཕག་མོ་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པར་དབྱེ་བ། 
@ཾ མཆོག ག་རིམ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་རིཿ རིམ་བཅུ་པར་གྲགས ཡ་པ། རྡོརྗེརྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོག །གཏོར་མའི་ལས རིམ་རྣམས་ནི་ 
¥ ཕག་མོ་རིགས་ལྔ་འདུས་པའི་སྐོར་ཏེ་རྩ་བའི་ཆོས་སྡེའོ། །ཟྲམོ་རིགས་འདུས་མའི་སྐོར་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་རྩ་བ་དང་སྒྲོམ་རིམ། ཕྱིནང་གསང་བའི་གནས་སྦྱོང་གི་རྫོགས་རིམ་དང་སྐུ་ ཏྭ 
རོ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྣམས་སོ། །རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའི་སྒྲུབ་ཐྲབས་ཞེས་པ་ཕག་མེ་ཕྱུག་རྒྱ་རྐྱང བ་ཀྱི་སྐོར་ལ། བཟབས་རྩ་བ། མངོན་རྟོགས། ཐུབས་ཤེས་ 
3 ཀྱི་གཏུམ་མོ། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་བསྲེ་བའི་གདམས་པ། འཆི་ཁའི་རྣམ་ཤིས་འོད་གསལ་དུ་འཕོ་བའི་གདམས་པ། སྐུལ རྣམ་ཤེསཾ་འཕོ་བའི་གདམས་པ། གྲོང་འཇུག་གི་གདམས་ 


པ། བར་དོའི་གདམས་པ་རྣམས་སོ། །ཕག་མོ་དོན་གྲུབ་མའི་སྐོར་ལ། པ། སྒྲུབ་ཐབས་རྩ་བ། བསྙེན་སྒྲུབ་རྫོགས་རིམ་བྱིན་རླབས་ལས་ཚོགས་རྣམས་སོ། ། །ཕག་མོ་ལྷ་གསུམ་དབུ་ 
བཅད་མའི་གྐོར་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་རྩ་བ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས ཐུང་འཇུག་གི་སྒོམ་རིམ རིམ། མཆོད་པའི སྒོནས་མཁའ སྤྱོད་སྒྲུབ་ཐབས། ། སློབ་མ་བྱིན་རློབ དབུ་བཅད་མའི་རྣམ་ང དགརྣམས་ 

སོ། །དཀར་མོ་སྐུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། རྩ་བ་དང་མངོན་རྟོགས་གཉིས་སོ། ྫོ་ཇ་ནལ་འབོར་མདམར་མོའི་སབབ་ལ་ར་བདང་ན་འབའ་བདུནི་ཉམསསུལནཔའི་སྒོམརིམ ༠ 
གཉིས་སོ། །སིར་མོ་ཡོན་ཏན གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། རྩ་བ་དང་ལྷ་བདུན་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་ལས་ཚོགས་རྣེམས་སོ། །སྔོན་མོ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། རྩ་བ་སྒོམ་རིམ། རླ 


༨ 


སྱིན སག་གསུམམ མོ། །ནག མ ཅུ མའ སྐརལ ། སྒྲུབ ཐབས་རྩ་བ ་དང་སྒོམ རིམ པྱུག པ་རྒྱན ན་འཁོར་རྣམས ར ། །དལྟརཐབ པའ འི་དབང་བརྒྱུད་ནི། སྣང་མཐའ། 


རེ 


®¢ཏྲི 


༨ ༨ ༨༡ འ་འ 


ཐུགས་རྗ་ཆན་པ། ཨ་རྒྱན། མ རྒྱལ། ཁྲི་སྲོང་། ཉང་རལ། ནམ་མཁའ་དཔལ། གླན་བམ་སོ་བ་མདོ་སྔགས་འཛིན་པ། གཉོས་བསོདནམས་གྲགས། གཉོས་སྟོན་ 


ནོས་ནས། གཉིས་པ་ལུང་ལ། ཐེམས་ཡིག་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། ཐེམས་མེད་ཁོངས་སུ་བསྡུ་འོས་གསེབ་ཚགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། མགོ་དང་འདྲ་བ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྡེ་ལ། 
›„ རྡོརྗེ་ཕག་མོ་དགྱེས་མ་ཁྲོས་མནག་མོའི་གསང་སྒྲུབ། མཁའ་འགྲོའི་སྙན་བརྒྱུད། དེའི་ས་ སཾ] བཅད་སྒྲབ་ཐབས་ སཾ༽ ཀྱི་འགྲེལ་པ་ སཾ སྙིང་གི་མེ་ལོང་། 
བར མངོན་རྟོགས་དག་པ་གསུམ་གྱི་གསལ་རྟེན། སྙེན་བརྒྱུད་ཀྱི་དོན་གསལ་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་ངག་རྣམས། ཁོག་པ་དང་འདྲ་བ་གཞུང་གི་སྒྲུབ་སྐོར་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ ཨཱ 
ཧྭ མཛད་པའི་མཁའ་འགྲོའི་བསྙེན་ བ་ལག་ཁྲིད་ཀྱི་ཆོ་ག །ཡན་ལག་བདུན་པ། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ སཾ། འདེབས། ལས་བྱང་གསང་བཞོར་བུའི་མཛོད། ལས་ 
ཿཾ སཾ༽ བྱང་དོན་བདུན་མ། སྨན་ སིཾ༽ རགགཏོར་ཚོགས་སྤྱི་དོན་ལྔ་པ། གཏའ་ སཾ] གཏོར་དང་བཟླས་པ། མཆོད་འབུམ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། 


བཤགས་འབུམ། མདངས་སྐོང་། མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ སཾ བསྐུལ། གསང་བའི་ལས་བཞི། ཁྲོ་མོ་རོལ་པའི་གཏོར་བཟློག་རྣམས་སོ། །ཡན་ལག་དང་འདྲ་བ་རྩ་བའི་ 


3 ༄༅། །སྒྲབ་ཐབས་ལ། གཙོ་རྐྱང་གི་གནས ་བཞིར་ སཾ ཨ་དང་འདབ མར་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་བཀོད་པ། ཕག མོནག་ ་མོའི་མངོན་ རྟོགས། དེའི་ཆ་ལག་ 

ཤྷ བསྟོད་བསྐུལ་སྟོང་ཉིད་མ། གཏོར་ཆོགས། ཟཆོགས། མི་ཚོགས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་རྣམས། བྱི་བྲག་ཏུ་ཕྱི་བ་ལ། མེ་ལོང་། ཐོད སཾ པ། འཁོར་ལོ 
ཅྭཏྷ་བཞི་ལས་བརྟེནནས་ཕྱིནང་གསང་བ་ ཡང་གསང་དུ་སྒྲུབ་པ། དབང་སྡུད་གུའི་སྒྲུབ་པ། ། སྣང་བ དབང་སྡུད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། ། གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་གནད་དྲུག་གི་གདམས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན ་མཚོ༔ [རྒྱལ་ཊ གྱིས ཅེས་བསྡེབས ཡ་པ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ ་གཅིག དྲིལེ དུ་སྒྲུབ་པ་མེ༔ ་པ་མི་ མཆོད་ དང་བཅས པ། དིལ་། བ ཀྱི་ཕུག ལེན་མི བསྐྱོད་རྡོ་ རྡོ་རྗེས བསྡེབས ་པ། 
གཞན་ཡང་རྩ་སྒྲུབ་ཀྱི་མངོན་ རྟོགས། ཕྱིནང་གསང་གསུམ་གྱི་མངོན་ རྟོགས། དིལ་སྒྲུང་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སོགས་བླ་མ་གོང་མའི་ ཡིག་སྣ་འགའ་ཞིག །ཌཱ་ཀི་གནད་ཀྱི་ཏི་ཀའི་ཞལ་ 


དབ ་ག་ 


5” རཾ གདམས་ཟིན་བྲིས་ལ་ཏི་ཀ་ལྔའི་ནང་གསེས་ཅན རྣམས་སོ། །ཉིང་ལག་དངེའདྲ་བའི་ལས་ཚོགས་ལ་མཁའ་འགྲོ་དང་མི་དབང་དུ་བསྡུ་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་བརྒྱ་པ། 


ཟ ༄༅། །དགུ་པ་ཚེ་སྒྲུབ། བཅུ་པ་འཕོ་བ། བཅུ་གཅིག་པ་མངོན་ཤེས། བྱཅུ་གཉིས་པ་ཆར་འབེབས། བཅུ་གསུམ་པ་སྨིན་ལམ་དབང་གིཁ་སྐོང་ཚིག་དབང་ངོ་ 
ཤ སྤྲོད་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱིན་པ་རྣམས་སོ། མཁའ་འགྲོ་ ས༽ ཀུན་འདུས་གསང་བཐུགས་སྒྲུབ་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པ་ཐེམས་མེད། མངོན་རྟོགས་ ས༽ 
@ བསྡུས་པ་གཏེར་མ། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་ སཾ གསལ་བྱེད་འཇམ་དབྱངས་རལ་གྲིས་བསྒྲིགས་པའི་དབང་ཆོག །པར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལས་བྱང་དང་ སེ 
+ དབང་ཆོག །མ་ལོང་རྡོ་རྗེས་ ས༽ མཛད་པའི་བསྟོད་པ་ལེ་ཚན་གཉིས། ལག་ ས༽ མཆོད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མ། མངའ་ ས༽ 
༩ དང་བྲང་སོ་བས་བསྟོད་པ་གཉིས་རྣམས་སོ། 


༦༦ 


རིས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
དེ་ལྟར་རྩ་བའི་ཐེམས་ཀྱི་དོན་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ལུང་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་ངོས་འཇིན་སོམ་ཉི་ཅན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཡང་འགའ་ཞིག་ 

22 

3 


སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། དགྱེས་མ་ཁྲོས་ནག །སློབ་དཔོན་པདྨ། མཚོ་རྒྱལ། ཁྲི་སྲོང་། ཉང་རལ། སྲས་ཆུང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 


ལྷ་རི་སངས་རྒྱས་རས་པ། མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ། ཀུ་མ་དཱ་ཛ། ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག །བློ་གྲོས་སེངྒེ། ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ། རཏྣ་སིདྡྷི། མངའ་རིས་པར་ཆེན། ཉང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་ 
„ གྲུབ། ཀརྨ་གུ་རུ། མངའ་བདག་སྤྲུལ་སྐུ། ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། དབང་དང་སཾ་རྟགས་བཀོད་པའི་ལུང་ 
རཿ གི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིགནི། ཀརྨ་གུ་རུནས་ཀུན་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ཆོས་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །མངའ་རིས་པར་ཆེན་གྱི་ 
] གསན་ཡིགན་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་སུ། དཔལ་ལྡན་འབྱུང་གནས། རིན་ཆེན་གྲུབ། བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། དེནས་པཌ་ཆེན་ཉིད་དོ། །ལས་ཚོགས་བརྒྱཔ་སོགས་བྱེ་བྲག་གི་བརྒྱུད་ ཀི 
པནི། ཉང་ཡབ་སྲས། གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་འབར། ཉིམ་སྙིང་པོ། འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཉིད་ཤེས་རབ། བསོདནམས་བཟང་པོ། ཡོན་ཏན་སྒེདེ། 
ཞེས་རབ་རྣམ་རྒྱལ། སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། པར་ཆེནནོ། ཀླུ་འདུལ་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། མི་ལོང་རྡོ་རྗེ་ཡན་སྔར་ལྟར་ལས། 


= 


ཟཔ ༄༅།་ །དེནས་མཁན་ཆེན་རྩེད་པ་བ། སྨོན་ལམ་ཤེས་རབ། ནམ་མཁའ་དོན་གྲུབ། ། བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས། ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། 
-3 པར་ཆེན་ཞེས་བརྒྱུད་འདུག་གོ །ཡང་། ལྷོ་བྲག་མཁོ་མཐིང་ལྷ་ཁངནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དྲང་སྲོང་ལོཀ་ཏྱིའི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། དྲག་པོ་གནམ་ཐོག་གི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། 

སྔགས རྫས་མནངག་གི་ཐེམས་གསུམ། གཅེས་པའི་མཚོན་ཆནག་པོ། ལོཀ ཏཏིའི་གཞུང་རྩ ་བ་ཆས་ས སུ་བྱ་བ་ནས་ཁུངས་བསྟན་པའི་བར་དོན་ཚན་ཉེར་བདུན་པ། རྩ་འདྲེན་གཅོད་ 
སེམས་གནད་བཞིའི་མན་ངག་ངྱ་རྐལ་བཀའ་བསྒོ་དང་བཅས་པ། འབྱུང་བཞི་སྲུང་ཟློག་གི་འཁོར་ལོ་བཅའ་ཚུལ། སྡེ་བརྒྱད་ནད་ཀྱི་བརྟག་ཐབས། ཀླུནད་གསོ་ཐབས། 
སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིནད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མཛེནད་གསོ་བཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་འཁོར་ལོ་འབྲི་ཚུལ་ཏ དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ། ཕུགན་རྡོ་རྗ རྗེ དྲང་སྲོང་དྲི་མེད། དྷརྨ་ཨ་ཤཱ་ཀ །བྲམ་ཟེ་ 
༡ ལེགས་གྲུབ། པྲ་ཧསྟི། ཤྟི་གནྦྷ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་། 
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གཏེར་སྟོན་ཉང་ཡབ་སྲས། གུ་རུ་ཆོས་དབང་། ཀཿཐོག་པ་རྒྱལ་བཟང་། ཀཿཐོག་པ་ 


༦; ཌུ 


„9 1]2$ ཁེ ༦ 


།དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོནས། རབ་འབྱམས་ཆོས ས་རྗེ་ཡབ་སྲས། རྩེ་ལེ་བ་ ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་། 
ན་ྦརགི་ ྱི་གཏ ཏེར་མའི་སྲིན་པོ་ནཱ་ག་རཀུ་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གསང་བའི་བདག་པོ། ཨོ་རྒྱན། ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ། ཁྲི་སྲོང་། གཏེར་ཆེན་ཉང་། 
འགྲོ་མགོན། གུ་རུ་ཆོས་དབང་། ། ཡར་ཀླུངས་སྤྲུལ་སྐུ། སློབ་ དཔོན་གནས་ལུགས། སྤྲུལ་སྐུ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། བསོདནམས་སྲེད། སངས་རྒྱས དཔལ། ཡོན་ ཏན་ 
བཟང་པོ། ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། ། དཔལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག །ནམ་མཁའ་གུརུ། རྩེ་ལེ་རིག་འཛིན་པ། ཀརྨ་གུ་རུ། _ རྷཾམ་ ཨིནྡ། ། ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ 
ལས་ཆུན་གུབ། གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ན་རྱིཏིར་ོན་འཇམ་དཔལ་འཆརབནག ོར་ཐོབ་པ་ལ། གཏོར་དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལུང་ལ། 
གཤིན་རྗེ་ནག ཕོའི་སྟགས །ས་སྒྲུབ་ལ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི། ། དང་པོ་བསྙེ སྙེན་པ་ལ་ས་བཅད་དྲུག ། གཉིས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞི། གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ལ་སྲུང་ཟློག་བསད་མནན་ 
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རཾ 


-3ཱ ས་པའི་སྒྲུབ་པ། ལས་མཁན་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དོན་ལྔ་པ། མགོན་པོའི་ཞལ་གདམས། དབང་ཆོག་རྩ་བ། དབང་གི་ལྷན་ཐབས། དབང་གི་ཞལ་གདམས། 
ལས བྱང་དོན་བདུན་མ། ཁ་ ར་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲིག་ ་དང་མདོས་ཀྱི་རིམ ་པ། _སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་ཐེམས གསང་བ། ལས་ཀྱི་མདེཁ བཅུ་གསུམ་པ། ལས་ཚོགས་ ཡང་མདེའུ་བཅུ་ 
བཞི་པ། དེའི་གནད་ཡིག་ད དབཅས་པ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ། སྒོས༈ བྱ་ཀིཁ་བྱང་། ཡེ་ཤེས་མགོནཔོ། _. ཡུམ་ཙི། _ ལས་མགོན། འབར་མ། སེང་གདོང་། 
རཱ་ཧཱུལ། གིང་། གཤིན་རྗེ། བཙན། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་རྐྱང་སྒྲུབ། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཐེམས་མེད་ལ། མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་གྱི་གསང་སྒྲུབ་རྒྱུདཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ 
བཀོལ་བ། མགོན་པོའི་གསང་བའི་འཕྲིན་ལས། གཞི་མདོས་ཆེན་མོ། དེའི་སོགས་ཡིག །གཡག་ནག་ལ་བརྟེན་པའི་གསོལ་ཁ། ཐོད་ནག་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྲབ་པ། 


སི བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོལ། དཀར་ཆག་ཐེམས་ ཡིག །ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། གོང་གནོན་ཡེ་ 


རླ འི་མི ®= 


༄༅། 


ཉི་ཟླ་གྲགས་པ། ནམ་མཁའ་དཔལ་ཁྡན། འབྲུག་སྒྲ་བཟང་པོ། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། 


2 


དེས་བདག ག་ལའོ། 


།ཡང་ལུགས་ཐ ་གཅིག ་ལ། 


།བསོད་ནམས ་རིན་ཆེན། ཀུན་ དགའ་ཚུལ ཁྲིམས། བཀྲ་ཤིས ་དབང་ཕྱུག ། །བསོདནམས་བཟང་པོ། འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས། ཤཱཀྱ་དཔལ་བཟང་། 


མི་ལོང་རྡོ་རྗེནས། 


¦ ཀུ་མ་རཱ་ཛཾ། ། དབང་ཕུག་རིན་ཆེན། ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག བློ་གྲོས་སིངྒེ། ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ། ། བླམ་དཔལ་འབྱུང་། དོལ་པོ་རིན་ཆེན་གྲུབ། ། ཁོ་རྒྱལ་འབར། མངའ་རིས་པར་ 
ཆེན། ཀུན་དབའ་འུན་བུབ། ། ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། ། ནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲ་མན་སྔར་བཞིནནོ། ༼ཡངན། མི་ལོང་རྡོ་རྗེ 
ནས། སྨོན་ལམ་ཤེས་རབ། ནམ་མཁའ་དོན་གྲུབ། བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྒྱལ་བསོདནམས། ཤུཀྱ་བཟང་པོ། པཌ་ཆེན་མན་སྔར་ 
རི བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ་མ་ཚང་བ ་དང་། གཞནནས 'ལྷག་པ་འགའ་ཞིག་མཆིས་སམ་སྙམ་པ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཡང་། སིན་སྦར་གྱི་གཏེར་མ། རྫ་བུམནས་བྱོན་པའི་ 
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དཔལ་མགོན་བདུད་དཔུང་གཡུལ་ཟློག་སྲོག་འཁོར་གྱི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། མགོན་པོནག་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུགཅུ་རྩ་ལྔ་སྐབས་བདུན་པ། མགོན་པོའི་ལས་བྱང་། མགོན་པོའི་རྟེན་རྫས་ 
བཅའ་ཐབས་སོགས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་མན་ངག །ངན་སྔགས་མཐུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ ངག _ །མགོན་པོ་ལྟ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་བྱང་བསྡུས ་པ། ལྷ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ། 
མངོན་རྟོགས་དེའི་སྒོམ་རིམ། སྔགས་བྱང་། ལྷ་མོ་ཕཊ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་སྐོར་ལ། མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མེ་ཆེའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཞི་ཅུ་པ། པཊ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ བཐབས་ ཧཱཾ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ། | དེའི་གསང་སྒྲུབ། སྒྲུབ་པའི་གནད་ཡིག །གྲོལ་ཚད་རྟགས་ ཡིག །སྒྲུབ་ཐབས་ལས་སྦྱོར། ཡུམ་གཅིག་གསང་སྒྲུབ་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ¥ 
ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །ཨྱོ་རྒན་ཆེན་པོ། ། མཁར་ཆེན་བཟའ། ཆོས་རྒྱལ། གཏེར་ཆེན་ཉང་རལནས་ཀུན་དགའ འོད་ ཟེར་གྱི་བར་གདུང་རབས བརྒྱུད་པ སྤྱི་ལྟར་ལས། དེནས་མངའ་ 
བདག་ཀུན་དགའ་ལྷུན་སྒྲུབ། ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། བསྟན་འཛིནནོར་བུ། བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། བསྟན་འཛིན་ཆོས་དབང་། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་དེའི་ལས་རིམ་ 


༄ 


ཙལ འ 


༄༅། །བདདད་དཔུང་གཡུལ་ཟློག་གི་མདོས་ཆོག་གདུག་པ་ཀུནའཇོམས་སྤྱི་དོན་ཉེར་གཅིག་པའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་ཧེ་རུཀྭ །གསང་བའི་བདག་པོ། 
; ལས་གྱ་དབང་ཆན། ཨྒྱཧན་ཆན་པ། མཁའ་འགྲོ་མཚོརྒྱལ། ཁིསྲོང། ཉང་ཡབསྲས། གཉོས་ཞིག །གཉིས་སངས་རྒྱས་གྲགས་འོད་རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ། དྷརྨ་ཀེ་ཏུ། 
ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། ཀོང་ཆེན་པ། མི་བསྐྱད་རྡོརྗེ། བསོདནམས་བཟང་པོ། སྔགས་འཆང་ བས་སྦྱིན། ཀརྫ་འ་ ཉང་བསྟུན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། ཀརྨ་གསང་སྔགས། 
ཤཱ རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེཙ དེས་བདག་ལའོ། ཡང སིན་སྦར་དང་བསམ་ ཡས་མཆོད་རྟེནནག་པོ་སོགསནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དཀོར་སྲུང་ཆེན་མོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུར་ཁྲོད་ 
བདག་མོའི་ཆོས་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། ཐོགམར་སིནྡྷ་རའི་ཆོས་འབྱུང་གི་མཉྦལ་ལ་བརྟེནནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། སྣང་སྟོང་ངོ་སྤྲོད། གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་དང་བཅས་པ་ 
ཌྷ སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་བཞིན་ཐོཔནས། ལུང་ལ། ། ལྷ་མོ་བྷ་ཤཱནཱ་པ་ཏིའི་རྒྱུད་གསང་བ་གཅིག་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ། དཀོར་སྲུངནག་མོའི་ སྒུབ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་ 


ཕྲན་དང་བཅས་པ། རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་བཛྲ་ཛྷཱནས་མཛད་པ། ལྷ་མོའི་མངོན་རྟོགས་བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་རིམ་པ། སྒྲུབ་ཐླབས་རྒྱས་པ་མན་ངག་གསང་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ། 
ཕྱི བ་རྫས་དང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། མཁའ་འགྲོནོར་སྲུང་གི་ བ་པ། ལྷ་མོནང་ལྟར་སྒྲུབ་པ། གསང་བའི་སྒབ་པ་དྲིལ་སྒྲབ་ལས་ཁ་ཚར་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་གླིང་ 
༧ པས་མཛད་པ། བ་ཐབས་མདོར་བསྡུས་པད་གླིང་གི་གཏེར་མ། ཟྨ་ཤཱནཱོ་ཇྷི་པ་ཏི་སྐགས་ བ། གསང་བ་དྲིལ་སྒྲུབ་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ། བ་ཐབས་ལས་མ་བའི་ཟབ་ ¡ 
གནད་བསྡུས་པ། གནད་འབེབས་རྐུན་མ་ངོས་འཛིན་དང་བཅས་པ། སྔགས་ཐེམས་བསྡུས་པ། དེ་དག་གི་དཔེ་རིས། མངོན་རྟོགས་བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་མ། རླེ 
ལྷ་མོའི་ལས་བྱང་སྤྲུལ་སྐུ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། ཁྲོས་མནག་མོ། ཨོོ་རྒན། མཚོ་རྐལ། ཁྲི་སྲོང་། 
ཉང་ཡབ་སྲས། སངས་རྒྱས་རས་ཆེན། མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་སྲས་བློ་ལྡན་སེངྒེ། དཔལ་མགོན་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་རང་གྲོལ། བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ། དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ 


གཟ ༄༅། 


།བསམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། སྤྲུལསྐུ་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། སྲས་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། མདོ་སྔགས་བསྟན་ 
ཇོ འཛིན། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། གྲུབ་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ལུང་རིགས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིགནི། གཞན་འདྲ་བ་ལ། 
4 བསམ་རྒྱལ་རྡརྗེནས། བྱམས་ཆེས་པ། བྱང་ཆུབ་གླིང་པའོ། །པད་གླིང་གཏེར་མའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ། དེས་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་ལའོ། །ཡང་། གཞོ་སྟོད་ཏི་སྒྲོ་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་ ༢ 
ཀླ པའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྔོན་ཚེ་དུར་ཁྲོད་མ། གཏོར་ཆོག་ཕུད་སྐོང་དང་བཅས་པའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། ཁྲི་སྲོང། ཿཱཿ 
2 ཉང་ཡབ་སྲུས། ཆས་དབང་ཡབ་སྲས། དམར་ཞབས་རས་པ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཆན། བཀྲ་ཤིས་མཚན་ཅན། བདུད་འདུལ་ཤེས་རབ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་བློ། 
དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས། བསོདནམས་སྒྲེདེ། འཇམ་དབངས་བློ་གྲོས། ཆོས་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྲིམས། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། འཇམ་དབྱངས་རིན་རྒྱལ། པར་ཆེན་སྐུ་མཆེད། 


མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །རྗེ་དབང་རབ། བསོདནམས་མཆོག་ལྡན། རིག་འཛིན་འཕྲིནལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། དཀོར་སྲུང་རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ཧ་རའི་ཆོས་ 
„„ སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། གཉེན་པོའི་ལྷ་དབང་དྲེགས་པའི་སྲོག་གཏད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལུང་ལ། ཤེལ་ཕྲེང་དཀར་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ། གཡུ་ཕྲེང་སྔོན་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ། 


--94 ིས་ 


རྤ ལྕགས་ཕྲེང་ནག་པོ་མིག་གཅིག་སྔོན་བྱུང་གི་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་བེ་རོནམ་སྙིང་གསུམ་གྱིས་བ ར་བ། གསོལ་ཁ་འཕྲིན་ལས་དོན་བཅུ་མ་དང་བཅས་ཐོབ་པའི་ ཤུ 
“ བརྒྱུད་པནི། ཀུན་བཟང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་རྡོར། ཨོ་རྒྱན། མཚོ་རྒྱལ། ཁྲི་སྲོང་། མངའ་བདག་ཉིང་། དོན་སེང་རྒྱལ་མཚན། རྩ་བྲལ་བྱ་བཏང་། འཇམ་ ¥ 
3 དབྱངས་བློ་གྲོས། འཇམ་དབྱངས་དཔལ་རིན། དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། བཀའ་བརྒྱད་པ་གཞོནནུ་དཔལ་བཟང་། སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱམ་མི་འགྱུར་བ། 


འབྲི་ཁུང་ཟུར་པ། ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས། ལན་བུ་ཨ་མི། དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། སྲོག་དབང་ 


 ཟླ་གུང་ཅིབ འཇིགས་མ་བ ཞབོབ་པདངལུང་ བཅུད་ལུགས ་གཅིགནི། འབྲི་ཁུང་ཟུར་པནས། ། གར་གྱི་དབང་ཕྱུག ཀརྨ ་སྔགས་འཆང་། 
¦ སྲས་རིག་འཛིན་སྙིང་པོ། རྡོ་རྗེ་མི་རྟོག །ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ལུགས་གཅིག་ལ། ཉངནས། 
ྭ སྲས་འགྲོ་མགོན། སྔགས་བཙུནནམ་འོད། འཇམ་དཔལ རྫོང་པ། རྔོ་གདན་རང་རཾག །སྤ་ཆེས ས་དབྱིངས། སྤ་སེ་རྒོད། ཱ་བསོདནམས་ལྷ་དབང་། སྤ་ནམ་མཁའ་རིན་ 
འེ ཆེན། གར་གྱི་དབང་པོ་མན་སྔར་བཞིནནོ། །ཡང་། དྲག་པོ་བཙན་གྱི་བྱང་བུ་གཅིག་ཤུང་གྱི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། བྱང་དམར་གཅིག་སྐོར་གྱི་རྩ་བ། སྒྲིབ་ཤིང་ཡང་ཟབ་སྟག་ཁོག་ 
མའི་གནད་བྱང་། གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ཞེས་པས་གནད་འགྱུ་ལྡོག །རང་སྲུང། རྗེས་གཅོད་ཀྱི་མན་ངག །གནད་བྱང་གཏད་ཁྲམ་གྱི་ཟབ་གནད། ཟ་ལམ་བསྟན་པ། 
རྟ་གླུད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས། གཅིག ་སྐོར་རྩ་བ་གོང་དང་འདྲ་མིན་ ཡོད་པ། དཔེ་ཆུང་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨྩོ་རྒན་ཆེན་པོ། ཉང་རལ། གཉོས་ 


ཞིག །གྲགས་ པ་དཔལ ། པྨ རྡོ་རྗེ གཉོས ་སྙོན་ གགས་པ ། གྲགས ་པ་ ་བཀྲ་ཤིས ། གྲགས་པ ་རིན་ཆེན། གྲགས་པ་ འོད་ ཟེར། གྲགས་པ རྒྱལ མཆན། ཚུལ། ཁྲིམས། འབྱེང་ 
གནས། ནཾ ཤེས་ར རབྱ་རྒྱལ ་པོ། ། ནམ མཁའརྒྱལ པ་མཚན། མ།བའ འཀློང་ཡངས པ ། སྐལ ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་ དགའ དཔལ་ བཟང་ ། འབྲི ཁུང་བཐུར་པ ། བཀྲ་ཤིས རྒྱ་མཚོ། 
'ཀྤུན་དགའ་ཚེ་མཆོག །ཕུན་ཚོགས་དབང་པོ། ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རིག་འཇིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། དྲག་སྔགས་ཐམས་ཅདཧིསིསྡོམས་ 


སྲིད་པའི་གཏེར་ཁྱིམ་གྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གསང་བའི་བདག་པོ། ཨོ་རྒྱན། རྒྱལ། ཁྲི་སྲོང་། ཉང་ཡབ་སྲས། གཉོས་ཞིག །གཉོས་སྒོམ་རྡོ་རྗེ། རོ 
གཉོས སྟོན་གྲགས ་པ། གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས། མཐིང་མ། གྲགས འོད། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཚུལ་ཁྲིམས 'འབྱུང་གནས། ཤིས རབ་རྒྱལ པོ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། 
མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ། སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། རྒྱམ་མི་འགྱུར་བ། འབྲི་ཁུང་ཐུར་པ། ལན་བུ་ཨ་མི། རྗེ་འཁོན་སྟོན། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ། དེས་བདག་ 


& 


ཁཾ, ®= .&$‰®& 


ཤཿ ལེགས་ཤེ། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། ཉི་ཟླ་གྲགས་པ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག །པ་ར་ཧི་ཏ། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། ། 


༄༅། 


༨ 


།ལའ། །ཡང་། 


> 


རྒྱ་མ་མི་འགྱུར་བའི་བར་གཏེར་ཁྱིམ་ལྟར་ལས། 


འེ ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས། ཨྩོ་ཆྒན་ཆེན་པོ། 


སྲ་གྲོ་སྐྱེར་ཆུའི་ཁྲོ་བོ་དམར་པོའི་ཞབས་འོགནས་བཏོན་པའི་འཁོན་སྦྱོང་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་སྐྱོང་བའི་བརྒྱུད་པནི། ཨོ་རྒྱན་ནས། 
དེནས་ལེགས་ལྡན་རྗེ། དབང་པོའི་སྡེ། ངག་གི་དབང་པོ། ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ། དེས་བདག་ 
ལའོ། །སྙག་ཚང་བྲག་གི་གཏེར་མའི་འཁོན་སྦྱོང་བྱང་ལུང་ཐུགས་རྩིས་མར་གྲགས་པ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཉིད་ལས་ཐོབ་བོ། །ཡང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ 


༨༠༤ 


༨༩༤༤ 


༩ ༨ 


འོསི་ 


མངའ་བདག་ཉང་། ལ་སྟོད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། དེནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་སྐྱེས་མཆོག་སྤྲུལ་སྐུ། 
ཆོས་རྗེ་འཛིམས་པ། གཉག་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། ས་བཟང་འཕགས་པ། བསོདནམས་རིན་ཆེན། ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། ལྤ་རི་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་སྤངས་ 


༨༩ 


ཉང་གིས་མཛད་པའི་ཨོ་རྒྱན་ 
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རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དྲི་མེད་མའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཉང་རལནས། འབྲི་ཁུང་ཐུར་པའི་བར་གཏེར་ཁྱིམ་དང་མཚུངས་ཤིང་། དེནས་ཆོསྒྱ་ལ་ཕུན་ཚོགས། བསོདནམས་ 
རིན་ཆེན། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའའོ།  ༈ སྤུམ་པའི་གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཏེར་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལ། 
༼* བྲོག་མར་གནམ་སྐས་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཐེམས་བྱང་སྐོར་ལ། སྙིང་བྱང་མདོར་བསྡུས་སུ་བསྟན་པ། བསེ་སྦལ་འབོལ་གཏེར་སྐོར་གྱི་བཀའ་རྩིས་ཐེམས་བྱང་། གཉན་གཏེར་གཞུའི་སྐོར་ 
གྱི་བཀའ་རྩིས་ ལ་མདུད་ཀྱི་རྒྱ་ཅན། ཀླུ་བདུད་སྐུ་བརྙན་གྱི་སྐོར་ལ་གསུམ་ཡེད་པའི་ཐུགས་གཏེར་གྱི་བཀའ་རྩིས་གསལབ་སྒོ་ལྕགས་དང་ལྡེ་མིག་གི་རྒྱ་ཅན། ཡང་གཏེར་གྱི་བཀའ་ { 


རྩིས་གསལ་བ་མོ་ལོང་གི་རྒྱ་ཅན། ཐེམས་མེད་ཀྱི་བཀའ་རྩིས་གསལ་བ་དཔལ་བེའུའི་རྒྱ་ཅན་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པནི། ཨྩོ་ཆན་ཆེན་པོ། མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྐལ། གཏེར་སྟོན་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །དེནས་སྲས་བརྒྱུད་ལྟརན། པདྨ་དབང་ཆེན། མཚན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དྲིན་ཅན་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲོལ། གུ་རུ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ལ་སྐུ་ནོར་བུ་ ཏཾ 


ལོའི་སྐོར་ལྔ་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་ཐུགས་གཏེར་གཅིག་ལ་གཏེརཁ་བཞི་ཀ་ཚང་བ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་ཐུགས་གཏེར་ཉིད་དུ་འདུ་བར་གསུངས་པ་ལས། ཐོག་མར་དབུ་གཙུགནས་ 
བྱོན་པའི་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། དབང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་རིགཔ་སྤྱི་བླུག་གི་ཆོས་སྐུ་ 
གཅེ མཐོང་དུ་སྟོན་པའི་བར་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱུས་ནས། གཉིས་པ་ལུང་ལ། སྙིང་དང་འདྲ་བཐུགས་གཏེར། སྙིང་ཁྲག་དང་འདྲ་བ་ ཡང་གཏེར། དྭངས་མ དང་འདྲ་བ་ཐེམས་ ཌཱ 
ད་ཀི་སྐོར་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཉིད་དེ། དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་ཡང་གཏེར་ཐེམས་མེད་གཉིས་སུ་ཚང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡང་གཏེར་གྱི་ 
ས་བྱང་ལས་འཕྲོས པའི་སྐོར་ཚོ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྤྱི་ཆིངས་སྟོང་ཐུན་གྱི་སྐོར་གསུམ། གཉིས་པ་རྟགས་གྲོལ གྱི་རྒྱུད་གསུམ། གསུམ་པ་དོན་འགྲེལ་གདམས 'ངག་གི་ཁྲིད་གཞུང་ 
སུམ། བཞི་པ་བལྟས་གྲོལ་མན་ངག་མཉམ་སྦྱོར་གསུམ། ལྔ་པ་ཁ ་སྐོང་ལ་རིག་པའི་རྩལ ་དབང་། འཆིབ་བརྟག་བསླུ། ཀུན་གྲོལ་བརྡ་ཆོས དང་གསུམ་སྟེ་སྦྱིར་སུམ་ཚན་ལྔའོ།། 


ལོ 


42#€ 


-ཟ ༄༅། །གསུམ་པ་ལ། ། རྒྱུད། ། རྩལ་དབང་། ཁྲིད་གཞུང་ཏི་ཀྭའི་སྐོར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མ་རྒྱུད་སྤྲོས་བྲལ་དོན་གསལ་ཆེན་མོ་ལེའུ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ་པ། དེའི་ལེ་དོན་པདས་མཛད་པ། _ གཉིས་པ་ལ། མན་ངག་གསང་བ་བླ་མེད་ཆོས་སྐུའི་སྒྲུབ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་རིགཔ་རང་རྩལ་གྱི་ངོ་ ངོ་སྤྲོད། རྩལ་དབང་གི་བོགས་འབྱིན་མན་ 
ངག །གསུམ་པ་ལ། _ གཞུང་དང་ཁ་སྐོང་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལ། མཉམ་སྦྱོར་གྱི་པྲ་ཁྲིད་བཾ་བུམ་བརྒྱད་པའི་ཤོག་ཁྲ། ཉམས་ལེན་རྩ་བའི་ཁྲིད་བརྒྱད་ལ། སྟོང་ཐུན་དོན་ཁྲིད། „ 
ཤཱ སྔོན་དུའགྲོ་བ་བསླབ་བྱདོན་གྱི་ཁྲིད། བྱིན་རླབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་བྲིད། སྔོན་འགྲོ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་དོན་ཁྲིད། མ་བཅོས་སོར་བཞག་གི་དོན་ཁྲིད། ཊི 
བཏགས་ྲོལ་ངོ་སྤྲད་ཀྱི་དོན་ཁྲིད། རིགཔ་རྩལ་སྦྱོངས་ཀྱི་དོན་ཁྲིད། གདམས་པ་གཏད་པའི་དོན་ཁྲིད་དང་བརྒྱད་དོ། །ཁྲིད་གཞུང་བརྒྱད་ཀྱི་ནལ་གདམས་དོན་གསལ་ལེ་ཚན་བརྒྱད་ 
པ་ཡང་སྙིང་དུ་དྲིལ་བ་ཁྲིད་ཁོག ་གཞུང་ཤིང་གུད་དུ་སྦས པ། ཁ་སྐོང་ལ་རྩ་བའིངོ་སྤྲོད། ཁྲི ཁྲིད་འཆད་ཐབས་ལག་ལེན་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཀརྨ་གུ་རུས་མཛད་པ། གཏེར་བདག་མཁའ་ 


ཟི ༄༅། ྟབ་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཉམས་ཁྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ལག་ཁྲིད་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། སེམས་ཁྲིད་རིག་པ་གཅེར་སྙོན། ཅུང་ཞི་བཅུད་ 


༨ ༩༠ ༠༨༠༠ 


ལེན། འཇོམ་ཡིག་རྣམས་སོ། ། ་ ི སྣང་མཐའ། ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ། ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། གཏེར་སྟོན་ཆོས་དབང་། པདྨ་དབང་ཆེན། བཀྲ་ཤིས་ 
¦ སྒིདེ། ཤཱིསིངྷ། ཡོན་ཏན་མཛེས། ཆོས་ཀྱིརྡརྗེ། བསོད་ནམས་ཕུན་ཆོགས། ཤེས་རབ་ དབང་ཕྱུག ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། ཀུན་བཟང་ཆོས་ཟྫུ རྒྱལ། ཀརྨ་གུརུ། 


༤ འཛ ༤ ་་ 


༧ ཀརྨ་དབང་འབྱོར། ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ། དེས་བདག་ལའོ། ། །ཡང་། ། ཀླུ་བདུད་ལྟོ་བནས་བྱོན་པའི་བླ་མའི་ཆོས་སྐོར་ལ། སྐུ་སྟོད་དང་ 
སྐུ་སྐེད་ནས་བྱུང་བའི་སྐོར་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྐོར་ཚོ་ལྔ་ལས། ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
-ཟཾ རས བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་དུ་དབང་སྒྲོམ ་དང་གལ་བྱང་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས བཞིན་ དབང་བཞི་གཏོར་དབང་དང་བཅས་པ་དང་། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ གྱ་སྒོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཟླུམ་པོ་བཞིའི་ 


དབང་རྣམས་བླ་མ་དམ་པ་ཟུང་ལས་སྔ་ཕྱིར་ལན་མང་དུ་ནོསནས། གཉིས་པ་ལུང་ལ་ལྔའི། དང་པོ་སྒྲུབ་པ་ལུང་གི་བྱང་བུ། གཉིས་པ་ཐོ་བྱང་། གསུམ་པ་ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་བ་ 
„„ འདུས་པ་མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་མཆོག་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་པ། དེའི་མཇུག་གི་ས་བཅད་བཞི་པ་ལས་འཕྲོས་པ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ བ་ཐབས། བཞི་པ་ལྷན་ཐབསཾ་ཁ་སྐོང་ལ། 
༧ ལས་བྱང་ལེའུ་བརྒྱད་པ། རྟགས་འབྱིན་ཟབ་རྒྱ་བརྒྱད་པ།  ལམ་ཁྱེར་ཟིན་ཏིག་གནད་བརྒྱད། སྒྲུབ་པའི་སྒྲོམ་གཅེས་པ་རྣམ་བརྒྱད། ཌཀྐིའི་ལས་བརྒྱད་གཅེས་པ་ལས་ཚོགས་དཔེ་ ་ཊཱཾ 
“ ཆུང་དང་བཅས་པ་རྣམས། ལྔ་པ་ཐེམས་མེད་ལ། དབང་གི་གལ་བྱང་གུད་དུ་བཀོལ་བ་ཉང་རོ་རྩིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གི་གཏེར་མ། བླམ་སྒྲུབ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགསནས་བཤད་པའི་དབང་གི་ (ཿ 
པར་ཁབ། བླ་སྒྲུབ་དངོས་གྲུབ་བརྟན་གཟིགས་རྟ་མགྲིན་མགུལ་གྱི་གཏེར་མ། ཐུགས་སྒྲུབ་མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད། གུརུརྡརྫིགྲ་ལོད་ཀྱིཧཱུ་སྒྲུབ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ། 
° པརྨའི་གསང་སྒྲབ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ། བླ་མ་སྒྲབ་པའི་གསང་ཐེམས་གནད་ཡིག །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིྗ བ་ཐབས། བསྙེན་ཟྡ བ་ལས་གསུམ་རྱི་ལག་ལེན་ཐུགས་ཁྲིད་ཡང་ ་ 


༥ 


༄༅། 


_ །གསང་བླ་མེད་ལེའུ་ལྔ། སྙན་བརྒྱུད་ཞག་བདུནམ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། ཞི་བྱེད་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཕྱིནང་གསང་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་དོན་བསྡུས་ 
རབ་གསལ། མངོན་རྟོགས དབང་ཆོག་རྒྱལ་པོས་མཛད་པ། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ལས་བྱང་པདྨ ་དབང་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། བདག་འཇུག་ དབང་རིམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོས་མཛད་པ། 
དེས་མཛད་པའི་ཐོད་པྲེང་རིགས ལྔ་དང་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བྱང་གུད་དུ་སྦས་པ་རྣམས། སྐོར་ཚོ་ལྔའི དང་པོ་ལ། གསང་བླ་མེད་མཆོག་གི་ བ་པ་རྩ་འགྲེལ། འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
གོང་གི་ཐུགས་ཁྲིད་ཀྱང་འདི་དང་སྦྲེལ་བར་སྣང་ངོ་། ། །སྐོར་ཆོ་ལྔའི་གཉིས་པ། ཁྱད་པར་གསོལ་འདེབས་ཚིག་བདུན་མའི་སྒྲུབ་པ་རྩ་བ་མཆན་འགྲིལ་དང་བཅས་པ། སྐོར་ཆོ་ལྔའི་ 
གསུམ་པ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གསང་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གནད་ཀྱི་ཟིན་ ཏིག་དང་བཅས་པ། དབལ་བི།ཞལ་གདམས་བིམས་ ད། སྐོར་ཆོ་ལྔའི་བཞི་པ། 
པདྨ་བཅུད་སྡུད་ཐབས་ལམ གྱིསྒྲུབ་པ་སྤྱི་དོན་བཅུགཉིས་པ། སྐོར་ཚོའི་ལྔ་པ་ནི། མཐར་ཐུག་གསང་འདུས་སྒྲུབ་སྐོར་དང་པོར་བཤད་པ་དེའོ། ། གཉིས་པ་སྐུ་སྐེདནས་བྱོན་པ་ཁྱད་ 


ོ ® 9; ཆཾཿ 


༄ 
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ཧོ 


& 


བས་བོགགིམདས་ཆོག་ལེལག་དང་བཅས་པྲ་ནམས། དེ་ཡང་ལས་ཚོགས་རྣམས་ཚིག་ཟིན་ལྟརན། གསེར་ཁང་། ཁ་བསྒྱུར འཕྱོང་དྲུག་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ཆ་ལག་དང་། 
¦ གསེར་ཁང་དང་ཁ་བ ར་གཉིསནི་བླ་མ་ཡོངས རྗོགས་ལའགྲོ་ཞིང་། ཌཱ་ཀིའི་ལས བྒྱད་དངཁ་བསྒྱུར་ཉེར་གཅིགཞི་གསང་མ བ་པའི་ཆ་ལག་ཏུའགྱུར་རོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་ 
'ེ བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་ སྐོར་ལ། ཐོག་མར་དབང་གཞུང་རྩ་བ་ཟུར་འདེབས་ཀྱིས་བརྒྱནནས་རས་བྲི ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་ནོས་ནས། ལུང་ལ། 
: དབང་སྒྲུབ་འཕྲིན་ལས སྐོར། ལས་མདེའི་སྐོར། བཀའ་སྲུང་སྐོར་དང་གསུམ། ། དང་པོ་ལ། སུ་ིན་ཡིས བཅད་སྤྱི་སྡོམ་མཚོ་རྒྱལ གྱིས མཛད་པ། དངོས གཞི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ 


འཕྲིན་ལེས་ཆེན་མོ། དེའི་ས་མ་འགྲེལ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ། སྒྲུབ་དབང་གི་ལས་ཁྲིགས་ཆེན་མོ། དབང་གསུམ་པའི་ལག་ལེན་གུད་དུ་བཀོལ་བ་ལྷན་ཐབས་དང་བཅས་པ། 


ལ་བ །ལས་ཚོགས་གསེརྱ་གིཁང་བུ་བརྩེགས་པ། | ལས་ཚོགས་ཁུ་བསྒྱུར་ཉེརགཅིག་པ། ལས་ཚོགས གསེར་གྱི་འཕྱོང་དྲུག །མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ གྱི་མདོས 


༦- ༧ 


22 


༄༅། ཡུག ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། ཀར་གྲུ་རུ ; ཆོས་དབང་བསམ་གྲུབ། ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ 
ནཾ ཀུ་གུ་རུནས། ཀུན་བཟང་དཔལ་འབོར། སྤ་གྲོ་ཆོས་དབང་ལྷུན་གྲུབ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན། 


, 3 


ཤཿ སྐབས་བཞིནནོ། །ཡང་། གསང་འདུས་རྩ དབང་དར་རླུམཔོ་བཞི་དབང་། ལས་བྱང་གི་ལུང་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་ལུ ལུགས་གཅིགནི། ཀརྨ་གུ་རུནས། ཀརྨ་དབང་འབྱོར། 


8 ཉང་སྟོན་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། རིག་འཛིན་པྨདྨ་འཕྲིན་ལས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ཐབས་ལམ་པདྨ་བཅུད་སྡུད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། པདྨ་ཁྲག་འཐུང་། ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། 
ཧཾཿ གཏེར་སྙོན་ཡབ་སྲས། དྷརྨ་དྷཱ་ཛཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྲོལ། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ནོར་བུ་འཛིན་པ། ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། ཀུན་བཟང་ 


ཆོས་རྒྱལ། ཀར་གུ་རུ་མན་གོང་གི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ དང་པོ་བཞིནནོ། །བླ་མ་ ཡོངས སྔ་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་གི་བརྒྱད་པ་ནི། སྨན་ལུང་པ་ ་ཡན་ཆད་གསང་འདུས་ 
ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ལས། དེནས་སངས་རྒྱས་འགར་སྟོན། ཚུལ་ཁྲིམས་གཞོན་ནུ། ཆོས་ ས་དཔལ་བཟང་པོ། ལྷ་ཁང་སྙེང་པ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་བ། 
' མདོ་སྔགས་པཊ་ཆེན། རིན་ཆེན་གྲུབ་པ། ལྗང་པ་ཀུན་རྒྱལ། གར་གྱི་དབང་པོ། བློ་གྲོས་བཟང་པོ། པ་ར་ཧི་ཏ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་ ཙཱ 
] གྲུབ་། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ཀྲུབདུད་དབུ་གཙུགནསབྱོནཔའིབླམ་དྲགཔོར་སྒྲབ་པཐུགས་སྒྲུབ དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ ་དབང་ལུང་གཉིས་ལས། རོ 
དང་པོ་ནི།  སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་གའི་སྟེངནས་ ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྩ་བ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་ལེགས ་པར་ནོསནས། གཉིས་པ་ལུང་ལ། རྩ་བ། 

བྱེ་བྲག །སྒོས་ སྤབ། ལྷན་ཐབས། བཀའ་སྲུང་གི་སྐོར་དང་ལྔའི། དང་པོ་ནི ལོ་རྒྱུས ་སྒོམ་ཁོག རྩ ་བའི་སླབ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆ། ་ཡིག་ཤོག་སེར་དང་པོ། གོ་ཆའི་ལྷ་བསྟན་ 


ལྔ་པ་ལ། གཏེར་སྲུང་བདུད་བཅན་ཀླུ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་བསྟོད་བསྐུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གོང་གི་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་དང་པོ་དང་འདྲའོ། །ཡངན། གཏེར་སྟོནནས། མཉི་རིན་ཆེན། རྒྱལ་མཚན་སེངྒེ། ཐུགས་རྗེ་དཔལ། ཚུལ་ཁྲིམས་འབུམ། རྷརྨ་ལཀྐ། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 
' བྱང་སེམས་ཆོས་རྗེ། ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་མན་སྔར་བཞིནནོ། །ཡང་། ཀརྨ་གུ་རུནས། ཀམ་དབང་འབྱོར། དེནས་ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་ལ་བརྒྱུད་ཀྱང་ཆོག་གོ །ཡང་། 'ཧཱཾ 
དྭ ཀླུ་བདུད་ཀྱི་སྐུ་སྐེདནས་བྱོན་པའི་སྒྲུབསྐོར་ཀུནགྱིཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོནི། སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ལས་ རོ 
རིམ་རྒྱས་པས་གཞུང་བཟུང་སྟེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་འབུམཐ་རམ་སྒྲུབ་ཁོག་ཟུར་འདེབས་རྣམས་སྦྱར་བའི་སྟེངནས་ཕྱིནང་གསང་བ་ཕན་ནུས་ཟབ་དབེང་སྒྲུབ་དབང་ 

དང་བཅས་པ་དང་། མགྱོགས་དབང་བུམ་རྒྱ་ཅན་རྣམས་རང་ལོ་བཞི་པའི་ཐོག་ཏུ་ཡབ་རྗེཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཐོབ་ཅིང་ཚེ་འདིར་དབང་རིམ་དྲན་ཡུལ་དུ་ངེས་པའི་ཐོག་མའང་ཡིན་ 


= ༄༅། 9 ༼ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྒྲུབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བཀའ་ལན་གཉིས་དང་། དབང་རྐྱང་ལན་གསུམ་ཙམ་བཀའ་དྲིན་དུ་ཐོབ་ཅིང་། 
¦ ཕྱིས་གྲུ་འཛིན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེ་མཆོག་འདུས་བའི་སྤྱན་སྔར་ བ་ཆེན་གྱི་ལས་རིམ་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བཀའ་ཆེ་ཆུང་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་མཐའ་རྒྱས་སུནོས་ 
དྡ པའོ། །གཉིས་པ་ལུང་ལ། རྩ་བར་གྱུར་པ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ལ ། ཐོག་མར་ཡོངས་རྫོགས་དཀར་ཆག་ 
ཟླ ཐམས༔ བྱང་ ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའ་རྒྱུདྱ་རྒྱལ་པ་ལའུཞ་གསུམཔ། ཤའ་ལ་དན་གཉས་མཁར་ཆུ་ལྕུགས་ཕུར་དབང་ཕུག་གཱ་བ་༡ར་བྱན། སྤྱ དན་རན་ཆནད་བྱ་མན་ལུང་ 
བ ཀ་འདྭ་ཚུས་མཛད་པ། དས་མཇད་པའ་བསྡུས་དན་གསལ་བར རྩ་བུད་པའ་མག་ །རྣམ་བཤད་རན་ཆནཿུ གྱ་རྒྱནརྣམས། གཉསཔ་ད་ལསའཕྲསཔ་ བཟཐབས་ཀྱསྐརལ། 
2 མ་དཱ་ཡོ་གའི་སྐོར། ཨནུའི་སྐོར། ཨ་ཏིའི་སྐོར། ཡོངས་རྫོགས་ཐུན་མོང་གི་སྐོར་དང་བཞི། དང་པོལ་སྒྲུབ་ཐབས། ཆ་རྐྱེན། ཐེམས་མེད་ཀྱི་སྐོར་དང་གསུམ་ལས། 


དང་པོ་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། སྤྲོས་བཅས་སྒྲུབ་འབུམ་རིན་ཆེན་བུམ་པའི་རྒྱ་ཅན། འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་རྒྱ་ཅན། སོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ་དགོས་པའི་དཔེ་རིས་རྣམས། 
སྤྲོས་པ་ཉིར་བསྡུས་ཡོངས་རྫོགས་དྲིལ་སྒྲུབ་རྡརྗའི་རྒྱ་ཅན། ཞི་བ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔར་དྲིལ་སྒྲུབ། ཁྲོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་དུ་དྲིལ་སྒྲུབ། བཀའ་བརྒྱུད་ཡང་སྙིང་དྲག་སྔགས་སྒྲུབ་ལུགས་ 
༔ བརྒྱད་ཅེས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་གདེངས་བརྒྱད། ཕུར་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་རྒྱ་ཅན་ལེ་ལེག་དང་བཅས་པ། རྒྱན་བྱེར་ཡང་དྲིལ་ཐུགས་ཀྱི་ཧཱུཾ་སྒྲུབ དྲག་སྔགས་རལེ་གྲི་ཕྱུངས་ ཤུ 
རྡེགནི་སྒྲུབ་ཆེན་གྱིནང་ཚན་དེ་ལས་ད་ལྟ་ལོགས་པ་མེད་དོ། །དེ་དགགི་སྤྱི་སྡོམསམ་ཧཱའི་སྒོམ་ཁོག་སྐུ་འཁོར་ལོའི་རྒྱ་ཅན། གཉིས་པ་ཆ་རྐྱེནཁ་སྐངེས་ལ། སྔགས་བྱང་སྐོར་ལྡེའི་རྒྱ་ ; 
ཅན། འཇབ་དགོངས་ཆེ་ཆུང་གཉིས། དམ་བཅའ་བཅུ་གཉིས་པ། སྒོམ་ཁོག་གསུམ་གྱི་པྲ་ཁྲིད་ཉམས་ལེན་གཟེར་ཏིག །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་བསྟོད་དཔལ་བེའི་རྒྱ་ཅན། 
དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བྱིན་འབེབས། ཡོངས་རྫོགས་ལས་བྱང་ཆེ་བ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྒྱ་ཅན། བསྔུས་པ་དྲིལ་བུའི་རྒྱ་ཅན། བསྟོད་བྱང་བཀོལ་བ་ནང་གསེས་བཞི་པ། ཧྲ 


༄༅། །བསྐུལ་བྱངནང་གསེས་བཞི། རྒྱན་བཤགསནར་མ། པྲ་ཁྲིད་སྤྱན་རྒྱ་ཅན་རྣམས། ། གསུམ་པ་ཐེམས་མེད་ལ། སྒྲུབ་ཁོག་གི་ལྷན་ཐབས་ས་བྱང་བཀོལ་བ 
ཐིག་རྩ་ལྡེ་མིག་གི་རྒྱ་ཅན། དེའི་ས་བཅད་གཏེར་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ། མ ་ཏམ་བཀོལ་བྱུང་། ཉུལ་ལེ་བསྐྲད་བྱང་། དུས་མཚམས་བཀོལ་བྱང་། རྟགས་བྱང་བཀོལ་བ། 
དབྱངས་བྱང་བཀོལ་བ། འཆམས་བྱང་བཀོལ་བ། དཔལ་ཆེན་དྲིལ སྒྲུབ། ལས་བྱང་གི་ས་བཅད་དམིགས་འབྱེད། ལས་བྱང་གི་ དོན་འགྲེལ་ཀུན་གསལ་ཉི་འོད་གཏེར་སྟོན་གྱིས་ 
མཛད་པ། ཡོངས་རྫོགས་ཉིས་བསྟོད། གཟུ་དཔང་། བསྐུལ་གྱི་ཆ་ལག །བཀའ་སྲུང་གི་མཆོད་བྱང་། དམོད་བྱང་བཀོལ་བ། རྡོ་གཏོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཟློག་པ། 
མ་ཧཱ་ལྷ་ཁྲིད་ཞེས་པ་གྲོལ་ལམ་ལྷ་སྒོམ་པའི་པྲ་ཁྲིད་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཨནུ་ལ་རྩ་བ་དང་ཆ་རྐྱེན་གཉིས་ལས། དང་པོནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཨ་ནུའི་ 
འི སྒོམ་ཁོག་གསུང་པདྨའི་རྒྱ་ཅན། གཉིས་པ་ལ། ལུས་གནད་རྩའི་མན་ངག ། །འགྱུ་བྱེད་སྙོབས་ལྡན་རླུང་གི་མན་ངག ཐྲིག ་ལེ་འབར་འཛག་ཅྭན་ལིའི་མན་ངག །ཆགས་ལམ་ 


3 ལས་བཞིའི་སྦྱོན་སྲིག་དཔ་རཾས ་དང་བཅས་པའོ། །བདུན་པ་ལ། བདུན་ཚིགས ་རིགས དྲུག་གནས ་འདྲེན། གཤིན་གྱི་བླ་འགུགས། གཤེད་འབྲལ། སྦྲབས་བཤིགས 


ཚེ༦ ཁི ༦; 1 


༄༅། །མེ། སྨན་གྱི་ལས་ཚོགས ་དོན་ཚན་དགུ་པ། རྣམ་དག་བམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་བམ་སྐོང་དང་བཅས་པ། དངོས་གྲུབ་བླང་ཆོག་བཀོལ་བ། ཡོངས་རྫོགས་བཅུད་ 
ལེནཚེ་སྒྲུབ་རྣམས་སོ། །བ །གསུམ་པ་ལ། ཉམས་ཆག་བཤགས་པན་རག དོང་སྤྲགས དམ རྫཾས་མདངས་སྐོང་། གླིང་བཞི་སྲིད་པའི་སྤྱི་མདོས། ། བུ་ཡིག་གཉིས་མེད་དོན་སྐོར་རྣམས། 
བཞིཔ་ལེ། ་གསུམ་ ཡོངས རྫོགས་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཐབས། གདུངས ལས་རིམ ་རྟེན་གསུམ་རབ་གནས ་ཡོངས རྫོགས། རབ་གནས་བསྡུས་པ། ། སྲོག་ཤིང་བརྟན་པའི་ 
འཁོར་ལོའི་བྲི་ཐབས། ལྔ་པ་ལ། ། སྲུང་བ བདེ་གཤེགས་བ བཀའ། འཁོར་དཔེའུ་ རིས དང་བཅས ་པ། སྔགས ་འབུམ། ཀུན་ཐུབ་ ཡིག་ཆུང་རྣམས། གནོད་སྦྱིན་སྲོག་འཁོརནོར་སྒྲུབ་ 
ཡང་ཁོལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་བཅས་པ། སྟོབས་ལྡན་རླུང་འཁོར་དཔེ་རིས་ དང་བཅས་པ། དེའི་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས། དྲུག་པ་ལ། ཆར་འབེབས། ཤྭ་སེར་ཆུ་དམག་ཟློག་ཐབས 


ཆས འཚ 


ི་ོ གཀིནདིོགཆག་དབ་བ་ནམས། བརྒྱད་པ་ལ། སཾ ྒརཧཉཧ ིདོན་ུམཅའི་མཆོདབྱང་། སྒོས་བསྐུལ། 


འགྱུར། ྲི  ་ བཅུ་གཅིག་པར། དཀོན་མཆོག་མཆོད་འབུམ། ཆགསུས། དེའི་འདོད་ སུ གསོལ། ཆུ་གཏོར་རྒྱས་པ། 
ལྔང་བའི་རྣལ་འབྱོར། ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཞིང་སྦྱོང་མཆལ། གསོལ་འདེབས། གཏོར་མ། ཆུ་སྦྱིན། ཟཚཆོགས། འགྲོ་བ། ཆག་པ། ཉལ་བ། སྐོར་བ 


གཏོགས་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཏེར་སྙོནནས། སྨན་ལུང་པ་མེ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། སངས་རྒྱས་འགར་སྟོན། ཚུལ་ཁྲིམས་གཞོན་ནུ། ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ། ཁྲིམས་ཁང་ལོཙཱབ། སྨན་ཆུ་བ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། གར་གྱི་དབང་པོ། ནམ་མཁའ་ སྤོད་པ། པ་ར་ཧི་ཏ། 
/ རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས །ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་དུ་བསྩལ་བའོ། །ཡངན། གཏེར་སྟོནནས། པདྨ ་དབང་ཆེན། ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཟུང་སྟོན་ལྷ་དར། ཇར 
དྲ ཡོལ་འཕགས་པ། ཡིན་ ཏན་ཀུན་དགའ། ། བརྩོན་འགྲུས་རིན་ཆེན། | གཙང་པ་བློ་བཟང་། བྱམས་པཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ། ནྭ་གུབ་འོད་ཟེར། བྱམས་སྔིངས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམ་ རོ 
རྒྱལ སྨནཆུ་བ་སོགས་སོ། །ཡངན། པདྨ་དབང་ཆེནནས། དྷརྨ་རཏྣ། རིན་ཆེནྱ་རལ་མཚན། ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ། ། སངས་རྒྱས་ལྷུན་དབང་། ཟུར་ཤཱཀ་འབྱུང་། 
ཤྱཀ་བཤེས་གཉེན། སློབ ་དཔོན་ དཔལ་བཟང་། སྔགས་འཆང་ལེགས་པ། སྨན་ཆུ་བ་སོགསསོ། ཱེ བ་ཆེན་དང་འབྲེལ ་བའི་ དབང་བརྒྱུད་ལུགས ་གཅིགནི། གརྦ་ཀི་དབང་པོ་ 


བ། རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཙུག་གིནོར་བུ། བསྙེན་སྒྲུབ་གཞུང་སྲོང་གི་ལས་བྱང་། འི་ལུནཐབས་བསེན་སྲུབ་དབང་གི་སུབ་ཁིགས། དེའི་ལྷན་ཐབས། ཐུགས་ཁྲིད་ཆེན་མོ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བཅུད་བསྡུས། ཐུགས་ཁྲིད་ལ་ཟླ་བདུན་པ་གབ་པ་མངོན་ཕྱུངས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཐུག །ཁྱད་པར་གྱི་ལས་ཚེགས་བདུན་ལ། ཚོགས་ལས། སྲུང་འཁོར་བཏགས་ 
ཆོག ༈འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲུབ། ཕྱིནང་གསང་བའི་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ཐབས། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག །སྐྱ་བདུན་སྒྲུབ་ཐབས། རིག་པའི་རྩལ་དབང་རྣམས། མན་ངག་དགོངས་པ་ ངོ 
ཀུན་འབྱུང་ལས་ཚོགས་བཅུ་བཞི་པ། ལམ་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཉེར་གཅིག་པ་རེ་རེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་གདུང་གི་ལོ་རྒྱུས། ཤཱ 
སྐྱེ་བདུན་གྱི་ལུང་བྱང་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། མཁར་ཆུའི་གཏེར་བྱུང་མདོར་སྡུས་ཆོས་དབང་གིས་མཛད་པ། བཀའ་སྲང་མགོན་པོ་གྲི་གུག་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་ ས་སྦྱོར་བསྐུལ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་སོ། །ཡང་། གནམ་སྐས་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་༔ བ་སྐོར་གྱི་གཙོ་བོ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་གི་ཆོས་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁོག་དོན་ཉི་མའི སྙིང་པོ་ཆོས་ 


ལའ 
./ 
ླ༽ 
3 
2 


ཚུལ་ཁྲིམས་འབུམ། དྷརྨ་ལཀཱ། ཇྷཱན་ཀེ་ཏུ། བྱང་སེམས་ཆོས རྗེ། ཤིས་རབ་དབང་ཕྱུག ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། ཀརར་གྲུ་རུ། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་དབང་ཀུན་ 
བཟང་། ༈ རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། ། །ཡངན། ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེནས། དྭགས་སྟོན་སོགས་ལས ས་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བར་དུ་བརྒྱུད་ནས་ཆོས་ཀྱི 
་ྭ དབང་པོ་སོགས་སོ། །ཡང་། ཉང་རོ་རྩིས ཀྱི་ལྷ་ཁང་གི་། གི་རྟེན་གཙོའི་ ་དབུ་ གཙུག་ཤེལ་བུ བུམནས བོོན་པའི ངོ་མོའི་ ཉམས་ལེན་སྐོར་དགུ་འམ་ཟབ་པ་སྐོར་དགུ་རམ་གྲགས པ་ཐོབ་པ་ལ། ཿ 
དཱ ནིའི་ཁོག་འབུབས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ བ་སྐོར་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིའི་ཁོག་འབྲུབས་བཀའ་བབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དཀར་ཆག་དང་བཅས་པ། གཉིས་པ་ལ། ཧཿ 
རིག་འཛིན་ཡང་དག་སྙིང་པོདོན་གྱི་ལུང་ལེའུ་དགུ་པ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ལྟ་བུ པྱུ ཐུན་བཞིའི་ཉམས་ལེན་གུ་རུའི་སྦྲབ་ཐབས་སྤྱི་དོན་ལྔ་པ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ། མོས་གུས་གསལ་འདེབསབླ་མའི་ 

སྐུ་འབག་འབྲི་ཐབས སྐུའི་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད། དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ ་དཔོན་འཁོར་བརྒྱད་དང་བཅས ་པའི་ སྐུའི་འབྲི་ ཡིག །གཤིན་ རྗེ་གསལ་ཤིང་ནག པོའི་རྒྱུད་ཀྱིརུ་ཏྲའི་ཕུང་པོ་ ་དུར་ 


༨༨ ༨༨ ༨ 


ཞལ་ཆེམས། ཕྱིནང་གི་ཐུགས རྗ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་པའི་ཐེམས་རྣམས་སོ། །གཉིསཔ་ལ་རྩ་བ་དང་ཡནལག་གཉིས་ཀྱི། རྩ་བ་ལ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོར་སེམས་སུ་འདུསཔར་ 
བསྟན་པ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད་རྩ་བ། དེའི་ལུང་བཤད། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ཆུང་། རྡོར་སེམས ཡང་དགུ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས། ཡན་ལག་ལ། 
རོ _/ བརྡའི་སྒོནས་རྒྱུའི་རྡོར་སེམས་མ་ཧཱ་ཡོ་གར་སྒྲུབ་ཐབས་ནོར་བུ ་རིན་ཆེན། རྟགས་ཀྱི་སྒོནས་ཞི་བ་རིགས་བརྒྱ། ཞེ་གཉིས། རིགས ་ལྔ། _ རིགས་གསུམ། རིགས་གཅིག་རྣམས་ ་ 
 ཨ་ནུ་དང་ཨ་ཏི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་སོ་སོ་རྣམས། གཾསུམ་པ་ལ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱི། རྩྭ་བ་ལ། ཌྲོ་བོ་ཐྲམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུས་པར་བསྟུན་པ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ # 
གསལ་བྱེད་རྩ་བ། དེའི་ལུང་བཤད། བསྐྱེད་རྫོགས་སྔོམ་ཆུང་། ཧེ་རུཀ་ཡང་དག་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས། ཡན་ལག་ལ། བརྡའི་སྒོནས་རྒྱུའིཧ་རུཀ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལྟར་ 
སབ་ཐབས། སྭབ་སྡེ་བརྒྱད་ཨ་ནུ་དང་ཨ་ཏི་ལྟར་ཉམས་ སུ་བླངས་ཐབས་སོ། །རིག་འཛིན་བརརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས ་གདེང་ཐ བ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དྲག ་སྔགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུངས་བ་རྣམས་སོ། ། །མ་མོ་མ་ 


ཟ ༄༅། །གཏོགས་སྒྲུབ སྡེལྔ་པོའི་བཀའ་སྲུང་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ། མཆོད་བསྟོད་དང་དམོད་པའི་བཀའ་སྲུང་སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོའི་དྲག སྔགས། ཚོམ་བུ་དགུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོརལ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་སྒོནས་བསྟོད་པ། གཟུ་དཔང་དོན་བརྒྱད་མ། དེམ་བརྡར་ཁྱིམ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་རྣམས། བཞིཔ་ལ། རྫོགས་རིམ་དམར་ཁྲིད་བཅུད་བོར་ཡང་ 
དག་མིངཔོེ་དོ ཅིད ཅད དོབ བར་གཅོད་ཀྱི་ཕྲང་འཆི་བ་བརྟག་པ། འཆི་བ འཕོ་བ། བར་དོོ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་རིག་འཛིན་གྱི་ལམ་སྦྱོང་། བཞི་པ་ལ། 

ཆོས སྤྱོད། ཞུ་ལན་ དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ། ། སྤྲོས་པ་བཅད་ཐབས བདུན་གྱི་དམར་ཁྲིད་སྤྱི་དོན་བདུན་པ། དེའི་བོགས དབུང་། ། གཉིས་པ་ནི། ཉལ ་དང་ལྗང་དང་ 
བསདང་ན། །མརཱལ་གསོལ་གདབ་ལག་མཆོད་དང་། །ཟས་གཏོར་ཟག་འདོར་ཆུ་སྦྱིན་དང་།  །སཱྩཱ་སྐོར་བ་བཅུ་གཉིས་ནི། ། །ཞེས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་གཉིས་སོ། | །གསུམཔལ། 
ཤི ལུས་རྣམ་བཞག་གི་སྒྲོན་མེ་བསྟན་པ། གྲུབ་མཐའ་བཞིས སྙིང་པོའི་དོན་མ་རྟོགས་ ཏེ་འགལ་བར་སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ་རྣམ་བཞི། ། འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའ་བཅད་པ་བདུད་རྩི་ཚིགས་གསུམ་གྱི་ གྱི 
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ལོ ® ༦ 


༧ 


༄༅། །ཐོབ་པ་ལ་དབང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཡང་དག་མར་མེ་ གཅིག་པའི་ དཀྱིལ འཁོར་དུ་ཕི་ནང་གསང་བ་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དང་བཅས་ 
པས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། གཉིས་པ་ལུང་ལ། ཡང་དག སྙིང་པོའི་དཀྲར་ཆག །དེས་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་སྐོར་ལ། ཕྱིནང་གསང་བའི་སྐོར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 
ཞི་བའི་ལས་རིམ་ཤེལ་ཕྲེང་། ཁྲོ་བོའི་ལས་རིམ་རྡོར་ཕྲེང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལེ་ལག་བསྟོད་པ་ཚོགས་ལས་སོགས་རྗེས་ རྗེས་ཆོག་དང་བཅས་པ། རྩ་བ་ཡང་དག་ཞི་ཁྲོའི་བསྙེན་སྒྲུབ། 
ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཟླ་གམ་གཅིག་པའི་གདམས་པ་སྐུ་གསུ སུང་ཐུགས་སྒྲུབ། ཞི་བཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་པ། ཁྲོབོ་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་པ། རུ་ལུ་འཇིག་རྟེན་པ་མགོན་པོར་སྒྲུབ་པ། 
བ སྱེད་རིམ་ལྷ་འཁོར་འཕགས་པའི་ལམ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བདུན་དུ་གྲགས་པ། ཕྲང་གསུམ་འདུས་པའི་ཏི་ཀ་ ཟབ་ དོན་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་གི་བཅུད་ཕུངས་པ་རྣམས་ 


1! ཁི ༦)» „„ 


| ཤཿ སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡང་དག་མེ་གཅིག་གི་དབང་བྱང་། དེའི་ཉམས་ལེན་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མར་མེ་གཅིག་པ། ། རྩ་རླུང་གི་གདམས་པ་སྒྲོནམ་ཚིག་བདུན། ། བདེ་སྟོང་ཐྲིག་ལེ་གནད་ 


༄༅། །གཅིག་ཡང་གསང་པྤུ་གྲིའི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། དབང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ བ་ཁོག་དང་དབང་བྱང་སྦྱར་བའི་སྟེང་ 
ནས་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་རིམ་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ནོསནས། གཉིས་པ་ལུང་ལ། རྒྱད། བ་སྐོར། འཕྲིན་ལས། དབང་ཆོག །ལྦ་ཁྲིད། 
ཁེ ལས་ཆོགས་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པ་རྩ་བའི་དུམ་བུ་མཆན་དང་བཅས་པ། གཉིས་པ་ལ། སྤྲ་གྲིའི་སྒྲབ་ཐྲབས་རྩ་ཐོ། བདག་དོན་བྱང་ཆུབནར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
ཱ གཞན་དོན་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྡེའི་སྒྲུབ་ཐབས། གློ་བུར་དྲག་སྔགས་ཅོག་བརྡུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས། ཁོག་འབུབས་གཏེར་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས། གསུམ་པ་ལ། ཡང་སྙིང་གསང་ 
བ་སྤུ་གྲིའི་ལས་གཞུང་། ལས་གཞུང་གི་ཐོ། ཡི་དམནར་མའི་སྔགས་སྒྲུབ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན། རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡི་དམནར་མ། ཁྲོ་བཅུའི་མཚམས་གཅོད 
ི ཁྲི་བཅུ་བསྐྱེད་པ། འཛབ་བསྟོད། རྒྱུན་གཏོར། ཚོགས་བསྐང་། བཤགས་པ། བསྟོད་པ་ཁྲག་འབུང་མ། འགུགས་འདྲེན་གྱི་བསྐུལ། ཕུར་སྲུང་གི་བསྐུལ། 


=: 


༄༅། 


།ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ཀརྨ་གུ་རུནས། ཀུན་བཟང་དཔལ་འབྱོར། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། རྗེབླ་མཞེས་བརྒྱུད་ཀྱང་ཆོག་ 
དྲ གོངམསགྲུབཆེན་ཀུནབཟང་བའ་འདིཉད་གསན་པ་དང་ བླ་མ་དམ་པས་པད་གླིང་ཕུར་པ་དེ་ཉིད་ལ་གསན་ཞིང་། དབང་དང་ བ་སྐོར་ཕལ་ཆེར་ཞུས་དག་འཕེར་བའི་ཕྱིར་ 
༈ །ཡང་། གཏེར་སྲུང་ལ བཀའ བསྒོས་ ཏེ་ ཡརཀླུང་བརྩོན་སེང་བཏང་ནས ་བསམ་ཡས་ ཨཱརྦ་པ་ཊ གླིང་གི་ རྟམགྲིན་ཞབས་ འོག་བས སྤྲོམ རྦྲུག ་པོནས ྱོན་ པའི ཀར གུར དརནགཿ ་བེར་ 
གྱི་སྒྲུབ ཐབས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། ། ཆེས་དབང་། སྨུན་ལུང་པནས་ཆོས་འོད་པའི་བར་སློབ་རྒྱུད་སྤྱི་ལྟར་ལས། ། དེནསནམ་མཁའ་གུརུ། རྩེ་ལེ་རིག་འཛིན། 
ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན། ཀརྨ་གུ་རུ། ཀུན་མཁྱེན་དབང་ཕྱུག །རིག་པའི་རྡོ་རྗེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། གཏན་སྟོན་ཛམྦྷ་ལ་བཏངནས་མཁོ་མཐིང་ལྷ་ 
ཁང་གི་ ཤིན་རྗེ་དམར་པོའི་ཐུགས་ག་བསེ་སྒྲོམནས་བྱོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྫོང་ཆེན་ཚེའི་ སྒུབ་པའི་དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལུང་ལ། གླེང་གཞི་ལོ་རྒྱུས། ཐུན་མོང་རྒྱུན་ཁྱིར་ 


ཁཾ ཝི ༦);® {„ 
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རབ 


སུམ་པ་རྩ་འགྲེལ། སྤྱོད་ལམ་ཚེ་སྒྲུབ། བུམ་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྣང་མཐའ། ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ། ཨོ་རྒྱན། ལྷ་ལྕམ། 
མཚོ་རྒྱལ། ཁྲི་སྲོང་། ཆོས་དབང་། དེནས་སློབ་རྒྱུད་ནི། སྨན་ལུང་པནས་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བར་དང་། སྲས་བརྒྱུད་ནི་པདྨ་དབང་ཆེན་ནས་བསམ་འཕེལནོར་བུའི་ 


དྲ བར་སྤྱི་ལྟར་ལ། དེ་གཉིས་ཀས་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། ཀརྨ་གྲུ་རུ། དེས་ཀརྨ་དབང་འབྱོར། ཆོས་དབང་བསམ་འགྲུབ། མངའ་བདག་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ལ། གསུམ་ཀས་ཆོས་ ཛཱ 
དབང་ཀུན་བཟང་། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལོངས་སྐུའི་ཐེམས་མེད་དུ་གཏོགས་པ་ཚེ་སྲུབ་གསང་བའི་རྒྱུན་ཁྱེར་གོང་ཁུག་མའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། མཚོ་རྒྱལ། གཏེར་སྟོན། ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། བུ་སྟོན། ཐུགས་སྲས། གྲགས་རྒྱལ། ཚུལེཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་གྲུབ། 


ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་མོ། འཞ་མཁྱེན་བརྩེ། དབང་རབ། བསོད་མཆོག །ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན་དབང་ 


ཤྲ 
ཟླ 
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༄༅། །རབནས། རིན་ཆེན་བསོདནམས་མཆོག་གྲུབ་དེས་སོ། །ཡང་། གཉན་སྟོན་ཛམྦྷ་ལ་མངགས་ཏེ་མཁོ་མཐིངནས་སྔར་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པའི་འཇམ་དཔལ་ 
ྭ རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། མཚན་བརྗོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མངའ་བདག་དང་ཤེལ་སྒྲོན་ལ་གཏད་པའི་ངོ་སྤྲོད། རྒྱད་ཀིངོ་སྤྲོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འཇམ་དཔལ་ 
ཱ བཤས་གཉན་ལ་བཏདཔ ། རྒྱད་ཀྱགསང་འགྲུལ་དན་གསལ་སྦན་མ། ཆས་སྐུ་ཐག་ལ་ཉག་གཅག་ཏུ་གཏན་འབབས་ཀྱ་མན་ངག །ཤལ་སྒྲོན་གྱིས་ཞུས་ལན་ཚིག་དོན་བཅུ་བཞི་པ་ 
„ླ རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་དབང་། ཕྱག་རྡོར། འཇམ་དཔལ། སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ཀུན་དགའ་བོ། ཨོ་རྒྱན། ཤེལ་བཟའ་སྲོན། ཆོས་དབང་། 

སྨན་ལུང་པ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་པོ། མ་ཏི་རཏྣ། ཀུན་དགའ་ཉི་མ། སངས་རྒྱས་བརྩོན་འགྲུས། རིན་ཆེན་དཔལ་འབྱོར། སེམས་དཔའ་དཔལ་གྲགས་ 
ཤཱ པ། སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ། བསྟན་འཛིན་ཉི་མ། གར་དབང་བློ་མཆོག །རས་ཆེན་པ། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་སོ། །ཡང་། ཨོོ་རྒྱན་ལ་མོན་མོ་བཀྲ་ 


ཞིས་ཁྱེའུ་འདྲེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། ཞུས་ལན་གླེང་གཞི། ཕྱི་གསོལ་འདེབས་ལ་བརྟེནནས་མཚོ་རྒྱལ་དུ་སྒྲུབ་པ། ནང་གཏོར་ཚོགས་ལ་བརྟེནནས་རྣལ་ 
འབྱོར་མར་སྒྲབ་པ་དབང་དང་བཅས་པ། གསང་བ་ཇོ་མོ་རང་སེམས་བརྗོད་བྲལ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་སྒོམ་པའི་བསྙེན་པ། རྣལ་འབྱོར་མར་བསྐྱེུད་པའི་ཐུགས་གར་ཕག་ 
གདོང་ལྕགས་མཆེ་ཅན་སྒོམ་པའི་སྒྲུབ་པ། ཁྲོས་ནག་ཏུ་སྒོམ་པ་དྲུཾ་སྒྲུབ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ། གཏིར་སྟོན། སྨན་ལུང་པ། 'ཧ 
འགར་སྟོན་ཚུལ་གཞོན། ཆོས་དེཔལ་བ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། འགོས་ལོ། ཀུན་བཟང་རོལ་པ། མདོ་སྔགས་པར་ཆེན། མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ། རིན་ཆེན་གྲུབ། རླ 
ལྗང་པ་ཀུན་རྒྱལ། གརྱ་གྱི་དབང་པོ། བློ་གྲོས་བཟང་པོ། པ་ར་ཧི་ཏ། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་སོ། །ཡང་། ཀླུ་བདུད་ལྟོ་བའི་ཟབ་གཏེར་སྒྲུབ་ཡིག་ནོར་ 
བུ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་རྟ་མགྲིན་དབུ་དགུའི་སྐོར་ལ། འེ བ་ཐབས་བསྟོད་པ་གཏོར་འབུལ་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ། ཆོས་སྡེ་དགུ་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྣངམཐའ། 
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།སྤྱན་རས་གཟིགས། _པདྨ་དབང་ཆེན། ཨོོ་རྒྱན་ཡབ་ ཡུམ། ཆོས་དབང་། སྨན་ལུང་པནས། ཆོས་ཀྱི་དབང་པོའི་བར་སློབ་བརྒྱུད་སྤྱི་ལྟར་ལས། 
ཀརྨ་ཆས་སྐྱང་། ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། གོང་ལོ། རྗེ་བླ་མ། དེས་སོ། །ཡང་། ཏཱམགྲིན་བྲག་གི་མགུལནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྟུ་མགྲིནནག་པོ་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱི་སྐོར་ཐོབ་པ་ 
་' ལ། ཐོག་མར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་གཏོར་དབང་དང་བཅས་ནོསནས། ལུང་ལ། | ལོ་རྒྱུས། ལྷ་སྒོམ། སྔགས་བཟླས། འཕྲིན་ལས། ། སྲུང་འཁོར། བུམ་ཆོག །རྫས་ 
།ེ ྱི་བྲུག་བདུག །རྒྱལ་བསེན་འདུལ་བ། ཆར་དབབ། ། སིར་སྲུང། བསད་མནན། ། སྤྱིན་སྲཾག །ཆུང་སྲི་འདུལ་བ། གཏོར་དབང་། ཆུང་སྲི་མནན་པ། ལས་བྱང་རིན་ ངེ 
ནྲེ དབང་ཆོག་ཁྲིགས་མ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྣང་མཐའ། རྟམཆོག །ཨོཾ་རྒྱན། མཚོརྒྱུལ། ཁྲི་སྲོང། ཆོས་དབང་། ། ཡར་ཀླུངས་སྤྲལ་སྐུ་ 


སྨན་ལུང་པ་ཤཱཀ་འབུམ་དང་ཤཱཀ་གཞོན། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར། རྒྱ་ར་བ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། རིན་ཆེན་བཟང་པོ། རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག །ནམ་མཁའ་ 


༄༅། དེ་ནས་དྭགས་སྟོན་སོགས་རིམ་པར་དཔལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་བར་བརྒྱུད། དེ་གཉིས་ཀནས་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། ཀརྨ་གུརུ། ཀརྨ་དབང་འབྱོར། 


རྡོ་རྗེ་མི་རྟོག །རས་ཆེན་པ། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་སོ། །ཡང་གནམ་སྐས་ཀླུ་བདུད་ལྟོ་བའི་ཟབ་གཏེར་རིག་པའི་རྒྱལ་པོནཱ་ག་རཀའི་ཆོས་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ་དབང་། 
ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོར་བུམ་པ་ཐོད་སྐུ་སྔགས་དབང་སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བའི་དབང་བསྐུར་རྣམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཅན་དང་། འབྲི་ལུགས་སྐུ་འབག་ཐོད་པ་རྡོརྗེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དབང་བཀའ། ཞི་བ་རིག་རྒྱལ་གྱི་རིག་གཏད་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་ ་ཕྱིར་མང་དུནོསནས། ལུང་ལ། སྒྲུབ་དུབང་། ཕྱག་རྒྱ། མདོས་ཆོག །ལས་ཚོགས་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཁོག་གནམ་ལྕུགས་འབར་བ། འཆི་བདག་ བྲི དབང་གི་ཆོ་ག །ཀུ་སུ་ལུ་ འབྲི] ལུགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྐྱང་སྒྲུབ་དབུར་སྨྱོན་གྱིས་མཛད་ 
ཤཱ པ། རིག་རྒྱལ་ ལོ༽ ཞི་བ་རྡོར་སེམས་རྩ་སྒྲབ། ནཱ་ག་ ལོ རཀཀའི་མངོན་ཏོགས་མ་ལུས་རྒྱལ་བ་མ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། བཟླས་ལུང་སྦྱིན་ཚུལ་ཆོས་དབང་གི་ 
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འཁོར་རང་སྲུང་དང་བཅས་པ། དྲགྲ་བོ་ཟས་སྐལ་དུ་གཏོད་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་སྦལ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོར། བསྐལ་རྒྱ་མཚོམ། དཔེ་རིས་ལེ་ཚན་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཐོབ་པའི་དབང་བཀའ་རིག་གཏད་འབྲི་རྟགས་ཅན་གྱི་ལུང་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། ཤ་རིའི་བུ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཀླུ་སྒྲུབ ཧཱུཾ་མཛད། 
'' ཨོ་རྒྱན། ཆོས་རྒྱལ། ཆོས་དབང་། པདྨ་དབང་ཆེན། དམར་ཞབས་རས་པ། རྩི་ཤིང་རྒྱལ་མཚན། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་མཚན། གྲགས་འབུམ། དཔལ་སེང་། ཧཱ 
དྲ བརྩོན་འགྲུས་མགོན་པོ། བསོད་ནམས་སྒྲེདེ། ཆོས་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚུལ་ཁྲིམས་འབུམ། དེ་གཉིས་ཀས་མངའ་རིས་པ་ཆེན། ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར། རིན་ཆེན་ཕུན་ཆཚོགས། ; 
ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་མི་རྟོག །ཐཧོར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །འབྲི་རྟགས་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་ལུང་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་གཅིག་ནི། རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ནས། ཀུན་དགའ་ཚེ་མཆོག །ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། དེས་ ཏྲ 


གཅོད་གང་ཡང་མི་དགོས་སོའི་མཐའ་ཅན། སྡི་བརྒྱད་བཅུད་པུར་གྱི་མདེའུ་ཐུང་དྲག་ཏུ་བྱའོའི་མཐུའ་ཅན་སློབ་ཏ ་དཔོན་གྱིས གསན་ཚུལ ་དང་བཅས་པ། _ གནད་གསུམ ་སྙིང་འགྲེལ གྱིམན་ 
ངག་ཕྲང་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན་ དེའི་ དམིགས་ ་རིམ་ ཡིག་ཆུང་དང་བཅས པ། དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས ་གཤེགས ༥པར་གྱུར་གྱི་མཐའ་ཅན། ། དྲང་སྲོང་གི་རིག ་གཏད། ། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི 
རའ _./' མན་ངགནར་མའི་བསྐྱེད་རིམ། དྲང་སྲོང་དཀར་སེང་གྱི་སྒོམ་རིམ་སྲུང་ཟློག་གི་ཞལ་ཤེས་ དང་བཅས པ། དྲང་སྲོང་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒོམ་ཐབས། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡིག་ ཱ 
ཆུང་ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཅན། འཁོར་ལོའི་རྫས་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་གདམས་ཀཿཐོག་བྱང་རིན་གྱིས་ཞུས་ཚུལ་དང་བཅས་པ། དེ་དག་གིནང་གསེས་སུ་ཆོས་ཚན་ ;7 
དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་དཔེ་ཚན་ཕྱ་སྡོམ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིཁ་སྐོངས་སྐོར་ལ། སྙོམ་རིམ་ཞལ་གདམས་སྡེ་བརྒྱད་སྒོས་ཟློག་གི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ལག་ལེནཞལ་ 
གདམས ་སྤོམ རག་པས་མཛད་པ། ། སྲུང་ཟློག ་བསད་གསུམ གྱིཞལ གདམས ་རྣཌའི་གསསུ། ང་བུ་ལོད་ཀྱིས་བྲིས པ། སྡེ་བརྒྱད་སྒོས་ཟློག་གི་འཁོར་ལོའི་བྲི་གནད་བུ་ལོད་ཀྱིས་བྲིས་པ། 
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གཟ ༄༅། །ཞལ་གདམས་གནད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་བུ་ལོད་ཀྱིས་བྲིས་པ་བན་དགྲ་ངག་མནན་ཞལ་གདམས། འགུགས་པའི་ཞལ་གདམས། ངག་འདོན་སྙིང་པོ་གསལ་བ། 
ཤཾ སྲུང་ཟློག་བསད་པའི་རྒྱུན་ཁྱེར་སྙིང་པོ་གསལ་བ། ཚོགས་མཆོད་དང་གདབ་ལས་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི། མངའ་གསོལ། སྨད་ལས་ཀྱི་ངག་འདོན་ཁྲིགས་ཆགས། ཟོར་ལས། 
@ ཟརྱཡི་ཀེང་གཞི། བསྟོད་པ། བལ་རིགས་གས། ཐུན་བསྐུལ་ཟློག་བྱང་དང་བཅས་པ། བསྐུལ་མཆོག་གསུམ་མ། ཚེ་ སྦྲབ ; བལ ཚེ་འགུགས། 


སད རྷརྨ་ཨ་ཤཱ་ཀ །བྲམ་ཟེ་ལེགས་གྲུབ། བྲ ཤཱིགནྡྷ། ཨྱ་རྒྱན་ཆེན་པོ། མངའ་བདག་ཡབ་སྲས། གུ་རུ་ཆོས་དབང་། པྨ་དབངཆད། ཡར་སྟན་མརས། 
_‡ རྒྱས། གཉན་སྟོན་བཀྲས་སེང་། ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ། སངས་རྒྱས་ལྷུན་དབང་། ། ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེ། ཆོས་འཕགས་བཟང་པོ། ཤཱཀྱ་དཔལ་བཟང་ 
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འཇམ་ དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། མཁའ དབྱིངས རྡོ་རྗེ། རྗེ་རཏྣ། ཆོས་རྒྱལ ལ་ཕུན་ཆོགས། བཀྲ་ཤིས ་ཕུན་ཚོགས། གཉིས་ཀས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། དཀོན་མཆོག ཅོག་ལྷུན་གྲུབ། 
དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། གཏེར་སྟོནནནས། ཀཿ ཐོག་པ་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། མདོ་སྡི་རྒྱ་མཚོ། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མན་སྔར་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ནས། བཀྲ་ཤིས་ཀུན་དགའ། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ། དེས་སོ། ། །ཡང་རིག་གཏད་དང་གཏེར་གཞུང་རྩ བའི་སྐོར་གྱི་ལུང་ 'ཾ 
གི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོནས། རབ་འབྱམས་ཆོས་རྗེ་ཡབ་སྲས། རྩེ་ལེ་བ། ཨོ་རྒྱན་བསྟུན་འཛིན། _ ཀརྨ་གུ་རུ། ཆོས ་དབང་བསྟན་འཛིན། ; 
ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་སོ། །ཡང་། གནམ་སྐས་ཀླུ་བདུད་ལྟོ་བནས་བྱོན་པའི་ཟློག་པའི་ཅོག་བརྡུང་འཆར་ཁནག་པོའི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། 
ཐོག་མར་ཐོར་དབང་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་གི་སྙེངནས་ཟོར་དབང་སྤིན་རྒྱས་ནོས་ནས། ལུང་ལ། ། རྩ་བརྒྱུད། སྔགས་སྒྲུབ། ཁ་སྐོང་དང་གསུམ་ ཌྷ 


ཉཱ 


3 


རུ 


༄༅། །ལས། དང་པོ་ནི། འཆར་ཁནག་པོའི་རྩ་བ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ། གཉིས་པ་ལ། ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལས་སྦྱོར་ལ་སྲུང་ཟློག་མནན་ 
གསུམ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག གུད་དུ་བཀོལ་ ་བའི་ བསད་པ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག རྣམས། གསུམ་པ་ལ། འཆར་ཁནག པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་ང བར་བྱེད་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས བྱ་བ བ་སྨད་ལས་ 
¦ ཟློག་སྒར་དང་བཅས ་པ། ཟོར་གྱི་གནད་ཡིག །འགེལ་ ་པ། འཁོར་ལོའི་མན་ ངག དཔེ་ཆུང་རྣམས ཀྱི་གསལ བྱེད། གཤིན་ རྗེནོར་ལྷར་སྒྲུབ ་པ། དབང་ཆོག ག་གཉིས། 3 
¦ དཔེ་རིས་དང་བཅས་པའོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཁྱད་པར་གྱི་རིག་འཛིན་བརྒྱད། ཨོ་རྒྱན། མཚོ་རྒྱལ། ཆོས་རྒྱལ། ༩ 
ཚི ཆོས་དབང་། པདྨ་དབང་ཆེན། ། ལྕེ་སྟོན་སྒྲུབ་པ་འབུམ། ། བླ་མ་དཔལ་བ། འབྲོ་བསམ་རྡོར། ཟུར་ཧཱམཤཱཀའབྱུང་། ། ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་སྲས་ཆོས རྗ ལེགས་པ་ 
ཧཱཿ དཔལ་བཟང་། འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། པདྨ་དབང་། དབང་པོའི་སྡེ། ཀུ་ར་ཆོས་གྲགས། ། ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། བ་ཧོར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། དེས་སོ། །ཡང་། 


མགོན་མནིང་ནག ་པོའི་ སྒོརོོབོ་པ་ལ དབང་ལུང་གཉིས ལས། དང་པོ་ནི། ཚོམ་བུའི་དཀྱི དཀྱིལ འཁོར་དུ་དབང་ཆོགམ་བུ་ཁྲིགས སེབས ་སྨན ན་ལུང་པའི་ཕྱག ་བཞེས་མའི་ཐོགནས་སྲོག་ 
དབང་བཀའ་གཏད་དང་བཅས་པནོསནས། གཉིས་པ་ལ། མནིང་ལས་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། མནིང་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་། དེའྲི་ཁྲིགས་སྡེབས་སྨན་ལུ ང་ལུགས་ཚུལ་ 
་ྲ དཔལ་བས་བཀོད་པ། _ ཕྱི་འཕྱར་དར་ལ་བརྟེནནས་སྒྲུབ་པ། ནང་གསོལ་ཁ་ལ་བརྟེནནས་སྒྲུབ་པ། ` གསང་སྒྲུབ་མངོན་བྱང་མ། ཡང་གསང་སྲོག་བདུད་སྒོས་སྒྲུབ། ཧཱ 
: གསོལ་ཁའི་རིམ་པ། རྒོད་དབྱུང་གི་ཞལ་གདམས། ྔགས་ཀྱི་གསོལ་ཁ། གསུང་སྒྲུབ། གབ་པ་མངོན་ཕྱངས་ཞའེ་གདམས ལྔའི་སྒོ་ལྕགས། བདུད་མགོན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། % 
ཇི བདུད་མགོན་ཆིག ག་སྒྲུབ་ བཀའ་རྒྱམ། བསད་པ་ཁྲག་ ག་མ་དྲིལ་སྒྲུབ། . བེང་ཕུར་གྱི་རྟེན་བཅའ་བ་སོགས རྟེན་འབྲེལ ་གནད་ཡིག་བཅུ་གཉིས་པ། བླརྡོའི་འཁོར་ལོ། རྟིན་མདའི་ 
མན་ངག་གནད་ཡིག་ ཡང་ཡིག་ དང་བཅས་གསུམ། གོན་པོ་སློབ་མ་ ལ་སྟེརརམ་སྲིའུ་དང་རྟཕྱུགས་གཏད་གཉེར་བྱ་ཐབས། གནས་ཁང་ལཆགས་ཐབས། མིང་བརྒྱ་དོན་གཅིག་ 


-ཟ ༄༅། གི་སྒྲུབ་པ། དམ་ཚིག་བསྟན་པ། རྟགས་རིམ། རྦོད་གཏོང་ཟློག་པ། ཟསནོར་འདུ་བ། ལས་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཞེས་པ་མན་ངག་ཊ ཟབ་མོ་ནང་གསེས་ 
ཤཱ ཅན། མནིང་བྷ་གནག་པོ་རྩ བའ་སྒྲུབ་བྲབས། དེའི་འགྲེལ་པ་དོན་དགུ་པ། མནིང་ཆིག་ཤུརནག་པོའི་གསང་སྒྲུབ། ཡང་ཁལ་མནནགཆག་ཤུང། བ ད་པོ་དགྲ་གཤེདནག་པོ་ 


༼ ཏཞོན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཡང་ཁོལ་ཤན་པ་ལག་དམར་སྔགསནག་རྒོལ་བའི་སྤུ་གྲི བདུདྱ་ཀི་ཁོལ་པོ་ནོར་མྙིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། གཟའི་ཁོལ་པོ་གཟའ་བདུད་མནིང་གི་སྲོག་སྒྲུབ 
ཧཿ གནོ གནོད ནྭགྱིཁོལ་པོ་མ་ནིང་ཛམྡྷ་ལནག་པོར་སྒྲུབ་པ། ཊ ། གཟའ་ ཡང་ཁོལ་མིག་དམར་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཕུར་རྒྱ་ཅན། སིནཔོའི་ཕྡ་ྒྲུབ་རལ་གྲིའི་རྒྱ་ཉན། ཀླུ་བདུད་གན་ལོག་གཏད་ཁྲམ་སྦྲེུལ་ 


༦༤༽ 


༡ དམར་པོ། མི་ནག་སྒོ་གཅོག་ཟློག་མེད་ཆིག་ཤུར། ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ། བདུད་མོ་ཛ་དུར་གྱི་ལས། ལྟས་ངན་དབབ་པ། 


བདུད་ཀྱི་དྲག་སྔགས་རྡོརྗེ་རྒྱ་ནན། ཡང་ཁོལ་མགརནག་རྡོར་ལེགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། མནིང་དྲག་སྔགས་སྡེ་གྲི་སུ་གལ། དེའི་ཞལ་གདམས། གན་ལོག་ཁབ་མེཐུ་ 


ལྒ 


164 


བྱ་དབབ་པ། མཆོད་བྱང་དོན་བརྒྱད་མ། 


༨༩༧ ༦༽ ༧༨༩༤ 


༄༅། །རྡོའི་མན་ངག་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། བརྟན་མའི་མངོན་རྟོགས་ལྕགས་རྡོ་བའི་བརྗོད་བྱང་། བརྟནམའི་བསྐང་གསོ། གསོལ་མཆོད་དཔལ་ ལ་མ། 


- ཟེ 


- 


ཤཱ འཕྲིན་ལས་གཉེར་གཏད། མཆོད་ཕྲིན་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མ་ཕ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྟོད་པ། བསྙནམ་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་པར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ 
@ གཡས་རྒྱམཚོའི་རྒྱུད་ལྟར་བཀོད་པ། རྗེས་གནང་གི་ཕྱུག་ལེན་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པ། སྲོག དབང་གིཆོ་གནག་པོ་འགྲོ་ཤེས དབང་རབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ¿ ཟླ 
་ ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ཆོས ་དབང་། པདྨ་ དབང་ཆེན། _ དམརཞབས་པ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བཀྲ་ཤིས་མཚན་ཅན། བདུད་འདུལ་ཤེས་འོད། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་བློ། ངེ 
བསོད་ནམས་སྒྲེད། འཇམ ་དབྱངས་བློ་གྲོས། ཆོས་ སྙོང་ཚུལ་ཁྲིམས། ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། པདྨ་དབང་རྒྱལ། ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར། 


ཧཱ” འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ། དབོན་དབང་རབ། དེ་དབོན་བསོད་མཆོག །རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་སོ། །ཡང་། དབང་རབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྲོག་དབང་ནག་ 


འགྲོས་མ་མ་གཏོགས་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིགནི། བསོདནམས་མཆོག་ལྡན་ཡན་སྔར་ལྟར་ལས། དེནས་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་ 
ཐོགས་མེད། དེས་བདག་ལའོ། ཡང་། གནམ་སྐས་ཀྱི་གཉན་གཏེར་གའུའི་སྐོར་གྱི་ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ནང་ཚན་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་རླུང་འཁོར་ལས་བྱེདནག་པོའི་སྐོར་ཐོབ་ 
༡༩ པ་ལ། འཇམ་དཔལ་སྣ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། དེའི་ས་བཅད། འཁོར་ལོའི་པྲ་ཁྲིད། གནད་ཀྱི་མན་ངག་སྔོན་འགྲོའི་སྐོར། དངོས་གཞི་དོན་ ° 


། དམཐུགས་འཁོར། འཕྲིན་ལས་སྣ་བཞིའི་འཁོར་ལོ་དོན་བཅུ་གསུམ་པ། ཁ་སྒྱར་བདུན་པ། ལས་མཇུག་བསྡུ་ཞིང་ཙཀྲ་བསྐོར་བའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་སོགས་མཇུག་དོན་གྱི་སྐོར རོ 
དེའི་ཐེམས། གནད་ཡིག་ཟབ་ཁྱད་མ། ཞལ་གདམས་གནད་ཀྱི་མན་ངག ལས་ཕྲན་ཕ་རོལ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ། རླུང་ལྷ་ཆས་སུ་གཞུག་པ་མི་ཐེབས་མི་སྲིད་པ་སོགས་གནད་ 
ཡིག་ལྔ་པ། དཀྲུགས་ཐབས་ཞི་བའི་གནད་ཡིག་སོགས་ཚང་བར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ་དཔལ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤཱིནྟཾ་གརྦྷ། ཨྩོ་ཆྒན། མཚོ་རྐལ། 


།ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། ཆོས་དབང་། སྨན་ལུང་པནས་གུ་རུ་ཆོས་འོད་ཀྱི་བར་སློབ་བརྒྱུད་སྤྱི་ལྟར་ལས། དེནས་མཚུངས་མེད་དར་ 


བཟང་། ཆོས་དབང་དཔལ་འབྱོར། ནམ་མཁའ་ཤེས་རབ། ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར། དབང་པོའི་སྡེ། ངག་གི་དབང་པོ། ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས། 


༄༅། 


@ དེས་སོ། །ཡང་། གནམ་སྐས་ཀྱིགཏེརམ་རྒྱནག་གཏིང་རྫོགས་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་ཐེམས་ཡིག །རབ་གནས་བུ་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ལག་ལེན་དང་ 
ལྐ བཅས་པའི་བརྒྱུད་པནི། ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། ཆོས་དབང་། པདྨ་དབང་ཆེན། སྨན་ལུང་པ་གཉིས་ལས་སྲས་སློབ་བརྒྱུད་པ་སོ་སོ་སྤྱི་ལྟར་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ། 


ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར། དབང་པོའི་སྡེ། ངག་གི་དབང་པོ། ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ། དེས་སོ། །ཡང་། གནམ་སྐས་ཀྱི་གཏེར་མ་མཁའ་རིས་ཞུས་ལན་གྱི་ལུང་ 
ཤཿ གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨོ་རྒྱན དགེ་བསྙེན་མཁའ་རི། ཆོས་དབངནས་ཀར་གྲུ་རུའི་བར་སྲས་བརྒྱུད་སྤྱི་ལྟར་ལས། དེནས་ཆོས་དབང་བསམ་གྲུབ། ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་། 


'༦÷ 


„ཏྲི. 


དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེནནས་སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་ཟབ ་དབང་གསུམ དང་བཅས་པ། བུམ་པ་བསྣོལ་མའི་མཐཱལ་སོགས་ལ་བརྟེནནས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་། བརྡའི་མཉྣལ་སོགས་ 
„ ལ་བརྟེནནས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས མེད་ཀྱི་དབང་། ལུས་གནད་ལྟ སྟངས ་བརྡའི ངོ་སྤྲོད་ལ་བ། བརྟེནནས་ ་རབ་ཏུ སྤྲོས མེད་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཿ ་ལན་གཉིས་སུ སུནོད་པས རྒྱུད་སྨི པར་བྱསནས། 
༡ གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ལ་རྩ་བ་དང་རྒྱབ་བརྟེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྩྭ་བ་ཟབ་ཁྲིད་ནི། མྔོནའགྲོ་སེམས་སྦྱོང་བདུན་པ། དངོས་གཞི་གཞུང་རྩ་བ་དང་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་དོན་ཁྲིད་ པབ 
སོགས་ལ་བརྟེནནས་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི གྱི་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས རིམ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་ངོ་སྤྲོད་རྒྱབ་ཆོས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སྙན་བརྒྱུད་ཕྱག་ € 


བཞེས་ཐུན་མོངམ་ ཡིན་པའི་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་གི སྐོརལ ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐོར་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཐབ་པ་པོད་ 
བཞིའི་ཁྱ་བང་ཉི་མས་བརྒྱན་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སྡེ་ལ་པུསྟི་བཞི་ལས། དང་པོ་གསེར་ཡིག་ཅན་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པོ་གསང་བ་གཅོད་པ་ས་བོན་གྱི་ 


རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་དབང་འགྲེལནུས་པ་ཡིན་གྱི་མཐའ་ཅན། རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རྩ་བ། ང་བརྒྱད་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་རབ་ 
,¿„ ༥བྱད། དགུ་བཅུཔ་ལརྒྱསཆན་མའ་སྟད་ཆ་དང་། དའ་སྨདཆ་གནདའབྱད་བདུན་པ། ག་གཅག་པ་དགའ་ལྡན་བྱ་གནས་སུརྡརྗ་སམས་དཔའ་ཕྱག་ཏུ་བབས་པའ་ཀུནཏུ་བཟང་པའ་ 
བཿ འདས་རྗེས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ། བརྒྱ་བཅུ་བཞི་པ་རང་གནས་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཨར་གཏད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ནང་གསེས་བཅུད་ཕུར་གསུམ་གྱི་མིག་གི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ། བཅུད་ཕུར་ ་ཙ 
] གསུམ་རྱི་རྒྱབ་ཡིག་གསང་བའི་མན་ངག །དེའྱི་ཧྱབ་ཡིག་གནད་བསྡུས་སྒྲོན་མ་བི་མས་མཛད་པ། སྣང་བ་འདུས་པའི་གལ་མདོ། བདུད་རྩི་སྙིང་གི་ཐིགས་པ། རིག་པའི་གནད་ ¥ 
དོན་ལྟ་བ་སྟེ་དཔེ་ཚན་བཞི་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། བོད་རྒལ་གྱིབོགས་འདོན་རྒྱ་མཚོ་ཨར་གཏད་ཀྱི་གནད་ཡིག་ལྕེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་ 


བི་མ་ལའི་ མི སྔགས་སྲུང་མ་མོ་རག་གདོང་མའི་དུས་གནད་ངེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་ལུང་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། 


~~. 


བི་མ་ལའི་བསམ་གཏན་མིག་སྒྲོན། 


སྨན་རྩེ་བ་མ་ཏི་དྷཱ་ཛཾ། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་མན་འདྲ། ཡངན། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་འོད་ཟེརནས། པའྲི་ཏ་ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན། པར་ཆེན་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
བླ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། དེས་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། ཡངན། ཀུན་མཁྱེན་ཟླ་བ་གྲགས་པནས། ཤེས་རབ་དཔལ་ལྡན་སོགས་སོ། །ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཡན་སྔར་ 
༼ཌཱར་ལཱས། དེནས་བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེ། གུ་རུ་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ། དྲིན་ཅན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། དམར་སྟོན་འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས། _བྱམས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དཔལ་ལྡན། ་ 
རྫོགས་ཆེན་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། བྱ་ཁྱུང་པ་ངག་དབང་པདྨ། སྲས་རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན། སྙིང་ཕུ་བ་རིག་འཛིན་སྙིང་པོ། གོང་ལོ་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ། བོན་ལུང་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཁྱབ་བདག་འཕྲིན་ལས ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོནས། བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེ། ཀུན་སྤངས་སེམས ་དཔའ་ 
ཆེན་པོ། དྲུང་སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས། སྣག་མགོ་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། བྱམས་པ་ཆོས་ དབྱིངས་དཔལ་ལྡན་མན་འདྲ། ཡངན། 


༄༅། །རྫོགས་ཆེན་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེནནས། ཀརྨ་དོན་ཡོད། རིག་འཛིན་སྙིང་པོ་སོགས་སོ། །ཡང་། དབང་ཁྲིད་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཐབ་པ་པོད་བཞིའི་ 
ྭ ལུང་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ལ། ཀུ་མ་རཱ་ཛཿ རང་བྱང་རྡོ་རྗེ། སྨན་ལུང་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། སྤྲོ་ལུང་པ་ཀུན་དགའ་སྨོན་ལམ། རིན་ཆེན་ཤཱཀྱ་འབུམ། མཚུར་ཕུབ་དོན་གྲུབ་འོད་ 
ྨ ཟེར། ལོ་ཆེན་བསོདནམས་རྒྱ་མཚོ། སྨན་ཆུ་བ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། སྤྲུལ་སྐུ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །གྲུབ་མཆོག་གཏད་མེད་ཡོངས་གྲོལ། གོང་ལོ་གཞན་ཕནརྡོ་རྗེ་མན་འདྲ། 
ཤཱ ཡང་ན། སྟག་མགོ་བ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཡན་སྔར་ལྟར་ལས། དེ་ནས་འཇངས་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། སྤྲུལ་སྐུ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མན་འདྲ། ཡང་། དུམ་དུམ་ 
23 ཁྲིགས་དང་དམ་ཚིག་རབ་དབྱེ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་གི་བ རྒྱད་པནི། སོག་ཟློག་པ་ཡ ན་སྔར་ལྟར་ལས། དེནས་མི་འགྱུར་བེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད། 
£ རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྲུབ། དེས་སོ། །ཡང་། ཟབ་པ་པོད་བཞིའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོནས། བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། ཡོན་ཏན་དཔལ་བ། 
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བྱ་བྲལ་ཆོས རྗེ། སངས་རྒྱས་དབོན་པོ། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་གྲུབ། གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །གཏད་མེད་ཡོངས་གྲོལ། དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ནམ་མཁའ་ 
འཇིགས་མེད། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས ་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག །ལའོ། །ཡངན། བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོནས། ཀཿ །ཿཐོག་པ་རྡོ་རྗེ་འབུམ། རིན་ཆེན་གྲུབ་མན་སྔར་བཞིནནོ། །ཡེ་ 
དཱ ཞེས་ཀྱི་མ་མོ་སྔགས སྲུང་ཁྲོས་མ་རག་གདོང་མའི་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་རྒྱུད་གསུམ་ཐོབ་ཚུལ་ནི་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ཐོབ་ཡི ཡིག་ཏུ་བཀོད་ཅིང་། འདིར་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་སྲོག་ དབང་སྙན་བརྒྱུད་ : 
མཐོབ་པའི་ བརྒྱུད་པ་ནི། འཇའ་སྟོད་པ རིན་ཆེན གྲུབ་ ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། དེནས་འཇངས་པ་ཀུན་ དགའ་རྒྱལ་མཚན། གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མན་སྔར་བཞིནནོ། །གྲུབ་ཐོབ རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མེ་ལོང་རྡོ་རྗ རྗེས་ ཡངརྫོང་ཤེལ ཕུག་གི་བྲག་བུམ མ་པ་ཅནནས །གདན་ དྲངས 'པའི་རྫོགས པ་ཆེན་པོ་བི་མ་ལའི་གོང་ཁུག་མའམ་ ཨཧཱུཾ་མར་གྲགས ་པའི་ འིསྐོར་ཐོབ་པ་ལ་སྨིན་ 
གྲོལ ་གཉིས ་ལས། དང་པོནི། ཐིག་ལེ་དགུ་པའི དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་རིན་ཆེན་ དབང་གི་ཕྲེང་བའི་སྟེང་ནས་ཐེག་པ་དགུའི དབང་བསྐུར་སྨིན་རྒྱས ་སུནོསནས། གཉིས་པ་ལུང་ལ། 


༢༨ ༢༡༧ ༨༡༠༨ 


ན་བཟང་། རྡོར་སེམས། དགའ་རབ། བིམ་ལའོ། །དེནས་གྲུབ་ཆེན་མ་ལོང་རྡོ་རྗེ། ཉང་ཆོས་ལྡན་མགོན་པོ། ཤམ་པོ་བ་ཤེས་རབ་སྒིང། རིག་པའི་འབྲུག་སྒྲ། 
མའི་སྙིང་པོ། གྲུབ་མཆོག་སེམས་དཔའ། བསོདནམས་ལྷ་དབང་། ཀུན་དགའ་ཆོས་གྲགས། ཡང་རྫོང་གྲུབ་ཆེན་མ། བྱང་ཆུབ་དཔལ་མོ། འབྲི་ཁུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། 


༣༡༡༣༧༦ཟ 


- 


རོ འུ་ཡུག་པ་ངག་གི་དབང་པོ། ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་པོ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། མི་འགྱུར་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ¡ 
4 དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། མངའ་བདག་བསྟརན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོར་ཡང་དབང་ལུང་རྫོགས་པརནོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། དེནསནམ་མཁའ་རྡོ་ 


༣༩༡ 


ཀུ་མ་རཱ་ཛ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། མ་ཏིམ་ག་གུ་ཌ་ཤྲི། སྤྲུལ་སྐུ་བསམ་རྒྱལ། ནམ་མཁའ་གཞོན་ནུ། མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ། མ་ཏི་དྷ་ཛ། 
ནུ་རྣ། ཀརྨ་གུ་རུ། བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ། བསྟན་འཛིན་ཆོས་དབང་། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་གསལ་བྱེད་རྫུན་གྱི་མེ་ལོང་། 


༣ 


4 


།རྣམ་ཐར་དྲི་ལོག་མ། མགུར་འབུམ་ཆེནམོ་ལེཚན་ཉིས་བྱར་གོ་བདུན་པ། སྲས་བློ་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ། 
སྲས་བློ་ལྡན། ྡོརྗ་ལྷུན་གྲུབ། གྲགས་པ་ལྷུན་གྲུབ། པུ་ ་དྷ་ཛཾ། ཕག་མོ་འོད་ཟེར། ། ལྷན་གྲུབ་ཀློང་ཡངས། ཕག་མོ་བདེ་ཆེན་རྣམས་སྲས་བརྒྱུད། དེནས་ལྷ་བྲོ་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབང་པོ། སྲས་ཀུན་བཟང་ཆོས་རྒྱལ། གཅུང་ཀརྨ་གུརུ། | ཆོས་དབང་བསམ་གྲུབ། ། ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ། དེས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་དུ་ ཐུ 
ལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྤྱི་འདུས་འཁོར་ལོའི་སྐོར་ལ་ ཡྲི 


༄༅། 


ཤ2/ 


„༦ ® $® „ 


\ སྩལ་བའོ། ར 
དབང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་ཆོག་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་སྟེང་ནས་ལེགས་པརནོས་ཤིང་། གཉིས་པ་ལ། ལེང་བསྟན་རྗེས་སུ་གནང་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ། 
3 དབང་གི་ཆོ་ག་ཐོ་ ཡིག་ དབང་སྒྲུབ་གཞུང་སྒྲུབ་སྙོང་ཐུན་དང་བཅས་པ། ཕྱི་སྐུའི་སྒྲུབ་ཐབས། ནང་གསུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས། གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ལས་ཆཚགས་ཐབ་པའ་ 


-ཱཟ ༄༅། །གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྙིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་རྩ་ བརྣམས དང་ཡང་ཐིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་རིན་ཆེན་གསེར་ཕྲེང་སྦྱར་བའི་སྟེངནས་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གྱི་ རྒྱ 
ཤཾ གདམས་པ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་སྨིན་པར་ཐོབ་ནས། གཉིས་པ་རྒྱབ བརྟེན་ལུང་གི་ སྐོར་ལ བདུན་ལས ་དང་པོ པོ་བཏགས གྲོལ གྱིསྐོར་ནི། བཏགས གྲོལ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ཚིག་བདུན་པ། 
༦ ཡང་སྙིང་བཅུད་ཀྱི་ཐིགས་པ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ གྱི་རྒྱད། ཡང་ཏི་སྙིང་པོ་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་གི་རྒྱུད། སངས་རྒྱས་སྲས གཅིག །སྦྱོད་པ་ས་བོན་གྱི་རྒྱུད། རང་བུང་རིག་པའི་རྒྱུད། 
ཟླ ཤཱ འབྲས་བུ་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། བཏགས་གྲོལ་སྙིང་པོའི་རྒྱད་དྲི་མེད་སྙིང་པོ། བླམ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས། ། བཏགས་གྲོལ་གྱི་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ། གཅིག་ཤེས་ 

ཀུན་གྲལ་རྒྱད་ཀྱི་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་དོན་གྱི་མེ་ལོང་། ཡང་ཏིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་ཤེལ་གྱི་སྙིང་པོ། སྲས་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཊི་ཀ་གསལ་བྱེད་ནོར་ཕྲེང་། གུརིགཔའི་ུད་ 


༨ ༨ ༨༽ ༨ ༨ 


འི ཀ་དུང་གི་པར་ཁབ། ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུད་ཊི་ཀ་དྲི་མེད་སྙིང་པོ། བཏགས་གྲོལ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་དྲི་མེད་སྙིང་པོའི་ཊི་ཀ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། བཏགས་གྲོལ་སྙིང་པོ་རྒྱུད་བཅང་ཐབས། 


། ་ ༄༅། །དབང་དོན་གསལ་བའི་རྒྱབ་ཡི ཡིག །དབང་གསུམ་ཐོ་ཡིག །གསང་དབང་གི་ལྷན་ཐབས། ཤེར་དབང་གི་ལྷན་ཐབས། ཌཾིའི་སྲོག་ཉིག །ཌཱཀིའི་སྤྱི 
-3 གནད་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་པ། _ བླ་རྡོ་གནད་གདམས། ནོར་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཐོད་རྒལ་ལམ་གྱི་དོན་ཁྲིད་ནོར་བུའི སྙིང་པོ་སྐུ་གསུམ་ 
@ དོན་ཞེས་བྱ་བ། དོན་ཁྲིད་ནོར་བུའི་སྙིང་པོའི་ཊི་ཀ་གསལ་བྱེད་སྤྲོན་མེ་པདྨས་ཇོ་མོ་ལ་གདམས་པ། ཁྲིད་རྒྱབ་ལུང་གི་ཕྲེང་བརྒྱུད་དོན་འདུས་པ། ལག་ཁྲིད་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཞལ 
ྲ སྒྲིགས་པྲ་ཁྲིད་དུ་བསྟན་པ། ཉམས་ལེན་གྱི་རྟགས་ཡིག་དང་ཚད་ཡིག་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་རྒྱབ་ཡིག་སྐོར་ལ། སྙིང་ཐིག་ཆེན་མོ་པདྨས་མཛད་པ། སྙིང་ཐིག་གསང་བའི་ ཡང་ 
བཅུད་དམ་སྙིང་པོ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་གདམས་པ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་ལམ་ཁྱེར། ཞུས་ལན་བདུད་རྩི་གསེར་ཕྲེང་།  ཌཱཀིའི་ཞལ་གདམས་གསང་བའི་དུམ་ 


བུ། གནད་ཀྱིཞལ་གདམས་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིངོ་སྤྲོད། ཌཱ་ཀིའི་ལམ་འབྲས་ཡང་ཟབ་གནད་ཀྱི་དུམ་བུ། ཞལ་གདམས་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ། ཌཱ་ཀི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གནད་ཐིག །རྡོ་རྗེ་ཆུ 
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-ཤ༦ 


འཐུང་ཆུ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་བར་དོའི་སྐོར་ལ། ཞིབ་བར་དོ་རྡོ་རྗེ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཁྲོ་བོ་བར་དོ་གནད་སྒྲོན། ཞལ་གདམས་འབྱུང་བ་འདུས་པ་དང་འབྲལ་ 
བའི་རྟགས་རིམ། བར་དོ་གནད་ཀྱི་དུམ་བུ། བར་དོ་ལམ་ཁྱེར་ཚིགས་བཅད་མ་རྣམས་སོ། །དུག་པ་དེ་དག་གི་ཆ་རྐྱེན་ལ། བདེ་བ་ལམ་ཁྱེར་གཏུམ་མོའི་གསང་ཁྲིད། 
¦ བདུད་རྩི་རྡོའི་བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་གཉིས་སོ། །བདུནཔ་བཀའ་སྲུང་གི་སྐོར་ལ། སྲོག་ལེན་སྤུ་གྲིནག་མོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གསོད་བྱེད་ལྷ་མོ་སྲོག་སྒྲུབ་ནག་མོའི་སྒྲུབ་ ་ཊ 
° ཐབས།  སྲོག་སྒྲུབ་གནད་ཀྱི་སྤུ་གྲི་གསང་བའི་སྙིང་གཅིག །མ་མོའི་ལས་མཐའ་ཕྤུ་གྲི་སྙིང་གཅིག་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་ལུང་བསྟན་སྐྱེས་རབས་ ¢ 
དངཁྱ་བང་གཉིས་སྡོམས་པས་ཆོས་ཚན་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི། རྒྱལ་བ་གཡུང་གིས་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཐོབ་པའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ། ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས། ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། ཤཱི་སིངྷ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། རྒྱལ་ཡུམ་མཚོ་རྒྱལ། 


༧༣ 


༄༅། །པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། ཤོ་བན་རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པ། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ ཆོས་ཀྱིརྡོརྗ 
¦ ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འབུམ། ཤི་ལ་དྷཱཛཾ། ཀྨར་ལླཀྲ། རྷཱན་ཀེ་ཏུ། ཀཿཐོག་པ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ། རྫ་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན། རྩེ་ལེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ། 
@ ཐུགས་སྲས་རྒྱལ བ་མཆོག དབྱངས། རྗེ་འཕྲིན་ལས་མཚན་ཅན། ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་འབྱོར།  ཀུན་མཁྱེན་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས ལྷུན་གྲུབ། 
ཟླ དེས་བདག་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ་ལའོ། ཉེ་བརྒྱུད་ནི། | མཚོ་རྒྱལ་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ། ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས། བསམ་གཏན་པ། སྤྱིན་པ་བཟང་པོ། 
༧ ཟབ་ལུང་སྤྲུལ་སྐུ། རྫོགས་ཆེན་པ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། རྩ་ལེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་མན་སྔར་ལྟར་རོ། །ཡང་། དབང་ལུང་གི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ལ། རྷུན་ཀེ་ཏུ་ཡན་སྔར་ 
ཧཱ” ལྟར་ལས། དེནས་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར། འཁྲུལ་ཞིག་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་སྲས་ཚེ་དབང་གྲགས་པ། རྟོགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་གྲགས། ལག་དབང་ནོར་བུ 


༽ ༄ 


8མང་ར༦༅ 


ནོར་བུ་ཡོངས་གྲགས། ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ། ། གསུང་སྤྲུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། བོན་ལུང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། དབང་ལུང་ཁྲིད་དང་བཅས་ 
པའི་བཙྒུད་ལུགས་གཅིག་ལ། རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཡན་སྔར་ལྟར་ལས། དེནས་ ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ། མགོན་པྩོ་ཧལ་མཚན། རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ 

༈ ཉང་སྟོན་ཆོས་རྗེ། གནུབས་རཏྣ་ཤྲི། ནམ་མཁའ་ཤེས་རབ། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་སྐུ་མཆེད། _སྔགས་འཆང་དོན་རྒྱལ་རྣམ་གཉིས། སྤྱིཚེ་རིང་དབང་པོ། རང་གྲོལ་ཀླུ་ ཙུ 
སྲབ་དབངཔ། ། སིཐུགས་མཆོག་འོད་འབར། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་།  ཤོ་སི་བ་ལུང་པ། དྲུངཇོ་བོ་པ། དྷརྨ་ཀིཏྟི། ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། མངའ་རིས་པར་ཆེན་མན་ རླ 
འདྲ། ཡངན། ཀུན་མཁྱེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེརནས་འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། གཞོནནུ་བློ་གྲོས། དེ་གསུམ་ཀ་ལ་རབ་གསལ་ཟླ་བ། མངའ་རིས་པར་ 
ཆེན་སོགས་སོ། །ཡངན། རྒྱལ་སྲས ་ལེགས ་པནས། བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། ། སྦྱང་ལུང་པ་གཞོནནུ་བློ་གྲོཊ གྲོས་མན་འདྲའོ། །ཡང་། མཁའ་འགྲོ སཱིང་ཐིག་ཐེམས་མེད་སྐོར་ཐོབ་ 


3 ༦8; 


¬ ་ 
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༄༅། 


ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། གསང་ཆེན་གནས་ཀྱི་མན་ངག་ཉམས་སུ སླུ་བང་བའི་ཞལ་ཁྲིགས་པྲ་ཁྲིད་དུ་བསྟན་པ། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད། དེའྱི་རྱབ་ཡིག །ཌཱ་ཀི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གིཞལ 
གདམས། ལམ་འབྲསཞལ་གདམས་གནད་ཕྲེང་། ། རིགས་བརྒྱུད་བཞག་ཐབས། བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་གནད་ཀྱི་དུམ་བུ། སྙིང་ཐྲིག་སྤེལ་བའི་ལུང་བསྟན་དང་སྣོད་བརྟག་ཐབས། 
བཏགས གྲོལ་རྒྱུད་དྲུག་ ཡོངས རྫོགས ཀྱི་ཊཱི་ཀ དི་མེད་སྙིང་པོ། དབང་གསུམ་ཐོ་ ཡིག །རྩལ དབང་གི་ལྟྭ་ངོ་བསྟན་པ། བཏགས གྲོལ ་རབ བ་གནས་ དབང་དང་བཅས ཡ་པ། 
རྟམགྲིན་ཡ ཡབ 'ཡུམ་གྱི་ལུས ་དཀྱིལ། མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོ་ ་དངོས གྲུབ ་དཔུང་ལེན། | ཚོ་སྒྲུབ། ལྷ་མོ་ལྔའི་ཚེསྒྲུབ། དབང་བསྡུད་ལས་ཀྱི་ཡང་ཁོལ། འཕྲིན་ལས སྦྱིན་སྲེག 


འོད་ཕུང་སྙིང་ཐིག་བཅུད་དུམ། བཅུད་དུམ་ལྷན་ཐབས། འཕོ་བའི་གདམས་པ། ། བཀའ་སྲུང་སྡེ་ལྔའི་བསྐུལ། གཏེར་སྲུང་ལྡང་ལྷ་མཆེད་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟོད་ 


།པ་ལ། གསོལ་འདེབས དངོས་མེད་མཐའ་བྲལ། རིག་པ ཡི་ཤེས་ལྔ་ཚན་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ། དབ དབང་སྒྲུབ་། ཁུ་ཀིཐོདརྒལ་སྒྲུབ་པ། ± 


180 


" 


ཕ་མྲོབག་གི་གཏེར་བྱོན་ཕུགན་རྡོ་རྗདྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོནི། དབང་བཀའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་སྟེང་། 
བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཏིང་འཛིན་འཕྲིན་ལས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་དྲུག་པོ་ལེགས་པརནོས་ནས 
ང་ལ། ཐེམས་བྱང་། དེས་བསྟན་པ་ལ། རྩ་བརྒྱུད་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་གཉིས། དང་པོནི། ནྣག་བདུད་འདུལ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ 
ས་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཁ་སྐོང་ཐེམས་མེད་ཀྱི་སྐོར་དང་བཅུ་ལས། དང་པོ་ལ་རྩ་བ་དང་ལས་ཆོགས་གཉིས 
ཕྱི་སྒྲུབ་མན་ངག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། གཉིས་པ་ལ་ཁྱད་པར་དང་ཐུན་མོང་གཉེས་ཀྱི། དང་པོལ། _ སིར་དབབ། _ བྱད་ཟློག །མཛོ་སྲུང་། གཉས་པལ 
སུན་སྲག །ས་བདག་ཀླུ་འདུལ། ཀླུ་གཉན་རྒྱལ་པ་གཟའ་རྣམས་གསད་པ། ཐུན་བདུན། བར་བདུན། ཟླག་པ། དགུགཔ། ཐག་སར་དབབ་པ། 
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སེརྨ་ཟློག །གཏད་ཁྲམ། རྡོ་རྗེའི་ལས་མཐའ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩ་བ་དང་ལས་ཚོགས་གཉིས། དང་པོནི། ནང་སྒྲུབ་གསང་བ། གཉིས་པ་ལ། བུམ་པ། 
¿ ནད་གསོ། གཏོར་དབང་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་སྦྱི་དོན་བཅུ་བཞི་པ། གཅིག་ཆོད་གནད་ཀྱི་སྤུ་གྲི། གཟའ་རྒོད་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གསང་བ་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ནང་ཚན་ 
#' དགུ་པ། སྡེ་བརྒྱད་ཝ་ཐོད་མའི་དྲག་སྔགས། བསྐྲད་པ་དོམ་ལག་མ། ཉི་འབྱེད་སེ་ཤིང་མ། ཛམ་དམར་གསང་སྒྲབ་ལས་ཆོགས་དང་བཅས་པ། འགོམ་ཆོག་ཕྲ་མེན་འཁོར་ལོ་ “ཧཱ 
གསུམ་པ་ཞལ་ཁྲིགས་དང་བཅས་པ། ཁང་སེལ་ར་དོམ་མ། ངག་མནན་རང་འོག་མ། རང་གཤེར་སྡེ་བརྒྱད་གནད་འཁོར་རྣམས། གསུམ་པ་ལ། རྩ་བ་དང་ལས་ཆོགས་ ¥ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གཏུམ་པོ་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། གཉིས་པ་ལ། ལས་བཞིའི་མེ་མཆོད་བསྟོད་པ་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ། བཞི་པ་ལ། རྩ་བ་དང་ལས་ཆོགས་ 
གཉིས། དང་པོནི། དྲེགས་འདུལ་སྐུའི་བྣ བ་ཐབས། དེའི་ལས་བྱང་། གཉིས་པ་ལ། སེང་ཕུར་ལས་ཚོགས་ཉེར་གཅིག་པ། རལ་གྲིའི་ལས་མཐའ། རྫས་ངན་ལས་ 
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ད ཟེ ༄༅། །དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན། རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པནས། ཐར་པ་རྒྱལ་མཚན། ཤེས་རབ་མགོན་པོ། བྱ་ཁྱུང་པ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ། ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ 
ཤཱ ཤིས། དཔལ་འབར་དབང་ཕྱུག །ངག་དབང་པདྨ། བསོད་ནམས་དབང་པོ། པདྨ་ལེགས་གྲུབ། པ་ར་ཧི་ཏ་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་། ཕ་མོ་བྲག་གི་གཏེར་བྱོན་རྟ་མགྲིན་ 
གཉེནཔོ་ལྷ་གསུམ་གྱི་སྐོར་ལ་དབང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོནི། རིན་ཆེན་དབང་གི་ཕྲེང་བའི་སྟེངནས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དབང་བསྐུར་མཐའ་རྟེན 
དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ནོསནས། ལུང་ལ། ཆོས་བདག་ལུང་བསྟན། གསང་རྒྱུད་ལེའུ་སོ་བདུན་པ། ཕྱི་སྒབ། དེའི་ལས་བྱང་། སེང་ཕུར་ལས་ཚོགས་ཉར་གཅིག་པ། 
ནང་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལས་ཚོགས་གཏོར་མ་གཏོང་བནས་བགེགས་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གྱིབརནང་གསེས་བཅུ་གཅིག་པ། གསང་སྒྲུབ་དྲག་སྔགས་གནད་ཕྲེང་། ལས་ཚོགས་ 
བུམ་ཁྲུས་ནས་ངན་ཐབས་ལས་མཐའི་བར་ལེ་ཚན་དགུ་གནད་ཡིག་དང་བཅས་པ། དྲིལ་སྒྲུབ་གསང་བ་སྙིང་གི་དུམ་བུ། དེའི་ལས་ཆོགས་ཏིང་ངེ་འཛིནྱ་གི་རིམ་པནས་གློ་ཟོག་འཁོར་ 
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-ཟ ༄༅། །གཏད་ཟློགནག་པོའི་འཁོར་ལོ། ནང་རྒྱས་ཟློག་ཐྲབས། གཅིག་ཆོག་གནད་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ཞེས་པ་བཅའ་གཞི་གཏད་ཐབས་རང་ལ་མི་ལོག་པ་འཁོར་ལོ་བྲི ་ཡིག་ 


དང་བཅས་པ། ས་སུར་དུར་དྲིནག་པོ། གཟའ་བདུད་ཤོར་བ་ནག་པོའི་དྲག་སེར་གྱི་གདམས་སྐོར་གཏད་ཀྱི་ཞུས་ལན་ཆེན་མོ། གསལ་སྤྲོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལྕོག་རྡུངནུག་པོ། 
་ཱ གཏེར་སྲུང་ལྡང་ལྷ་མཆེད་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐྲབས། ལྷྭདབྱེ། གཤེད་འབེབས། གནད་ཡིག །ཆོ་འཕྲུལ། ། གསོལ་ཁ དང་བཅས་པ་དང་། ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཔེ་རིས་ལེ་ 
¦ ཚན་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དེག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྣང་མཐའ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཨོོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། གཏེར་སྟོན་ལས་འབྲེལ་རྩལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ། 
གུ་རུ་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་འབྱུང་གནས། ནམ་མཁའ་སྲངས་རྒྱས། ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ། ཤཱཀྱ་སྙིང་པོ། ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཆོ། 
ཤྲ བརྩོན་འགྲུས་བཟང་པོ། ཨོོ་རྒྱན་དཔལ་འབྱོར། ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། གཏད་བམ་པར་བུའི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། 
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༄༅། །ཐབས། པོ་རྐྱང་འདེད་སྐྱེས་པ་བྲན་ཁོལ། ན་རི་འཕར་གཞུག །ནོར་བུ་བསམ འཕེལ་ཕྱིནང་གསང་གསུམ གྱི་སྒྲུབ་པ། ཡང་གསང་གི་སྒྲུབ སྐོར་འཁོར་ 
ལོ་རླུང་གི་ལ གི་ལས་ཚོགས་ཞེས་པ་ནང་གསེས བཅུ་གཅིག་ ཡོད་པ། ལས་ཚོགས་བདེ་འཕེལ་གྱི གྱི་སྐོར་ནང་གསེས དྲུག་པ། | སྲོག ་ལས་ ཡིག་ཆུང་སྐོར་ལནང་གསེས ་བཞི་པ་རྣམས རྫོགས་ 
པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ། སྣང་མཐའ། ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཨོ་རྒྱུན་ཡབ་ཡུམ། མཆིམས་རྡོ་རྗེསྤེ་ཆུང་། ། ལས་འབྲེལ་རྩལ། རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པ། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། 
གཡུང་སྔོན་པ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། སོག་དབོན། མཐོང་བ་དོན་ལྡན། དཔལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ། ཁམས་པ་གྲགས་རྒྱལ། 


ནམ་མཁའ་དཔལ་ཁལྡན། བླམ་སྤྲུལ་གླུ། ཆོས་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་ཁུན་བུབ། _ པདྨ་འཕྲིན་ལས། _ ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། 


དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། གཏེར་སྙོནནས། ལོ་སྙོན། གཉོས་གྲགས་འོད། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། དྷརྨ་ཀེ་ཏུ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་མན་སྔར་བཞིན་ 
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༄༅། །མཉམ ཉིད་རྡོ་རྗེནས། 


3 ༩ 


མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗ། རྗེ ཆེ་ དབང་གྲགས་པ། 


རཔ པབ་བབ་ད 


ཤཱ 


ངག་ དབང་གྲགས་པ། རྣམ་རྒྱལ གྲགས་པ། ཟུར་བསྙན་འཛིན་འགྱུར་མེད། 
མཁྱེན་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། རིག་འ འཛིན་འཕྲིན་ལས ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག ལའོ། ྲ་མོ་བྲག་གིཀླུ་མོ་སྟུག་གངོ ་གདོང་མའི་ལྟོ་བནས སྤྱན་དྲངས པའི་བཀའ་སྲུང་གཟའ ་བདུད་ 
ག་གི་ ྤུ་གྲིའི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། དབང་ཆོག་ དོན་གསུམ་མའི་སྟེང་ནས་རྩ་བའི་དབང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་གཏོར་དབང་བཀའ་གཏད་དང་བཅས་པ་ལེགས་པརནོས་ནས། 


ང་ལ 


,° 


། ཐེམས་ཅན་དང་ཐེམས་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོལ། ཐེམས་བྱང་སྤུ་གྲི་བཅུད་བསྡུས། གསང་སྒྲུབ་དུག་གི་སྤུ་གྲི། འཁོར་ལོ་དང་སྔགས་ལ་བརྟེནནས་གནད་ 
འབེབས་ཤིས་བསྟན་པ། བླ་རྡོ་གཅེས་གནད་དྲུག །སྲུང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
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༠༠༨ 


རྟེན་དང་ཙཀྲས་ ཨོལ་སྒོ་བགག་པ། བསྐང་གསོ་གསོལ་ཁ་དང་བཅས་པ་དུག་མཚོའཁྱིལ་བ 
ཤཱཿ དུས བརྒྱད་ཀྱི་བསྐུལ། ། བསྟོད་པ་ཁྱབ ་འཇུག་མ། ཁྱབ་འཇུག ་དང་རེ་མ་ ཏིའི་ཆོ་འཕྲུལ སྤེ་ཐོད་མ། སྤེ་ཐོད་ལྷ་གསུམ མ། དག ་ཡིག ་སྔགས་ཐེམས ་འབྱིན་འཇུག དང་བཅས་པ། 


བསད་སྔགས་དྲག སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ བུ། གདབ་ལས ་དུག་གི་སྤུ་གི། བླ་གནས་རྩི་བ། ། ཞལ་བསྟབ། སྲེག ཐོར་འགྱུ་དུས ་དང་སྦྱར་བ། ། མནན་པའི་ལས་རིམ། སྒབ་འདྲེ་མནན་ 
ཐབས་རྣམས། གཉིས་པ་ཐེམས་མེད་ལ། དྲག་པོ་གཟའི་བྱུང་ཚུལ། གཟའ་རྒོད་ཉི་མ་ཁྲོས་པའི་གསང་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ། དབང་ཆོག་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་བཀའ་གཏད་ཀྱི་ཆོ་ 
ག །རྗེ་ཁོལ་བདག་མདུན་གྱི་མངོན་རྟོགས། ལས་བྱང་དོན་བདུན་མ། ལས་བྱང་གདུག་པ་ཚར་གཅོད། འཕྲིན་ལས་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་མ། གསོལ་ཁ་ཆོས་ཉིད་མ ¡ 
གསོལ།ཁ་ཟི° ་བིལ། སྟོན་གྱིས་ སྡེབས་པ། ཕྱི་སྐོང་མདོས་ནག དབྱིངས ་དང་ཡེ་ཤེས་མ། ནང་སྐོང་གསང་མདོས་ཞེ་སྔང་མེ་འབར་མ། གསང་སྐོང་ཐེམས་ཅན་གྱི་གསོལ་ཁའོ། །ཀི་ཀང་བུ་ 
ཡུག་གི་མདོས། བྱ་སྙིང་དང་ཟངས་ཕུར་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་རྡོ་ཞང་ཁྲོམ་ལུགས། སྟོད་གནོན་བུ་ལས་ཉན་བྱེད། རང་ལུས་ཚགས་བཞུགས། དྲང་སྲོང་བདུན་དང་བཅས་པའི་སྲོག་ 
ཐེམས། གོ་བགོ་ཨོཾལ་བགག་གཡང་དགུག་ནོར་སྦྲབ། རྫས་བཅོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་ཨོལ་བགག །སྤྲེ་ཐོད་མའི་བསྐུལ། སྒབ་འདྲེཐེ་བྲང་ལྔ་མནན་ཐབས། ཐྲེ་བྲང་དམ་སྲི་མནན་ 


༄ 


-----.ྲ 


རོ 


ྨ 


¬ ༄༅། །ཐབས་ ཏྨ་མེག་མ། ནོར་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། . སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཤན་པ་ལགཿ ་དམར་ཉི་མའི་འོད་ ཟེར་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཛད་པ། དམ་ཤིང་སྲོག་ཕུར་གྱི་མན་ 
ངག །བ ་གནདཞལ་གདམས སྐོརཞེས གནད་འབེབས་ཤིས་བསྟུན་པ་སོགས་ནང་གསེས བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་བྱ་བྲལ བཟང་པོའི་གསུ སུང་རྒྱུན། སྒྲུབ་པའི་ཞལ་ག ་གདམས། དྲག་བསྐུལ་ 
གདུབ་ལས་ལག་ལེནམ། སློབ་དཔོན་ལ་བི་རོས་ཞུས་ལན་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། ། ཞུས་ལན་གསལ་ ཐུར བའི་སྒྲོན་མེ། རཱ་ཧུ་ལའི་གདོང་གཏད་ལྕོག་རྡུང། ། གདོང་གཏད་ 
ཀྱི་ཏིཀ །དགྲ་བོ་བམ་ལོག་ཅོག་འགྱེལ་དུ་གསོད་ཐབས། བདུད་པོ་ལྕུགས་གཞུག་འགྲོལ་བ། གཤོར་འཛིན་ལས་མཐའ་ཆིག་བརྒྱུད་མ། འགྱུ་ཟློག་དུས་འཛིན་གཟའ་བདུན་ཤོར་གྱི་ 
འཛིནཚུལ། འགྱུ་དུས་དུས་ཚོད་མཚོན་ཐོགས། ཐེབས་ཟློག་ཡིག་སྣ་གྲི་རྩིབ་མ། དེའི་ཞལ་གདམས། ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་རྩི་བ། གྲི་རྩིབ་མའི་མདེའུ། 
3 འགྱུ་ཟློག་གི ་དུས་རྟགས རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ངོས་བཟུ་ ་བཟུང་བ་མདའ་གཞུའེ འི་གདོང་གཏད་སོགས་ལེ་ཚན ་བདུན། ཐང་འབེབས ་རིགས ་གཉིས། གཟའ་རྒོད་ཁྲོས པའི ་དྲག ་སེར། 


༦8 ཁི $ 


རྫས་ཀྱི་སེར་གཅོད། གཟའ་རྒོད་འཇིག་ རྟན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྤྱི་དོན་ལྔ་པ། ཐོག་སེར་ལས་མཐའ། རྟེན་གཏོར་བཅའ་ཐབས། _བླ་རྡོའི་མན་ངག །གཟའ་རྒོད་དྲག་པོའི 
›„ ཐབས་སྤུ་གྲི་འབར་བ། སྲོག་འཕྲོག་དབང་བསྐུར་གྱི་མན་ངག །སྒྲུབ་པའི་ཞལ་གདམས་ཐབ་མོ། སྒྲུབ་པ་ལག་ཏུ་བླང་པའི་ས་བཅད་ཏི་ཀ་ཉམས་འོག་མ་ བ་ ཇ་ 
2 པའི་ཞལ་གདམས་ཁྲིགས་མ། འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་བྲི་ཐབས་གནད་ཡིག དང་བཅས་པ། གཟའ་བཅོསནད་གདོན་ཀུན་འགྲོལ་གྱི་སྐོར་ནང་གསེས་ཅན་ཟང ཟབ་མོ་ ཨི་ཐིའི་མཐའ་ཅན་དུག་ ཤོ 

འབྱིན་གྱི་ཆོ་གནང་གསེས་བཞིཔ། དུག་ ནི༽ འབྱིན་གཏོར་དབང་ནད་གདོན་ཀུན་འགྲོལ། གཟའ་སྲུང་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གོཆ། གཟའ་སྲུང་མཆོད་རྟེནནག་པོའི་གཏེར་མ་དྲང་ ། 
སྲོང་དཀར་པོའི་དུག་ཁྲུས། གཏོར་དབང་དུག་དབྱུང་གི་མདོས་ཆེ་ཆུང་གཉིས། གཟའ་བདུད་སྤྲིན་ཤུགས་མའི་སྐོར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། དཔེ་རིས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚང་ 
བར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ། གསང་བདག །ཨོོ་རྒྱན་ཡབ་ ཡུམ། གཏིར་སྟོན་ལས་འབྲེལ་རྩལ། རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པ། ཟེ 


= 


ཏྲི 


-3 


ལུ 


-ཟ ༄༅། །ཀུ་མ་རཱ་ཛཾ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཆོ། བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེ། སངསྐྱ་ཆས་དབོན་པོ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན 
ཤཾ ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། ངག་གི་དབང་པོ། ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་པོ། ནམ་མཁར་སྤྱོད་པ། གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ 
@ དེས་བདག་ལའོ། །ཟུར་རྟགས་ཅན་གྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། འབྲི་ཁུང་ཟུར་པ་ཡན་གོང་ལྟར་ལས། དེནས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་དགའ་ཚེ་མཆོག །ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། གཞོནནུ་དོན་ 
ཤཱ གྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཡབ་རྗེ་རྩ་བའི་བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན། ཀུན་མཁྱེནནས། པད་གླིང་། ཟབ་ལུང་སྤལ་སྐྲ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་ 
ངག་གི་དབང་པོ་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡངན། པད་གླིང་། རེ་ལྔ་རྩེབ། སོག་ཟློག་པ་སོགས་ཏེཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་སོ། །དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིགནི 


ཌྷ གཏེར་སྟོནནས། ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འབུམ། མཐིང་མ་སངས་རྒྱས་གྲགས་འོད། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། དྷརྨ་ཀེ་ཏུ། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། ཀོང་ཆེནནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། སྣ་ཚོགས་རང་ 


། 


------&ི 


~~. 


ཕྲ 


གྲོལ། ཀུན་དགའ་གྲགས་པ། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། དབང་དང་ལས་བྱང་དོན་བདུན་མའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་ 
པ་ལུགས་གཅིགནི། ཀོང་ཆེན་པནས། ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ། ངག་གི་དབང་པོ། ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས 
: དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཁྱད་པརན་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིགནི། གཏེར་སྟོན་ནས། རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པ། ལྷ་སྲིངས་པ་བརྩོན་ཤེ། ༣ 
པར་ཆེན་ངག་དབང་། ཆེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲ། རྗེབླ་མ་ཆེན་པོ། 
དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། སྲས་ཕུ་བླ་རོ་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་དམར་ནག་གི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། ཐོག་མར་སྲོག་གཏད་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་ནོས་ནས། 
ལུང་ལ། ཐེམས་ཡིག །དེས་བསྟན་པའི་ཐེམས་ཅན་དང་ཐེམས་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ལོ་རྒྱུས། བཤནཔ་དམར་ལེན་སྤུ་གྲིའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུཔ་རྒྱུད་ཆུང་ལེའུ་བདུན་པ། 


-----༧ཟསླཿ་ 


༤ 
© 
སྣབས 


༄༅། །སྔོན་བྱུང་ལོ་རྒྱུས། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་གཅིག དྲིལ། ཡང་གསང་གཏེར་སྒྲུབ་བམ་མཐུ་སྒྲུབ་ཏུ་གྲགས་པ། ། སེར་དབབ། ། སྦྱོ་འབོག་ཆོའཕྲུལ་གཏོང་ 
¦ བ། བསད་སྲེག་མནན་ཟོར་རྣམ་བཞི། སྲིཾའུ་གསོ་བ། རྟེན་བཅའ་བ། དམ་བསྲེ། རྗེས་གནང་གིཆོ་ག །གསོལི་ཁ་དད་དམ་མ། བརྙོད་པ་སྔོན་ཚེ་མ། རྦད་བསྐུལ་སྔོན 
༧ བསྐལ་མ། སྲོག་ ཏིག་ལ བླ་རྡོ་གནད་འབེབས། རྣལ་དཀྲུགས་མཐའ་བ ར་ཕྱིནང་གསང་བའི་སྔགས་སྒྲོམ། སྒྲུབ ་པའི དུས་ཀྱི་གནད་འབེབས་སྐུ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ། 
@ ཞལ་གདམས་ ཡང་དག་པ། ། མྱི་གནོད་སྦྱིནནོར་བདག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། ནང་བདུད་ སྒྲུབ་པ། གསང་བ་གཟའ་སྒྲོད་མིག་དམེར་དུ་སྒྲུབ་པ། སྐོང་མདོས། བན་དྲག་ངག་གནོན། 


བསད་ཐབས་ངག་གནོན་མན་ངགཆུང་ངུ་། ། དྲག་པོ་བཙན་རྒོད་དུ་སྒྲུབ་པ་བ ལ་དང་བཅུས་པ་རྣམས་སོ། །ག གཉིས་པ་ཐེམས་མེད་ལེ། ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྤྱི་གནད། ། རྐང་མགྱོགས་ 
ཧཱཾ སྒྲབ་པ། དཀོར་གཉེར་གཏད་པ། སེར་བའི་ཞུད་འདོན། ཏེ་ལེ་སགས་ཀྱི་བོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གནད་འབེབས། གནོད་སྦྱིན་གྱི་བསྐང་གསོ་ཆེན་མོ། མ་རུ་ཅོའི་ལས་བྱང་གྲ་པའི་ 


& 


༄༅། །ནི། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཡན་སྔར་ལྟར་ལས། དེནས་འཇངས་པ་ཀུན་རྒྱལ། གར་གྱི་དབང་པོ། ནམ་མཁར་སྤྱོད་པ། པ་ར་ཧི་ཏ། 
རྩ་བའི་བླ་མ། དེས་སོ། །ཡངན། གཏེར་སྟོནནས། རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པ། དྲིན་ཅན་འོད་ཟེར། དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ། སྤྲུལ་སྐུ་མཆེད་གསུམ། 

དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། རིན་ཆེན་ཆོས་རྡོར། ངག་དབང་གྲགས་པ། ནམ་མཁར་སྦྱོད་པ་སོགས་སོ། །ཡང་། ཤོ་བནྭ་རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པས་རྩ་རི་ཟིལ་ཆེན་གསང་ཕུགནས་སྤྱན་ ཧཾ 
¦ དྲངས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་སེངྒའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། ཐོག་མར་དབང་ཆོག་དྲེགས་པ་སྲོག་གི་བཅུད་ཕྱུང་གི་སྙེང་ནས་སྲོག་གཏད་ལེགས་པར་ནོས་ནས། ལུང་ལ། ° 


ས་ 


# མགོན་པོ་སེང་གདོང་གི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། དབང་ཆོག ག་དེགས་པ་སྲོག་གི་བཅུད་ཕྱུང་བ། ངགདོང་ཡེ་ཤིསཔ་སྒུབ་ཐབས། ། འཇིག་ རྟེན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཞལ་གདམས་ 
” བཅུ་གསུམ་པ། ། སྒྲུབ་ཐབས་མི་འགྱུར་སྐུ་གསུམ་མ། སིང་གདོང་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། བ | ཚེ་སྒྲུབ། དབང་སྡུད། སྲུང་འཁོར། ཟླག་པ། གསང་བ་སྲོག་ 


3 ¡122 ཌྷི ® &‰& 


སྒྲུབ གནད་ཀྱི་ལ་གདམས། ཞལ་གདམས་ནོར་སྒྲུབ། དབང་སྡུད། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག །དེའི་མན་ངག་ཡང་ཐབ། གནད་བདུན་སྙིང་གི་དུམ་བུ། པར་བུ་བཅས་ཆོག་ 
,མཾ། དམ་བདར་དམོད་བྱང་། མགོན་པོའི་ དུས་དང་སྤོས་སྦྱོར། བླརྡོ་བཅའ་བ་དང་སྒབ་འདྲེ་མནན་པ། ཟ་ཡིག་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། གསོལ་ཁའི་གནད་ཡིག །བསྐང་ 
་ྦ མདོས་འཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲུབ། ལས་ཚོགས་ཁྱིནག་ཁ་གཏད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། སྐོང་བཟྦ་རླབས་མ་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། གསང་བདག །ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། “ཛཱ 
¦ པདྨ་གསལ། གཏེར་སྔོན། རྒྱལ་སྲས་ལེགས་པ། ཀུམ་རྭ་ཛ། ཀུན་མཁྱེན་པ། བསོདནམས་འོད་ཟེར། དྷརྨ་ཕལ། ག་ག་ཀེ་ཏུ། བསོདནམས་བཟང་པོ། ; 
བླ་མ་རྣམ་འཇོམས། དྲི་མེད་སངས་རྒྱས། པུ་ནྱ་ཤི། གུ་རུ་ཛམྦྷ་ལ། བཟང་པོ་དཔལ། བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་པོ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། དུ་མ་རང་གྲོལ། གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ། 


ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དགོངས་གཏེར་གསུང་རབ་ཀྱི་ རྗེ 


ཟླ ༄༅། །སྒོར་ཐོང ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལ། དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དཀར་ཆག ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཁང་ལྟར་སྒྲིག་ཚུལ་ ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་རྒྱུན་མ་བཞུགས་ཤིང་ 

ཤྩ དེ་དག་ལས་གང་ཐོབ་དཀར་ཆག་གི་བབས་ལྟར་བཀོད་པ་ལ། ཕྱི་དང་ནང་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱིའི་གནས་ལ། བློ་གསལ་རཾ་བོང་གི་རྟོགས་བརྗོད་ལྟའི་རྔ་བོ 
ཟླ ཆེ་ལྟ་བུའི་གཏམ། པོ་ཏུ་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏམ། ནགས་ཚལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏམ། ཆོས་ཀྱིསྡོམ་བཞི་སྟོང་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་གཏམ། ཆོས་བཞི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
ཟ་ ¦ དུས་ལ་མངོནཔར་སྐྱོ་བའི་རབས། རང་ལ་གྲོས་སུ་བཏབ་པའི་རབས། ཐར་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་རབས། ཞུ་ཡིག་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་ལན། 
£ རྐྱེན་ལ་ཁམས་འདུས་པ་ཀཁ་སུམ་ཅུ་པ། ། རྒྱུ་ལ་ཁམས་འདུས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ལྡན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལུ་བསྟོད་པ་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་དབྱངས། དབྱངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་ 
ཌྷ གཞོན་ནུ་རོལ་དགའོ། །ཡེར་པའི་གནས་བསྟོད་པད་དཀར་ཕྲེང་བ། སྙིང་གཏམ་སུམ་ཅུ་པ། ཕན་པའི་སྙིང་གཏམཤ་ཚའི་གྲོས་འདེབས་ཚན་བཞི་ ཨང་ཡིག་དང་བཅས་པ། 


བུམ་ཐང་ལྷའི་སྦས་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ། ངང་པའི་དྲིས་ལན་སྤྲིན་གྱི་སྙིང་པོ། བསྔོ་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་མཛོད་ཁང་། རྒྱལ་ སཾ 
བ་རང་བྱུང་རྡོརྗེ་ལ་དྲི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། བླ་མ་དམ་པ་ རཿ ཀུ་མ་རཱ་ཛེཾ་ལ་རྟོགས་པ་ཕུལ་བ། ཞྭ ཐཟུར༽ པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་དཀར་ཆག་རྩིས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཐོབ་པ་ 
དྲ ལས། རྟགས་མེད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། ལྡན་སྒོམ་ཆོས་གྲགས། ངམ་སྟོན་ཉི་མ་འོད་ཟེར། སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་གྲགས་པ། བྱང་སེམས་ ¡ 
¦ བསོདནམས་དཔལ་འབྱོར། སྨན་རྩེ་བ་མ་ཏི་དྷཱ་ཛ། སྤྲུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། གདུང་བརྒྱུད་པདྨེ་འཕྲིན་ལས། གསུང་སྤྲུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། ( 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོནས། བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། མ་ཏི་མཾ་ག །ཡོན་ཏན་དཔལ་བ། 
སྤྲལ་སྐུ་བསམ་རྒྱལ། ནམ་མཁའ་གཞོན་ནུ། མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ། །སཾ་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྨན་རྩེ་བ་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། 


སྨན་རྩེ་བ་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། 


1 


༄༅། །དེནས་རྫོགས་ཆེན་པ་བསོདནམས་རིན་ཆེན། བྱཁྱུང་པངག་དབང་པདྨ། སྲས་རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན། ཨོོ་རྒྱན་དཔལ་འབྱོར། ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། 
དྲིན་ཅན་བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ། །ཐུར་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོནས། བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེ། སངས་རྒྱས་དབོན་པོ། སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་བཟང་དཔལ་བཟང་། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། དུ་མ་རང་གྲོལ། ལྷུན་གྲུབ་རྡརྗེ གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ། ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། 
དྲིན་ཅན་བླ་མ། དེས་སོ། །གཉིས་པནང་གི་གནས་རྣམས་སྔོམས་སུ་བཀོད་པ་ལ། མཛོད་བདུན་ལས། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ། འགྲེལ་པ་པདྨ་དཀར་ 
པོ། ཁྲིད་ཡིག་ཟབ་དོན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། ལྔན་སྒོམ་ཆོས་གྲགས། ` ངམ་སྔོན་ཉི་མ་འོད་ཟེར། ཆོས་དབྱིངས་གྲགས་པ། བསོད་ནམས་ 
དཔལ་འབྱོར། སྨན་རྩེ་བ། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། བསྙན་འཛིན་གྲགས་པ། པདྨ་འཕྲིན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། གར་གྱི་དབང་པོ། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། 
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དེས་སོ། །མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ཐབ་གནད་བསྡུས་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གྲུབ་མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལེའུ་བརྒྱད་པ། 
ཡང་ཟབ་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་མན་ངག་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུའི་དོན་འགྲེལ་ཐེག་མཆོག་རིནཔོ་ཆེའི་མཛོད་རིམ་ཁང་ཉི་ཤུ་རྩ ལྔ་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། ཁྱབ་གདལ་ལྷུན 
ཧཱ གྲུབ་། གྲགས་པ་འོད་ཟེར། སངས་རྒྱས་དབོན་པོ། ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། ¿ 
“, བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། དམ་ཆོས་བཟང་པོ། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་སོ། །ཀློང་སྡེའི་མན་ངག་དོན་འགྲེལ་ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་ལེའུ་ [7 

བཅུ་གསུམ་པ། འགྲེལ་པ་ཆོས་དབྱིངས་གསལ་བ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེནནས། བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེ། སངས་རྒྱས་དབོན་པོ། ཀུན་སྤངས་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ལྡན་ལྗོངས་པ་ཀུན་བཀྲས། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། མདོ་སྔགས་བསྟན་ 


ཇོ 
2 


༄༅། །འཛིན། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་སོ། །ཚིག་དོན་མཛོད་དམ་འོད་གསལ་མཛོད་དུ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེའི་གནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཡན་ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་ལྟར་ལས། དེནས་འཇག་སྟོད་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ། གསེར་ཁང་པ་ངག་གི་དབང་པོ། བྱམས་སྔིངས་པ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། 
།ྭ སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། །གནས་ལུགས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལེའུ་ལྔ་པ་འགྲེལ་ཊིཀ་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པནི། ཀུན་མཁྱེན་པ། བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། བྱ་བྲལ་བཀྲ་ 
རཿ ཤིས་འབྱུང་གནས། དབོན་ཤེས་རབྱ་ར་མཚོ། ཀུན་སྤངས་པ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། འཇག་སྟོད་པ། བླ་ཆེན་བསོད་རྒྱམ། སྣ་ཚོགས་རང་ ཊེ 
གྲོལ་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང། འགྲེལ་པ་པད་དཀར་མ་གཏོགས་མཛོད་བདུན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིགནི། ཀུན་མཁྱེན་པནས། འཇམ་དབྱངས་ྷརྨ་ཀིརྟི། 
ཤཱ བསོདནམས་དཔལ་ལྡན། མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ། སྨན་རྩེ་བ། རྫོགས་ཆེན་པ་བསོདནམས་རིན་ཆེན། ངག་དབང་པདྨ། རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན། ཨོ་རྒྱན་དཔལ་འབྱོར། 


ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ཀུན་མཁྱེནནས། རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་གི་བར་ཐེག་མཆོག་མཛོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ལྟར་ལ། དེནས རྫོགས་ཆེན་པ་བསོད་རིན་སོགས་སྔམ་བཞིནནོ། །ཡང་། གྲུབ་མཐའ་མཛོད་མ་གཏོགས་པ་ཡོངས ོགསཚི་བྱད་ཡུགས་གཅིག་ དབཞིནམཛད་བས་ 
་ཱ ལྟུར་ལས། གསུང་སྤྲུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། ཐུ ཐུགས་སྲས་བསྟུན་འཛིན་འགྱུར་མེད། ། དེས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་ ཡན་ཆད་ཀྱི་བརྒྱུད་པནི་སྙིང་ཐིག་བཞིན་འདྲེན་ནོ། ། འཕྲུལ་གསང་ ¿ 
སྙིང་གི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་ནི་བཀའ་མའི་སྐབས་སུ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ངལ་བསོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་ལ། གས་པ་ཆེན་པོ་ ¥ 
སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ། བསྔུས་དོན་པདྨ་དཀར་པོ། ཁྲིད་ཡིག་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་། བསམ་གཏན་ངལ་བསྔ་རྡོ་རྗེ་གནས་གསུམ་པ། 


སླ པ་་ ས་མ་ངལ་བསོ་ལེའུ་བརྒྱད་པ། ། བསྡུས་དོན་མནྡ་ར་བ། རྒྱས་འགྲེལ་ཤིང་རྟ་བཟང་པོ། 


བསྡུས་དོན་པུནྫ་རི་ཀ །རྒྱས་འགྲེལ་ཤིང་རྟ་རྣམ་དག །དོན་ཁྲིད་སྙིང་པོ་བཅུད་བསྡུས། 


༄༅ )། ཁུ །དོན།ཁྲིད་ཡི ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།  སྤྱི་དོན་ལེགས ་བཤད་རྒྱ་མཚོ། དཀར་ཆག་པདྨ་སྟོང་ལྡན་རྣམས་ཐོབ ཐོབ་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ ཡན་ཆད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་ 
¦ རྣམསནི་དགེ་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་ཤེས་ཤིང་། དེནས་ཁྱབ་གདལ་ལྷུན་གྲུབ། གྲགས་པ་འོད་ཟེར། སུངས་རྒྱས་དབོན་པོ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། བུག ནཱ་གགས་། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། རྗེབླ་མ། དེས་སོ། །ཡང་། བསྙན་འཛིན་གྲགས་པ། 
ཟླ པདྨ་འཕྲིན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། རྗེབླ་མ། དེསསོ། | ཚུལ་རྡོར། _ ཐུགས་སྲས་བསྟུན་འཛིན་འགྱུར་མེད། དེས་སོ། །ཡང་། རང་གྲོལ་སྐོར་གསུམ་ལ། 
ཚི ངོས་བཅེན་པ་སེན ཉིད་རང་གོལ། ཆོསཉདརང་གྲལ། ཉམ་ཉིདརང་གྲོལ། སེམས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱི་དོན་ཁྲིད་བརྒྱུད་འདེབས ་དང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
3” ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ། ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། མ་ཏི་མང་ག་ལ། བྱང་སེམས་ཡོན་ཏན་དཔལ། ལ་སྐུ་བསམ་རྒྱལ 


༨༩ ༨ ༨༩ 


༄༅། །ལས་དང་སྨད་ལས་ཀྱི་རིམ་པ། ཕུད་རབས་འདོད་སྩོལ་རེ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་སྨད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀན་མཁིནཕན་སངཐིག་ཤ 


¦ བརྒྱུད་ལྟར་ལས། དེནས། བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། མ་ཏི་མང་ག །གུ་ཌྲི། སྤྲུལ་སྐུ་བསམ་རྒྱལ། ནམ་མཁའ་གཞོན་ནུ། མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ། སྨན་རྩེ་བ། 
ཚོགས་རང་གྲོལ། བསྙན་འཛིན་གྲགས་པ། ཀརྨ་རྒྱལ་སྲས། རིན་ཆེན་དརྒྱ་རས། རྗེ་བླ་མ། དེས་སོ། །ཡང་། ཀུན་མཁྱེནནས། མདོ་ཁམས་པ་ཆོས་གྲགས། 
; བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན། བཀའ་བརྒྱད་པ་སོགས་སོ། །ཡང། ཀུན་མཁྱེན་ནས། རྒྱལ་སྲས་བཟོད་པ ། བདེ་ལེགས་པ། དཀའཐུབ་པ། བཀའ་བརྒྱད་པ་སོགས་ 
། །ཡང། སྟོད་ལས་དང་སྨད་ལས་གཉིས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོནས། བདེ་ལེགས་རྒྱམཚོ། བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེ། སངས་རྒྱས་དབོན་པོ། 


ངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། རྒྱམ་མེ་འགྱུར་བ། འབྲི་ཁུང་ཟུར་པ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་དགའ་ཚེ་མཆོག །ངག་དབང་ཡྲེ་གུབ། ཆོས་དབྱིངས་ 
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།པ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། གྲགས་པ་རྒྱ་མཚོ། ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། _ སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱུལ། ཤེས་རབ་བཟང་པོ 
རོ སབནམམཁའ་རིཆ་ སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། རྗེབླ་མ། དེས་སོ། །ཡངན་པདྨ་འཕྲིན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་ 
@ རྔ རྗེབླ་མ། དེས་སོ། །རྒྱགས་བརྔན་ཆེན་མོ་ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ། དེའི་ལག་ལེན་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གི་ལུང་བརྒྱུདནི། ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། 
ྨྨ བདེ་ལགས་རྒྱམཚོ། མ་ཏི་མང་ག །ཡོན་ ཏན་དཔལ། ། སྤྲུལ་སྐུ་བསམ་རྒྱལ། ནམ་མཁའ་གཞོནནུ། བཀའ་བརྒྱད་པའོ། །ཡ ང་། ཀུན་མཁྱེནནས། མདོ་ཁམས་པ་ཆོས་ 
གྲུགས། བསོདནམས་དཔལ་ལྡན། བཀའ་བྱ་གུད་པའ། །ཡང། ཀུན་མཁྱེནནས། རྒྱལ་སྲས་བཟོད་པ། བདེ་གཤེགས་པ། དཀའཐུག་པ། བཀའ་བྱཧདཔ། 
ཧཾཿ དེནས་སྨན་རྩེ་བ། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། པདྨ་འཕྲིན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། རྗེབླ། དེས་སོ། །བསངས་མཆོད་ 


བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་གི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེ། སངས་རྒྱས་དབོན་པོ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ 
_„ མཚན། རྒྱམ་མི་འགྱུར་བ། འབྲི་ཁུང་ཟུར་པ། ཕྲེང་པོ་ཤེས་འོད། རྒྱལ་སྲས་ཀུན་བཟང་། རིན་ཆེན་དར་རྒྱས། རྗེབླ་མ། དེས་སོ། །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་ 
༣ རྗེས་གནང་ནོསནས། ལུང་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ངག་གི་འོད་ཟེར་བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུས་མཛད་པ། ལས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་བ་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་མཛད་པ། རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་སྒབ་ ¡ 
“4 ཐབས་གེགས་སེལ་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ལེའུ་བཞི་པ། བསྙོད་པ་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དབྱངས་ཅན་མ། བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུ། གཏུམ་པོའི་སྡེ། མཆོད་མྔོང་ 
སྒེདེ། ཉིམ་སྒྲེད། དཔེ་མེད་མཆོ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། སུམ་པ་ལོ་ཙཱཱབ། བཟང་རིན། པོ་དོང་རིན་རྩེ། ཐང་པོ་ཆེ་པ། བློ་གྲོས་དཔལ། བླ་བྲང་པ་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་ 


མཚན། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ། སངས་རྒྱས་དབོན་པོ། ཀུན་སྤངས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། 


༄༅། རྫ་ཡིག་པ་ཚུལ་རྒྱལ། རྩེ་ལེ་བ་བསོདནམས་རྣམ་རྒྱལ། ཨོ་རྒྱན་བསྟུན་འཛིན། པདྨ་དབང་ཆེན། རིན་ཆེན་དར་རྒྱས། རྗེབླ་མ། དེས་སོ། །ཚོགས་ 


བདག དམར་ཆེན་ཕྱུག་བྱཅུ་གཉིས་པའི་སྨྲབ་ཐབསནོར་བུའི་བང་མཛོད་དམ་རིན་ཆེནསྤུངས་པའི་ངི་རྒྱལ་ དུ་གྲགས་པའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕག་མེ། _ ས་རཧ། 
ཀླུ་སྒྲུབ ཤ་བཱ་རི། ཧང་དུ་དཀར་པོ། མལ་ལོ། ས་ཆེན། རྩི་མོ། གྲགས་རྒྱལ། ས་པར། འཕགས་པ། བཟང་པོ་དཔལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། ཕ་རྒོད་རྟོགས་ 
(ལྡན ཐུགས་སྲས་ཆོས་རྗེ། རྡ་རྗེ་སིངྒེ། བཀའ་བཅུ་པ་བསོད་སེང་། བློ་གྲོས་སིངྒེ། རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་པ། མཚར་ཆེན། མཁྱེན་བརྩེ། དབང་རབ། བསོདནམས་ 
མཆོག་ལྡན། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། | དེས་སོ། །ཁྱད་པར་ཡང་ཟབ་མན་ངག་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་སྐོར་ལ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། 


ཤཿ རྡུལ ཚོན་སོགས ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་དུ་སྤྲོས ་བཅས སྤྲོས མེད་རབ་ཏུ་སྤྲོས ་མེད་ དང་བཅས་པ་རྣམས ་དབང་ཆོག ་སྒོར་བཞིའི སྙེངནས ་སྨིན་པར་ནོསནས། གཉིས་པ་ལ། རྩ་བ་དང་རྒྱབ་ རྟེན་ 


པཿ 


ཨ& 2 ® & 


གཉིས ལུས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ གྱི་ཉམས 'ལེན་ དོན་ཁྲིད་སྐོར་གསུམ གྱི་གཞུང་བཞིན་ལེགས་པ པར་ནོསནས། གཉིས ་པ་ནི། 
ལོ་རྒྱུས་ར རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། ཕྱག་འཚལ། གསོལ་འདེབས། མརྫལ་ཏེ་སྤྲིན་ཚོགས་སྐོར་གསུམ། བུམ་གསང་ཤེས་རབ་བཞིཔ་སྟེ་དབང་ཆོག་སྐོར་བཞི།  མིང་བྱིན་དབབ་མནྫ་ 
དྲ ལ་ཟུང་སྟེ་ དབང་གི །གནད་ཡིག་རྣམ་བཞི། ། དམ་ཚིག་ཚོགས་མཆོད་བླམ་སྭེ་རྒྱ་མཚོ་སྐོར་གསུམ། | སེམས་སྦྱོང་བདུན་པ། | འོད་གསལ སྙིང་པོ། ཡེ་བབས་སོར་བཞག་ སྟེ་དོན་ཁྲིད་ པབ 


སྐོར་གསུམ། ཁྲིགས་ཆོད། ཐོད་རྒལ། བཏགས་གྲོལ་རྒྱབ་ ཡིག་སྭེ་རྒྱབ་ ་ཡིག་སྐོར་གསུམ།  ཁྲིགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་དེ་གཉིས་ཀའི་སྟེ་ཡང་ཡིག་སྐོར་གསུམ། ཆགས་ཅན་ 
ཆགས་བྲལ་མི་རྟོག་པའི་ལམ་རིམ་སྭེ་སྤྲིན་ཕུང་སྐོར་གསུམ། གཞི་སྣང་དཔེ་དོན་ཉམས་ལེན་ཏེ་སྒྲོན་མེ་སྐོར་གསུམ། བླ་སྒྲབ་དུས་གནད་སྦྱོད་ཡུལ་ཏེ་བདུད་རྩི་སྐོར་གསུམ། 
གནད་གསུམ་མུན་ཁྲིད་ཉམས་ལེན་གོ་རིམ་སྟེ་འཁོར་ལོ་སྐོཿ སྐོར་གསུམ། ལུས་སྒོ་སེམས་ཀྱི་སྟེ་གེགས་སེལ ་སྐོར་གསུམ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྒབ་པ་སྟཾནོར་བུ་སྐོར་གསུམ 


རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། མཁས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། གྲུབ་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། ཀུན་མཁྱེན་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། 
དེས་བདག་འགྱུར་མདེ་རྡོ་རྗེ་ལའོ། །དབང་ལུང་གི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིགནི། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། དམ་ཆོས་བཟང་པོ། རྗེ་བླ་མའོ། །ཡང་། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། 
/ ཀུན་དགའ་གྲགས་པ། མདོ་ཝྔགས་བསྟན་འཛིནནོ། །ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོནས། ཕ་རྒོད་རྟོགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ། ཐུགས་སྲས་ཆོས་རྗེ། རྡོརྗེ་སེངྒེ། ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེནས་ ་ཧུཾ 
འདྲ། ཡང་། དབང་ལུང་ཁྲིད་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོནས། བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས། གུ་རུ་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། 
འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས། བསོདནམས་རིན་ཆེན། བྱ་ཁྱང་པ་ངག་དབང་པདྨ། བསོད་ནམས་དབང་པོ། ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། ཁུ རྗེ་བླ་མའོ། ཊྱ་ཐག་ཡིགེམདཔ་སྙན་བརྒྱད 
སྐོར་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོནས། སྦསབློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག །འབྲོམ་རིན་ཆེན་འབར། ལྗང་མ། ལྕེ་བཙུན། ཤངས་པ་རས་པ། ཐབ་དོན་ཆེས་ 


རེ 
-3 


།འབར། དམ་པ་ཙ་རྩི་གེར་ཞིག །གཉག་སྟོན་ཤེས་རབ་རྩེ་མོ། ཡོན་ཏན་སྒང་གི་སྤྲུལ་སྐུ་མཆེད་གཉིས། མིག་བཞི་པནམ་མཁ རྔ། ཤུ 
མན་སྲར་བཞིནནོ། །སྨོན་ལམ་ལུང་བསྟན་དང་འབྲེལ་བ་ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཐིག་གི་སྐོར་ལ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྡིག་ 
དག་བྱེད་དམ་ཆིག་སྤྱི་སྐོངནས་བཟུང་སྟེ་ཡོངས་རྫོགས་གཏདརྒྱའི་བར་གྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་གི་རིམ་པ་རྣམས་རིན་ཆེན་དབང་གི་ཕྲེང་བ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བ 


འ་རྡོ་རྗེ། ཀུ་མ་རཱ་ཛ 


བ་ཐབས་གཞན་དོཊ 


བ་ 


ཞན་ 


ཤཿ ལེགས་པརནོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩ་བ་དང་རྒྱབ་བརྟེན་གཉིས་ལས། དང་པོནི། གཞི་ཀ་དག་ཆོས་ཟད་དུ་ལ་ཟླ་བ་ཁྲེགས་ཆོད། ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་དུ་འགག་བསྔམ་པ་ཐོད་ 
པབ རྒལ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་རིན་ཆེན་གསེར་ཕྲེང་གི་ཡི་གེ་ལྟར་ཉམས་ཁྲིད་དུ་ཐོབནས། གཉིས་པ་ལུང་ལ། དབང་ཁྲིད། རྒྱབ་ཆོས། ཡང་ཟབ། 
བསྟན་སྲུང་གི་སྐོར་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ལ། ཐེམས་བྱང་རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་། གཏེར་བྱུང་ལོ་རྒྱུས། རིན་ཆེན་དབང་གི་ཕྲེང་བ། བདག་འཇུག་པདྨ་ཀློང་ཡངས་རྣམས་ 


དན། 


ལུང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་། རིགས་ལྔ། རྡོརྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། ཤཱི་སིངྷ། ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 


རྗེ། ཡེ་ཤེས རབ འབྱམས། བསམ ་གཏན་མཚན་ཅན། སྦྱིན་པ་བཟང་པོ། ཟབ ལུང་སྤྲུལ སྐུ། བསོདནམས ས་རིན་ཆེན། མཉམ མེད་འགྲོ གྲོ་མགོན། ཀརྨཾ། གུརུ། 


དྲ ཀུན་བཟང་དཔལ་འབྱོར། མདོ་ལྔགས་བསྟན་འཛིན། པས ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལའོ། །ཡངན། ཀུན་མཁྱེནནས། བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། ང 
དྲ ཡོན་ཏན་དཔལ་བ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། རྫ་ཡཾག་པ་ཚུལ་རྒྱལ། རྩེལེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ། ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན། ཀརྨ་གུ་རུ་མན་སྔར་བཞིན་ ཚོ 
ནོ། །དབང་བརྒྱུད་གཅིགནི་ཀརྨ་གུ་རུནས། ཁམས་པ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན། པདྨ་བློ་གྲོས། བོན་ལུང་པ། རྗེ་བླ་མའོ། །ཡང་དབང་བརྒྱད་གཅིག་ལ། བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོནས 
བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེ། སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། འཇངས་པ་ཀུན་རྒྱལ། གརྱ་གྱི་དབང་པོ། བློ་གྲོས་བཟང་པོ། པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ 


~------ལས་ 


བི ང་ད་ད 


[¦$ @. 


= 


༄༅། 


།ནས སྔར་བཞིནནོ། །སྙིང་ཐིག རྣམ་པ ཿགཉིས ཀྱི་ངེས་ དོན་ ཟབ་མོའི གནད་བསྡུས་ཟང ཟབ་མོ་ཡང་ཐྲིག་གི་ སྐོར་ཐོབ ་པ་ལ་ དབང་ལུང་གཉིས ལས། དང་པོནི། 
ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་བཞིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། གཉིས་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དབང་། ཁྲིད། རྒྱབ་ཆོས་ཏེ་སྐོར་ཚོ་བཞིའི་དང་པོ་ལ། ལོ་རྒྱུས་འོད་ཕྲེང་། 
བརྒྱད་ཕྱག །གསོལ་འདེབས། མཆལ། བི་མ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བླ་སྒྲུབ་རྣམས། གཉིས་པ་ལ། སྤྲོས་བཅས དབང་གི་ཆུ་བོ་མིང་གི་རིགས་འབྱེད། 
སྤྲོས་མེད་དབང་ཆོག །བུམ་ པའི་བརྡ་དོན། ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་ཆོག །རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེདྱི་དབང་ཆེག །དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་རྣམས། གསུམ་པ་ལ། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན 
འགྲོ་རིན་ཆེན་པྲ་ཁྲིད། དངོས་གཞི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། ཇི་བཞིན་ངོ་སྤྲོད་པའི་རིམ་པ། མུན་ཁྲིད་འོད་གསལ་འཁོར་ལོ་རྣམས། བཞིཔ་ལ། ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་རྫོགས། 
དེའི་བསྡུས དོན། སྤྱི་ཆིངས་བླ་མེད་སྤྱི་བབས། ཟབ་མོ་བཅུད་བསྡུས། སྙིང་པོ་དོན་བསྡུས། འོད་གསལ་སྙིང་པོ། ངེས་དོན་སྙིང་པོ། མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་སྙིང་པོ། 
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༄༅། །བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། ཀོང་ཆེན་པ། ཊཾ པདྨ་འཕྲིན་ལས། ཚུལ་རྡོར། བོན་ལུང་པ། རྗེབླ་མའོ། །ཡང་། དབང་ཁྲིད་ལུང་བཅས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
གཅིགནི། ཀུན་མཁྱེན་ནས། བྱ་བྲལ་ཆོས རྗེ། གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། _ །འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས། བསོདནམས་རིན་ཆེན། ངག་དབང་པདྨ། 
བསོདནམས་དབང་པོ། ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། རྗེབླ་མའོ། །སྙུན་བརྒྱད་ཐིག་ལེ་གསང་སྐོར་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་མན་ངག་ལ་དབང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཆོམ་བུའི་མཆཱལ་ 
དང་གཏོརམ་ལ་བརྟེནནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དེ་ཁོན་ཉིད་དབང་བཞིའི་ངེས་པ་བཞིན་ནོསནས། གཉིས་པ་ལ། འཇུག་སྒོ། དབང་། ཁྲིད། རྒྱབ་ཆོས། བཀའ་སྲུང་གི་སྐོར་ 
དང་ལྔ་ལས། དང་པོལ། དཀར་ཆག་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར། སྙན་བརྒྱུད་གནད་ཀྱི་མདོ་ཆིངས། ཕྱ ཕྱག་འཚལ་བྱིན་རླབས་སྤིན་ཕུང་། གསོལ་འདེབས དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་དང་མི་ 
འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་མ། དགོངས་བརྒྱུད་གསོལ 'འདེབས་གནས་ཉིམ་རྣམས། གཉིས་པ་ལ། སྒོ་འབྱེད་དབང་གི་ལག ་ལེན་གསལ་སྒྲོན། གསུམ་པ་ལ། སྙན་བརྒྱུད་མཆག་གསང་ 
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ལམ་ཁྲིད་ཆེན་མོ། བཞི་པ་ལ། ཡྭ་གྲོལ་སོར་བཞག །སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་དང་དོན་གྱི་མེ་ལོང་། ཉམས་ལེན་ལག་ཁྲིད་སྙིང་པོ་རྣམས། ལྔ་པ་ལ། བཀའ་སྲུང་དྲག་ 


པོསུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། བསྐང་གསོ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་རྣམས། སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་མ་གཏོགས། དེ་ལྟར་ཐེམས་མེད་བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་པས་ཆོས་ 


ལྡི་བཅུ་གསུམ་དབང་ལུང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་། རྡོར་སེམས། དགའ་རབ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན 


། ཤཱི་སིདྷ། བི་མ་ལ། ཉང་བན། ཛཾ 
སྦས་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག །འབྲོམ་རིན་ཆེན་འབར། ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ། ལྕེ་བཙུན་སེང་དབང་། ཤངས་པ་རས་པ། ཐབ་དོན་ཆོས་འབར། གྱེར་སྟོན་ཡབ་སྲས། 


གཉན་སྟོན་ཤེས་རབ་རྩེ་མོ། ཡོན་ཏན་སྒང་གི་སྤྲུལ་སྐུམཆེད། མིག་བཞི་པནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། ཀུ་མ་རཱ་ཛ། ཀུན་མཁྱེནཚུལ་བློ། བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། མ་ཏི་མང་ག །ཡོན་ 


ཏན་དཔལ། སྤྲུལ་སྐུ་བསམ་རྒྱལ། ནམ་མཁེའ་གཞོན་ནུ། མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ། སྨན་རྩེ་བ། རྒྱལ་སྲས་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 


གངས་རི་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སངས་རྒྱས། ངྲི 


རེ ༄༅། །མངའ ་རིས་པ་འོད་གསལ མཆོག །་དབྱངས། འཇམ དབྱངས་ཆོས་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག ། །བཀའ་འགྱུར་བ་བསོདནམས་མཆོག་ ལྡན། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ 

; ལྷུན་གྲུབ། དེས་སོ། །ཡངན། ཀུན་མཁྱེནནས། མདོ་ཁམས་པ་ཆོས་གྲགས། བསོདནམས་དཔལ་ལྡན། མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའོ། ། །ཆོས་སྤྱོད་ལམ་རིམ་གྱི་ལུང་བ ད་ 
1 ནཾ། ཀུན་མཁྱེན་ནས། ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས། གྱེར་སྙོན་ཀུན་དཔལ། ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན། ཤེའུ་ཀུན་དགའ་ཆོས དབང་། ཀུན་སྤངས་ལེགས་ཤེ། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ 
ཝཐ་ བསྙན་འཛིན་གྲགས་པ། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། རྗེབླ་མ། དེས་སོ། །ཡང་། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། པདྨ་འཕྲིན་ལས། ། གསུང་སྤྲུལ་ཚུལ་རྡོར། བོན་ལུང་པ 
4 རྗེབླ་མའོ། རྡརྗེ་གླུའི་དཀར་ཆག་སོགས་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་མགུར་དང་རྡོ་རྗེའི་གླུ་སུམ་ཅུ་སོགས་མགུར་འབུམ་ ཡོངས རྫོགས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པནི། ཀུནཾ་མཁྱེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས 
ཌ ལྡན་སྒོམ་ཆོས་གྲགས། ངམ་སྟོན་ཉི་མ་འོད་ཟེར། སྤྲུལ སྐུ་ཆོས་ དབྱིངས་གྲགས་པ། བྱང་སེམས་བསོད་ནམས ་དཔལ་འབྱོར། སྨན་རྩེ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སྣ་ཚོགས་རང་ 
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།དེས་མཛད་པའི་མཆོད་རྟེ རྟིན་ལག་ཏུ ཏུ་བླང་བའི་པྲ་ཁྲིད། མཆོད་ རྟེན་གྱི་ཐྲིག་གི་རྣམ ་ངེས་གནུབས ཀྱིས་མཛད་པ། མཆོད་ ཏེན་གྱི་བསྟོད་བསྐུལ་བ་སུ་དྷ་རས་ 
'། འཁོར་ལོ་གསང་བའི་པ་ཁྲིད་བསད་པ་སྙིང་ཐུན་སྒྲོན་མ། _ མནན་པའི་ཞལ་གདམས་ ༈་ཡང་གསང་བཅུད་གཅིག་པའི་མན་ངག་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ། ྔགས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ 
'སྙིང་འཛིངས དྲག་པོ་དབང་སྡུད་ཀྱི་མན་ངག །ལ སྲིན་མིང་སྲོག་འཕྲོག ་པའི་ འི་ཏིང་འཛིན་ཡི ཡིག་ཆུང་། སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་བཤད་ཐེམས་ ཡིག །ཨེ་རིང་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ ཡང་ 
ཟོད་ཀྱི་གདམས་པ། སྙོང་སྲོག་འཁོར་ལོནག་པོ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཡང་སྙེང་དྲིལ་བ། སྔགས་ཐེམས་ ཡང་མཛོད། ལུས་སོ་སྤུ་གྲི་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོང་སྲོག་གཅིག་སྡེབས་ཀྱི་ 
ཞུལ །ཁྲིད། དྲག སྔགས་རྣམ་པར་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ། ཕྱག་རྒྱ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ། ། མཆོད་བསྟོད་གསལ སྤྲོན ཡུམ་བསྐུལ དང་བཅས་པ། བསམ་གཏན་སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོའི་ 
ིརྒྱད་སྒྲུབ་ཐབས་གནུབས་ཀྱི་ལས་རིམ་གསལ་སྒྲོན་དུ་གྲགས་པ། བམ་སྐོང་གནུབས་ཀྱིས་མཛད་པ། སྦྱིན་སྲེག་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེས་མཛད་པ། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ 


ཛད་པ 
ག་པ 


བྱེད་བུམ་ཁྲུས། ཚེ་བདག་འབྱུང་བཞི་ལས་བཀོལ། བྱད་འགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་གི་རྩ་བ། བུམ་བཅས་ཕན་ཡོན་སྲུང་ལྟས་ལོ་རྒྱུས་མངོན་རྟོགས་དང་བཅས་པ། མངོན་རྟོགས་ 
དམོད་ཤམ། ངག་འདོན་གཟུངས་རིང་། བྱད་འགྲོལ་ལག་ལེན་ལེགས་ལྡན་རྗེའི་ཁྲིགས་མ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ཏིང་འཛིན་སྲུང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཁོར། གླང་དམར་གྱི་ 
' ཟློག་པ། ཟ་ཡིག་བསྐྱེད་ཆོག་རྫོང་ཆེན་མ། ཟློག་པའི་ལོག་གནོན་ཐབ་མོ། ཨུརྨ་ནང་གཅོད་ཀྱི་ཕྱིར་ཟློག་དྲག་སྔགས། འཇམ་དཔལ་གྱི་དྲག་སྔགས་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས། ་ཏཾ 
] གཤིན་རྗེའི་གཏདཁྲམ་བཅུ་གཉིས་པ། སྒྲོུན་གསལ་གྱི་བར་གཅོད་ཉམས་ལེནམ་ལྔ་ཞེས་ཉུལ་ལེ་བསྐྲོད་པ། སྒྲུབ་ཐབས་ལྷན་སྐྱེས་འབར་བ་འབྲོག་འབྲོམཞེས་འདུག །མཆན། ནག་གིས་ 
མཛད་པ། འཇམ་དཔལ་ཞི་སྒྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་རྣམས། གསུམ་པ་ཨཱརྨོའི་སྐོར་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། གསང་སྒྲུབ་རལ་གྲི་ངར་མ་དང་། གཡུ་སྤྱང་བཅུ་བཞི་བསྟན་པ་ 
ཚེ་བདགནག་པོའི་གསང་སྒྲབ། གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཨུརྨེ་གནམ་ས་ལྟོ་བ་དཀྲུག་པའི་མན་ངག་སྐོར་རྣམས་དང་། གསུམ་ཀའི་དཔེ་རིས་ལེ་ཚན་ཆ་ལག་ཚང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 


འར རའ 


གནོན་བཞད་པ་རྩལ། དེས བདག་ལ་བཀའ དྲཾན་དུ་སུལ་བའོ། །ལྕགས་འདྲ་པད་ལུགས་གཏེར་མའི དབང་དང་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་། འཇམ་དཔལ་གཤན་ རྗེའི་གཤེད། 

ཕྱགན་རྡོརྗེ། ལྷའི་བུ་ཚངས་པ། ཉི་མ། བདེ་བ་མཆོག་ལྡན། མཁའ་འགྲོ་མྨ་ཟ་བའི་འོད་ཟེར། འཇམ་དཔལ་བཤས་གཉན། ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། བསྐུརྙར། གཞུབས་ 
ཇེ ཅེན། རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ། བྲལ་ཏེ་སམ་བྷོཊ། གངས་བན་བཀྲ་ཤིས་དར། རྔོག་སྙོན་འབུམ་ལེགས། གྲོ་སྟོན་བསོད་འབུམ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ཕག་སྟོན་མན་སྔར་བཞིན་ ཧོ 
ནོ། །ཡངན། གངས་བན་བཀྲ་ཤིས་དརནས། གངས་པ་རི་དཀར་བ། གངས་པ་ཤཱཀ་འབུམ། གཡུང་སྟོན་ཆེན་པོ། ཕག་སྟོན་ཤཱཀ་མགོན་མན་སྔར་བཞིནནོ། །ཡང་། ,# 
པད་ལུགས ་སྙིང་འཛིངས ལུང་རྐྱང་གི བརྒྱུད་ལུགས་གཅིགནི། ཕག་སྙོན་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། དེནས (སྤུག ་སཱོན། རྡོར་གླིང་པ། གུ་རུ་ལུང་འཛིན་པ། སྒྲུབ་པ་ལྷ་མོ། 
བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན། རྣལ་འབྱོར་མགོན་པོ། བྲག་ལྟགཔ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེ། སེ་སྟོན་ལེགས་ལྡན། བྱང་བདག་མན་སྔར་བཞིནནོ། །ཡང་བྲག་ལྟག་པས་ཕག་ 


ཟ༄༅། །སྙོན་ཉིད་ལ་ཐུག་པར་ཡང་བྱེད་དོ། །གནུབས་ལུགས་གཏེརམ་ལྕགས་འདྲ་གནམ་ཐོག་ཆེན་མོའི་སྐོར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟངནས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ ྒ 
རྫ གཉེན་གྱི་བར་སྔར་བཞིན་ལ། དེནས། གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ །ཧདྟཾ་གདྦྷ། རྷན་ཏ་ལ། ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ། བ་སུ་དྷ་ར། གནུབས་ཆེན། ཞང་ཁྲོམ། བྲལ་ཏེ་སམྦྷོ་ 
༄” ཀཿ ཝ། གངས་པ་བཀྲ་ཤིས་དར། གངས་པ་རི་དཀར་བ། གངསཔ་ཤུ་།འབུམ། གཡུང་སྟོན་མན་བཀའ་མའི་དབང་བརྒྱུད་ལྟར་རོ། །བྱད་འགྲོལ་གྱི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིགནི། 
% ལྕགས་སྡིག་ལུང་བརྒྱུད་ལྟར་དང་། ལག་ལེན་ཁྲིགས་མའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ། རིག་འཛིན་རྗེནས། རི་ཕུག་པ་ཀུན་མཁྱེན་དབང་ཕྱུག ། །སྲས་འཇམ་དཔལ་ལེགས་ལྡན། གླང་བུ་བ་ 
< ཆོས་སྐྱོང་དབང་ ག །ཞ་ལུ་བ་བསོད་ནམས་འཆོག་གྲུབ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ། །གཞུབས་ལུགས་བཀའ་མའི་དབང་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུ ཀུན་བཟངནས། 


༤༩༠༤ 


དཿ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་བར་པད་ལུགས་གཏེར་བརྒྱུད་ལྟར་ལ། དེནས་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ །རོམ བུགུཡ། ཤནྟཾ་གདྦྷ དྙན་ཏལ། ཁྲགའབུངནག་ ། | 
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༄༅། །བྱང་བདག་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ལུང་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིགནི། གཡུང་སྟོནནས། སྒིང་བཟང་པོ། སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སོགས་འོག་ཏུ་ལྕགས་ 
¡ ལྔག་གསྐབས་སུའཆདཔ་ལྟརར། །ཨཱར་སྐོར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོརྗེ་འཆང་། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤྟཾ་གརྦྷ ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ། གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་ །བྲཿ 
, དྷ་རནས་གཡུང་སྟོན་པའི་བར་གནུབས་ལུགས་ལྟར་ལ། དེནས་བལ་པོ་སྤོན་ལམ་སེངྒེ། འོད་ཟེར་སྤེདེ ཆོས་རྗ་དཔལ། དངོས་གྲུབ་ལྡིངས པ། རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན། 
་ ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། ཀོང་ཆེན་པ། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན། གཅུང་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མན་སྔར་བཞིནནོ། །ཡང་། རྒྱལ་ དབངམཆོག་གི་གསུང་། བསྙེན་ཡིག །ལས་བྱང་། 
ཟོར་ལས། ཕྱ ཕྱག་ལེན་གསལ་བྱེད་དབང་གི་ལྷན་ཐབས། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ནི་ རྗེ་ཉིད་ལས་ནོས ་པའོ། །མའི་སྐོར་རྣམས ས་ལྷུད་མོའི ་རྔ དང་བུའི་སྐོར་རྣམས རྡོརྗེ་སྒྲོམ་བུནས་སྤྱན་དྲངས་ 


༢༨༦༨ 


, པའི་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ལྕགས་སྡིགནག་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ། སྤྱིར་གོང་དུ་བཤད་པའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པས་འདིའི་སྨན་བྱེད་དུ་ 
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འགྱུར་མོད། ཁྱད་པར་ལྕགས་སྡིག་ཁམས་ལྔའི་འོད་མདངས་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ཆོག་མ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་སྟེངནས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཀའ་ལན་གཉིས་སྨིན་རྒྱས་སུ་ 
„ ནོས་ནས། གཉིས་པ་ལུང་ལ། ལྕུགས་སྡིག་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལས་གདམས་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་བཀའ་འབྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ལ། དབང་ཆོག་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་སྡིག་པ་ 
རཿ ནག་པོའི་སྐྱེ་རྒྱུད རྩ་རྒྱུད་སྡིག་པ་སྙིང་འཛིངས་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། སྙིངཔོ་དོན་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ། སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་གཟེརནག་པོ། དེའི་ལས་སྦྱོར་ལག་ལེན། ཨུ་རྨོ་གྱང་འགྱེལ་ ཧུ 

ལས་བཞི། དེའི་རྟགས་ འབྲི༽ ཡིག་དང་སྡིག་པའི་ཆོས་བཞི། ལྷ་སྒོམ་ འབྲི༽ འཛིབ་དམིགས་སོགས་མན་ངག་ལེ་ཚན་དྲུག །བདུད་ འབྲི༽ བཞི་སློང་བ་ 
སོགས་མན་ངག་ཚན་པ་བཞི། ལྕགས་ འབྲི༽ སྡིག་སྒོམ་པའི་གནད། ཨྱེ་རིང་སྔགས་ཀྱི་པྲ་ཁྲིད། ཨུརྨོ་གྱང་ འབྲི༽ འགྱེལ་ལས་བཞིའི་ཞལ་གདམས་ཤིན་ཏུ་ཐབ་ 
པ། ཨརྨོ་སྲུང་ཤིག་མནན་བསད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སོ་སྡེབས་སུ་གྲགས་པ། བཀའ་འབྱེད་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག །ཞལ་གདམས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། བརྟོད་བསྐུལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། 


༤ག། 


།མངོན་རྟོགས་ཆེ་ འབྲིད འབྲིང་ འབྲི༽ ཆུང་གསུམ། སྙིང་པོ་དོན་གྱི་སྲུང་བ། དེའྲི་བི་ཡིག་དོན་གསུམ་པ། བྱས་པ་བཤིག་པའི་ཨུརྨོའི་ 
: ལས་བཞི། དེའི་མན་ངག་གསལ་བྱེད་བཤིག་པའི་ལས་བཞི། ཨུརྨོ་མནན་པའི་ལས་བཞི། དེའི་མན་ངག་གསལ་བྱེད་མནན་པའི་ལས་བཞི། དམར་ལེན་སྲོག་གི་ཡི་གེ །གསང་ 
༡ སྒྲུབ་གཡུ་སྦྱང་གི་སྐོར་མཚོན་ཆ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། བྱང་ཆུབ་སྦྲབ་པའི་ཆོས་སྔེ། ཨཱརྨའི་ཆོས་སྡེ་ཅོག་རྡུང་། ། མཚོན་ཆ་ལས་སྦྱོར་དུག་འཁོར། གཅེས་པའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་ 

ཨུརྨ་སོ་སྡེབས འཁོར་ལོའི་ལག་ལེན་ ཐེན་ཡང་ཞུན་ཞལ་གདམསཾ་བསྐུལ དྲག་སྔགས་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ། ' འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ གྱིསྒྲིག་ཐབས་ཁྲིད་ཁ་ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ ཡིག་ཆུང་ 


]„ 3 =~ 9» 1 


།ལག་ལེན་དོན་སྡེབསུ་ཆེན་མོ། དོན་སྡེབས་ལྕགས་སྡིག་ཆོས་སྡེ་གཏན་དབབ། 


རཿ 
| 
དང་བཅས་པ། སྔགས་བྱང་སྙེ་མ་ཁྲ་མོ། སྙིམ་ཁྲ་མོ་ལྕགས་ཐག་ ག་དགུ་སྒྲིལ་གྱི་མན་ངག 

སྔོན་འགྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་རྫས ་དང་འདམ་པའི་བྱིན་རླབས། མཆོད་རྟེན་རབ་གནས་བྱ་ཐབས། མན་ངག་ འབྲི༽ གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན། མན་ངག་རིན་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ 


= 
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༄ 


མིལ 


> 


པ་གནམ་ཊྭ ལྕགས །འཕྲུལ ཀྱི་ལྡེ་མིག ། །དབང་བཀའ་ 


བསྡུས་ འི 


འབྱེད། ཕྱིནང་རྟགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་བཟླས་པ་གྲངས་ཀྱི་དྲོད་ཚད། སྒྲོན་མ་རྒྱས་འབྲིང་ འབྲི 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བཞེས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་ཐབས། ། བསམ་གཏན་བུམ་པའི་ཆོག །ཆེ་བདག་ནག་པོའི་གཏོར་ཆོག་ཚེ་བདག་གི་སྒོམ་ཁོག་ཞལ་གདམས། མངའ་རིས་ 


་ཆོས་ཀྱི་གྲ ས་པས་མཇ པའི་ལས་བུང་སྙིང་པོ་བསྲས་པ དེས་མཛ ་; 
གས་པས་མཛད་པའི་ལས་བྱང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། དེས་མཛད་ ' 


སོསིས་ 


-ཟ ༄༅། །ཅརྡཾ། _ བལ་པོ་བ་སུ་དྷ་ར། གནུབས་ཆེནནས་བ གཡུང་སྟོན་པའི་བར་ལྕགས་འདྲ་གནུབས་ལུགས་བཀའ་མའི་སྐབས དང་འདྲ་ཞིང་། དེནས བླ་མ་སེང་གེ་ 
ཾ བཟང་པོ། སྐལ་ལྟན་རྡ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། རྷརྨ་ཀེ་ཏུ། ཆོས་ཀྱིབློ་གྲོས། ཀོང་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། པཊ་ཆེན་སྐུ་མཆེད། བྱང་བདག་དབང་པོའི་སྡེ། རིག་འཛིན་ངག་གི་ 
ཤཱ དབང་པོ། ཟུར་ཆོས ས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཀུན་མཁྱེན་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྩལ། དེས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་ལོ། །ཡང་། གཏེར་མའི་ དབང་དང་འབྲིའི་ རྟགས་ཅན་མ་ 
༥ གཏོགས་པའི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། གནུབས་ཆེན་ཡན་ཆད་སྡར་ལྟར་ལ། དེནས་གཏེར་སྟོན་རྒྱ་ཞང་ཁྲམ། གནུབས་ལྕགས་གཏུནནག་པོ། གཟུབས་སྟོན་ཆོས་ 
༡༠ གྲགས། གནུབས་བྱ་བྲལ་བ། སྐལ་ལྡན་རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་མན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དབང་བཀའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མ་གཏོགས་པའི་རྟགས་ ཡོད་མེད་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། 
ཧཱཿ ལེ གས་ལྡན་རྗེ་ཡན་ཆད་སྔར་ལྟར་ལ། དེནས་འབྲི་ཁུང་པ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར། བླ་མ་རིན་ཆེན་དཔལ། སངས་རྒས་རིན་ཆེན། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། ། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། 


བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། ཀུན་མཁྱེན་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྩལ། དེས་བདག་ལའོ། །ཕྱག་བཞེས་དམར་ཁྲིདནི། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པནས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། 
མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དང་། ལས་བྱང་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་དང་དྲག་པོའི་སྤྱིན་སྲེག་གི་ལུང་ཕྱག་ལེན་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཉིད་ལ་ཞུས་སོ། ། 
» ཡང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་དབང་དང་། ལུང་ཨའི་རྟགས་ཅན་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆོས་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱད་ལུགས་གཅིགན། ཀོང་ཆེན་པ་ཡན་སྔར་ལྟར་ལ། དེནས་སྨན་ཆུ་བ་ ཙཱ 
] ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་པོ། བློ་གྲོས་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །འདི་ལ་བརྒྱུད་ཚུལ་རྣམས་གྲངས་གཞན་ ཙཿ 
ཡང་ཡོད་མོད་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། པ གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བལ་ཡུལ་དུ་ལན་བདུན་བྱོན་པའི་ཕྱི་མ་ལ་སློབ་དཔོན་བ་སུ་རྷ་རས་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་གནང་ 


བའི་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདགནག་པོའི་ཡང་ཞུན་ཡང་ཟློག་མེའི་སྤུ་གྲི་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་དང་མཁོ་མཐིང་གི་གཏེར་བྱོན་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཚེ་བདག་བཀའ་ 


༨༩ མད ༢༨༩ ༢༨ 


༄༅། །གཏེར་གྱི་དབང་བསྐུར་གང་ཐོབ་ཀྱང་རུང་མོད། ཁྱད་པར་གཏོར་དབང་ཆྣོན་པོནང་གཅོད་ཅེས་པ་བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་བཞིན་ནོསནས། གཉིས་པ་ལ། 
་ྦ རྒྱས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡང་ཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་མཚོན་ཆའི་གཞུང་ཞལ་གདམས་ཤོག་དྲིལ་གཅེས་པ་བརྒྱད་ལྡན། ལག་ལེན་དངོས་གཞི་སྤྱི་དོན་གསུམ་ལ། ། ཞལ་གདམས་གནད་རྡམ་ 
་ཱ གསར་སྲང་གང་གེབཀའ་རྒྱམ། མེའི་སྤུ་གྲི་སྐོར་གསུམ་མཚན་བཞི་གནད་གསུམ་པའི་གདམས་པ་མཁོ་མཐིང ལྷ་ཁང་ནས་གནུབས་ཆུང་གིས་བཏོན་པ། དེའི་ནཞལ་གདམས སྟོང་ཉིད་ 
དན མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད་པ། ། སྲུང་ཟློག་གཏོར་མའི་ དམིགས་བ རཞལ གདམས། ཞལ་གདམས་གནད་གསུམ་མ་རྒྱ་སྟོནནམ་མཁའ་ཆོས་རྒྱལ གྱིས་མཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་ 
དྫོ ཞལ་གདམས་བྱདམ སྙོབས་འཇོམས དང་། བྱད་མ་སྲོག་ལེན ནང་རྒྱས ཟློག་པ་སྤུ་གྲི་གསང་བའི་རེག་གཅོད། པདྨས གནུབས་ལ་གནང་བའི་འཁོར་ལོ ལོ་དང་ལྕིདའི་ཞལ གདམས་ 
3 ལོང་པོ་བརྲ་གྲགས་པ། སྲུང་ཟློག བསད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཁ་སྒྱུར་ཁྲག་འཐུང་ནག པོས་བ་སུ་ཧཱ་ར་ལ་གནང་བ་བྷོ་རྙིནཐས ་གསུང་བཞིན་བྲིས་པ། ། རླུང་ལ་ལས་བཅོལནས ཉམས་པ་ཚར་ 
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-ཟ ༄༅། །ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་གསལ་བ། ཡང་སྙིང་འདུས་པ། གཏོར་འབུལ་སྐལ་པ་དཔག་མེད་མ། 

¦ ཆོག །གསེར་སྐྱེམས་ཕྱོགས་བཞི་མ། དམོད་བཅོལ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི། གཟུ་དཔང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མ། 
[ གཏོར་དབུངནས་འདིའི་བར བར་རྗེ་རབྣའི་གསུང། ཡང་སྙིང་འདུས་པ་སྤོ་སྣྲོད་པས་མཛད་པ། ། ཡང་ཟློག་རྒྱུན་ མཾ༽ ཁྱེར་གར་གྱི་དབང་པོས་མཛད་པ། ལག་ལེན་མན་ངག་ཟ ཟབ་ 
; ཁྱད་ མཾ ཅནབླཾ བྲོ་གྲོས་བཟང་པོས ་མཛད་པ་རྣམས་སོ། །ཕྱིས་འབྲི་ཁུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས ་པར། མཛད་པའིཁ་སྐོང་བསྟན་བཅོས ཀྱི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། ཐོག་མར་རས བྲིས ཀྱི་དཀྱིལ་ 
ཤཿ ? འཁོར་དུ་དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཐིལ་གནོན་གྱི་སྟེང་ནས དབང་བསྐུར་ཆ་ལག དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་ནོས་ནས། ལུང་ལ། ལོ་རྒྱུས། དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན། 


¡;8‰ 9®=>% &‰& 


£ རྒྱུན་བཤགས། སྔོམ་བཟུང་ཁ་སྐོང་། ཚིག་དབང་ཁ་སྐོང་། ཕྱིནང་གི་ཆས་དབང་། བཀའ་རྫོགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབང་། བད་གའཇུག་རྒུནཁེར་དའི་ལྷན་ཐབས་དབང་རབ་ 


ཕྲིན་བཅོལ་ཐབས་མཆོག་བདེ་ཆེན་མ། ཨེ་བསྐྲེད་ 


གབ བྭ་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག །དགྲ་བགེགས རྣམ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཀོད་དེ་ 
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སོགས་ལ་མཁོ་བའི་སྒྲུབ་ཁོག །འཇམ་དཔལ་ཞི་སྒྲུབ། ཟླ་གསང་གཞི་བསྙེན་བྱ་ཚུལ། དེའི་ཞལ་གདམས་གབ་སྦས་སྙིང་འདྲ། དེའི་ཆ་ལག་སྡེབས་ཀྱི་མན་ངག །བརྒྱད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན། དྲག་པོའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས། གསང་བ་གསོལ་འདེབས་མངའ་གསོལ། རྟགས་བསྟོད། གཙོ་འཁོར་ལྔའི་བསྟོད་པ། 
བསྟོད་པ་ཕྲེང་འཛིན་མ། ཚོགས་མཆོད། ལག་མཆོད། བསྐང་བཤགས་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ། ལྡེ་བརྒྱད་བུང་ཚུལ་ལྟུར་བསྐུལ་བ། དེའི་སྔགས་བྱང་། ཉེས་བྱས་དྲག་བསྐུལ། ; 
ཕུར་གདབ། ཟློག་གཞུང་ལྕགས་སྡིག་ལས་བསྡུས་པ། ཟློག་བྱང་དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་མ། མེའི་ལས་སྦྱོར། དེའི་ཁ་སྒྱུར། སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ། གཤིན་རྗེའི་ ; 
ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པ། དྲག་སྔགས་གཟའ་གདོང་དམརནག་ཤིན་ཏུ་གསང་བ། ཉིང་ཟློག་གི་ཞལ་ཤེས་གསང་བ། ཀླུ་གཏད། མནན་གཏད་ཀྱི་ལག་ལེན་ངག་འདོན། གཏོར་མནན། 
ལས་བྱང་གི་ལྷན་ཐབས། སྦས་ལྷའི་ཁ་སྐོང་ཟོར་བསྐུལ། འདོད་གསོལ་ཐུན་ཐ བ། རླུང་འཁོར་མཁོ་མཐིང་གི ཏེརམ། དེའི་གབ་སྦས་ཞལ་གདམས། འཕུལ་འདེད་བཞི་ ཏཱ 
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༄༅། ར། འབྱུང་བ་སྡེབས་པ། རླུང་བསྐུལ། རླུང་འཁོར། ། ལོང་པོ་ལུགས། བསད་པའི་ལིང་རྐྱང་། བྱད་མ་རང་གཤེད་དུ་སྐོར་བ་མུནྟ་སྤྱིའི་གནད་ 


པིས 


ཡིག ༽གཏེར་ྱིམགནད་ཏམན་ངག །འཁོར་ལོ་སྤྲོ་འདོན་ཁ་ ར། ས་དམིགས། ཁེར་འདེད། ལས་གཤིན་བཅུ་བདུནམའི་འཕྲིན་ལས། དེའི་རྒྱུན་གཏོར། རབ་གནས། 


སྤྲབ་སྦྱོང་། ཕུང་པོ་སྲིག་སྦྱོང་། སནྫ། ཆར་འབེབས་སད་ ང་། ཞལ་གདམས་རླུང་གནོན་རིགས་བཞི། ཊུ ཆུ་ ར་རིགས་བཞི། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྫོགས་རིམ། རིམ་ལྔ་བཙན་ཐབས། ཐུན་མོང་དབང་བཞིའི་རྫོགས་རིམ། ཐུན་མོང་མ་ 'ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རྫོགས་རིམ  དེའི་རྒྱུན་ཁྱེར། ། རྩ་དང་འཁོར་ལོའི་རྣམ་བཞག །རྣམ་ 
དག དྲན་པ དང་ལྟ་བ་བརྟེན་པ། ། དམ་ཚིག་རྣམ་བཤད། གོང་འོག་ཀུནཏུ་དགོས་པའི ་དཔེ པེ་རིས་ལེ་ཚན་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཀའ་ཆེ་ཆུང་མེ་གི་རྟགས་ཅན་གཉིས་ 


༢༨ ༠༠༠༨ ༤༨ ༠ ༠ ༠༤ 
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མ་གཏོགས ་པའི ་ལུང་ཡོངས ལྗོགས་ཕྱག ་ལེན་ དམར་ཁྲིད་ དང་བཅས ་པའི་ བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ དཔལ ་གཤིན་ རྗེའི་ ་གཤིད་པོ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ། འཇམ དཔལ ་བཤེས ་གཉེན། ཤརྟིང་ག 


ི 


ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ཁ་གནྦྷ། ཁྲག་འཐུངནག་པོ། གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། བ་སུ་དྷ་ར། གནུབས་ཆེན། རྒྱཞང་ཁྲོམ། ལྟ་རྗེ་གནུབས་ཆུང་། 
མཚུར་སྟོན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། སྐུཞང་དཔལ་ལྡན། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན། བྱང་ཆུབ་མགོན། ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། རིག་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས། རྒྱ་སྟོན་དབོན་པོ་ནམ་མཁའ་ 
' དཔལ། འབྲི་ཁུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། སྲས་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས། དྲེ་སས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། གཅུང་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། མངའ་རིས་པ་སྔགས་འཆང་ : 
ཛཾ དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་བའོ། །ཡང་རྣོན་པོནང་གཅོད་ཀྱི་དབང་དང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་ལུང་དང་ཕྱག་ལེན་བཅས་ 
2 པའི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིགནི། རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགསནས་གར་རྱི་དབང་པོ། བློ་གྲོས་བཟང་པོ། སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། 

གཏོར་དབང་དང་མེ་རྟགས་ཅན་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིགནི་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ནས། ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ 


༄༅། །ཆོགས། ། རིན་ཆེན་དརྩྱ་ཧས། རྗེབླ་མའོ། །ཡངན་རིན་ཆེན་ཕུན་ཆོགསནས། ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། །རྨ་གྱལ་སྲས། རིན་ཆེན་དརྱ་ཆསནས་འདྲ། 
ཤྲ ཞང་ཁྲོམ་ དང་གནུབས་ཆུང་གི ་བར་དུ་རོག གྲུགས རྩེ་དང་ཁམས་པ་གསེར་ཁུར་གཉིས་ ་དྲངས་པ་ པ་ཡོད་འདུག་པ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཙོ་བོར་བལ་ཡུ ལ་བུམ་ཐང་ཀེ་རུ་ རུ་དང་གདམས ་ཕྲན་ 
ཤཱ འགའ་ཞིག་པ་དུན་རྩེནས 'ཀྱང་སྤྱན་ དྲངས་པའི་འཇམ་ མ་དཔལ ་རིགས གསུམ འདུས ་པའི་བདག་ཉིད་ཁྲོ་ཆུ་ དུག སྡོང་གི་ སྐོར་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ལུང་གཉིས ལས། དང་པོ་ནི། སྨན་སྡོང་ནག་ 
པྱེག པོའི་བྱིན་རླབས་དྲུག་གི་སྲོག་དབང་མཐའ་རྒྱས་སུ སུ་ནོསནས། གཉིས་པ་ལ། ཁ་བྱང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། བྱུང་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས། སྨན་སྡོང་ཆེན་མོའི་རྒྱུད་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ། 
± བྱིན་རླབས་དུག་གི་སྲོག་དབང་གསེར་སྒྲོམ་མ་སྲུང་ཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་གཞུང་རྩ་བ། དེ་འགྲེལ་ལག་ལེན་གསལ་སྒྲོན། གུར་ཁང་ཤོག་དྲིལ། ཐུན་གྱིཞལ་གདམས། 
= སྙན་བརྒྱུད་ཤོག ་དྲིལ། ཤོག ་དྲིལ ་གསུམ་པ། ཤོག་དྲིལ སྡིག་པ་སྙིང་འཛིངས་ཀྱི་ཞལ ་གདམས སྲུང་ཟློག ་བསད་གསུམ གྱི་བྲ་ ཡིག །ནལ་གདམས་མན་ངག་ཤོག་དྲིལ། 


ཀྱི དད་དེ 


[± 


༄ 


༤༨༤ ༦༽ 


འགྱུར་གྱི་གདམས་པ། ཇག་ཆིང་། བསད་ཁང་བཅོ་ལྔ་པ། ཟློག་པའི་འཕྲུལ་འཁོར། མནན་པའི་ཤོག་དྲིལ་མེའི་རང་བཞིན་ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ཅན། སྒབ་འདྲེ་མནན་ 
སྒྲུབ་ཐབས་གདུག་པ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་གསལ་བྱེད་ལས་རབ་རྒྱ་མཚོ། འགོམ་ཆོག་ཤབ་རྒྱུག་འགྱེལ། སྨན་སྡོང་གནད་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ། ལས་མཐའ་ཕུང་བྱེད་འཁོར་ལོནག་པོ། 
དེའི་མན་ངག་ཞལ་ཤེས། སྲུང་བའི་གབ་ཡིག །ཐུན་སྔགས་རིགས་གཅིག །སྲུང་འཁོར་གྱི་ཞལ་གདམས་མན་ངག །ཏིང་འཛིན་སྲུང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱ་ཅན་བུ་གའི་གྲངས་ 
ལྡན། ལས་བྱང་གདུག་པ་ཚར་གཅོད། བསྐང་གསོ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། ཟློག་བསད་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཏུ་མ་འཐུས་པ་སླར་ཡང་འབྲི་ཁུངནས་ 


1; ཇོ:> ཁྲིང 


བརྒྱུད་པའི་སྐོར་ལ། ཁྲོཆུ་དུག་སྡོང་གི་བཅའ་གཞི། གནད་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། སྒྲུབ་ཐབས་གདུག་པ་ཀུན་སྒྲོལ། དུག་སྡོང་གཞུང་སྒྲུབ། འཛིན་གཏོར་བཅའ་བའི་མན་ 


༄༅། །མཛེ་ཕོའི་གསོན་གཏད། སྲུང་ཟློག་བསད་པའི་ཤོག་དྲིལ་འཕྲུལ་འཁོར་ལེ་ཚན་རྟེན་བཅའ་བ་སོགས་དུག་སྔོང་ཞལ་གདམས་སུ་གྲགས་པ། ± 
། 
། 


215 


༨ ༢ 


བཀའ་བཞི་པ་ཆེན་པོ། ། ཉི་མ་བཅུ་དྲུག་པ། ། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། _ བྱང་ཆུབ་དཔལ་མོ། གུང་རད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་གནམ་ལྕུགས་མེ་འབར། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། 
ཀུན་དགའ་ཚེ་མཆོག །ངག་དབང་ཡྲེ་གུབ། ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན་གཏེར་སྟོནནས། གནུབས་དར་དབང་། 
བྷཱ་ཝ་ཤཱཀ་རྡོར། ཝྔགས་འཆང་ཨ་གྲགས། ཨ་ཝང་ཨཀྩོ་བཛྲ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བླམ་གྲགས་ལྷ། སློབ་དཔོན་ཨ་རྡོར། རྒྱ་སྟོན། ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། པ 
རིན་ཆེན་པུན་ཚོགས་མན་སྔར་བཞིནནོ། །ཡང་། གུང་རདཔ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མཚན་ད དང་གསེར་པ་བ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་གྱིས་སོ། །ཡང་། ་ 
ལས་མཐའ་སྤུ་གྲི་ངར་མ་མ་གཏོགས་སླར་ཡང་འབྲི་ཁུང་ནས་བརྒྱུད་པའི སྐོར་གྱི་ལུང་ཡོངས ལྡོགས་ཀྱི་བ ད་པནི། ངག དབང་ཡེ་གྲུབ་ནས། རིག འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས པ། 
མངའ་རིས་པ་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །སྤུ་གྲི་ངར་མ་དང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་ཕྱག་ཁྲིད་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 


༡༢ 
ཤཱ 


= 


ྲླ༽ 


༄༅། །གནམ་ལྕགས་མེ་འབརནས། བོན་གྲོང་པ་ཕུར་པ་བཀྲ་ཤིས། སྔགས་འཆང་པདྨ་དབང་རྒྱལ། རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་མན་གོང་བཞིན་ནོ། །ཀུན་ 
་ོ མཁྱེན་བླ་མས་མཛད་པའི་བསྙེན་ཡིག་རིན་ཆེན་ཀེ་ཏ་ཀའི་ལུང་ནི། རྩོམ་ཡིག་པ་སྔོམ་བརྩོན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཉིད་ལས་ཐོབ་བོ། ། །ཉུགགིརྡ་རྗེ་སྒྲོམ་བུ་སོགསནས་ ན་དྲངས་ 
པའི་འཇོམས་བྱེད་འཆར་ཁནགཔོ་སྤྲོམ་བུ་མའི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོནི། རྩ་བའི་དབང་མཛོད་ལ་འཇམ །དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷན་ཐབས་སྦྱར་བའི་སྟེངནས་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་སྨིན་རྒྱས་སུ་ནོསནས། ལུང་ལ་ཐེམས་ཅན་ཐེམས་མེད་ག ཉིས་ལས། དང་པོ་ཐེམས་ཅན་ལ། རྩ་བ་བཞིནི། 
བ་ཐབས་ ཟུ ཟུར་༽ རྩ་བ་ཆེ་ཆུང་བསྙེ ཉྟེན་ཕུར་གྱི་མན་ངག་དང་བཅས་པ། ལས་བྱང་ཆེན་ འ༽ མོ་བ ལ་ཆེ་ཆུང་ འ༽ དང་བཅས་པ། བྱོལ་ཟློག་གམ་མདོས་ཆོག་ 
ཆེན་མོ། ཟོར་ 


གྱི་འཕྲིན་ལས་ཆེན་མོ་རྣམས་སོ། །རྒྱབ་བརྟེན་གཅེས་པའི་རྒྱུད་བདུན་ལ། འཆར་ཁནག་པོའི་སྐྱེ་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ། ཆུ་ཐིགས་སྔོན་མོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
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།གྱ་ཤཱི་ལ། རམཞང་སྐྱབས་རྡོ་རྗེ། བསོད་ནམས་བློ་ཆེན། བཀའ་སྲུང་རྒྱུལ་པོ། སྔགས་འཆང་རྟམགྲིན་རྡོ་རྗེ། ལྕེ་བསྟན་པ་རབ་གསལ། 
ལྕེ་ཆོས་བཟང་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ། དབང་རབ། བསོདནམས་མཆོག་ལྡན། ཆོས་ དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཀུན་མཁྱེན་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྩལ། རིག་འཛིན་ 
པདྨ་འཕྲིན་ལས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ཨ་ཀ་ར་སིདྡྷིནས། གནུབས་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་བ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། བཀྲ་ཤིས་སེངྒེ། རྒྱལ་བཟུགས་རྡོ་རྗེ། རྟམགྲིནརྡོརྗེ་མན་ 
' ཝར་བཞིནནོ། །བཀའ་མའི་དབང་བརྒྱུད་ལྟརན། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། སློབ་དཔོན་པདྨ་ནག་པོ། ཧྷཿ 


`༄༡༣༡ 


ཟི 


- 


ལྕེ་མདོ་སྡེ་མན་ 
£ སྔར་བཞིནནོ། །ཡང་། རྡོ་རྗེ་ང་ཟུར་གྱི་རྟགས་ཅན་རྣམས་བཞག་པའི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིབརྒྱད་པནི། གཏེར་སྟོནནས། བྲལ་ཏེསམྦྷོཊ། ༈ གངས་པ་ག་ནན་མིོ 


ལའ ༨༡ ༩༽༤༩༢༨༩ 


།དེནས་བླ་མ་སེང་བཟང་། རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། ཀོང་ཆེན་པ། ལེགས་ལྡན་རྗེ། བྱང་བདག་ཡབ་སྲས 


རྫ ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ། ° དེས་བདག་ལའོ། །གཏེར་བརྒྱུད་ནི། ལྕུགས་སྡིག་གཏེར་བརྒྱུད་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པ་དེ་སོར་གནས་སོ། །ཡང་ཟློག་ཉི་མ་ 
ཤོ ¦ མདུང་གང་མ་མཐུ་སྟོབས་: ་དེགས པའི་བདག་པོའི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། རྩ་བའི་ཡི་གེ་ ཡང་ཟློག་ཆེན་པོའི་མཚོན་ཆ། དབང་པོའི་སྡེས་མཛད་པའི་ཞལ་ཤེས་ དམར་ཁྲིད་དང་སྲུང་ཟློག་མནན་ 
ོ གསུམསོ་སོའི་འཁོར་ལོའི་བྲི་གནད་སྲུང་སྐྱོབ དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན། ཟླུག་པ་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ། བསད་པ་གཤིན་ རྗེའི་ཁོང་གཏད། མནན་པ རི་རབ གླིང་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས རྣམས་ཀྱི་ 
༧ ལུང་ཕྱག་ལེན་ཞལ་ཤེས་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཤིན་རྗེའི་གཤེད། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། བ་སྙུརར་ གནུབས་ཆེན 
ཧཾ གཏེར་སྟོན་ཞང་ཁྲོམནས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བར་ལྕགས་སྡིག་གི་བརྒྱུད་པ 'ལྟར་རོ། །ཀུན་ཐུབ་སྒྲིབ་ཤིངཝཞྭ་སྲུང་གི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། བྱང་བདག ངག་གི་དབང་པོ པོ་ཡན་མ་རྙེད་ཅིང་ 
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- 3 རྟོག་པ་ལྔ་པ་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུ་མཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། 


༄༅། །བྲིད་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ། འབྲི་ཁུང་པ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཡན་ཡང་ཟློག་མེའི་སྤུ་གྲིའི་སྐབས་ལྟར་ལ་དེནས་རྗེ: རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། སློབ་དཔོན་ 
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་སོ། །གཉུབས་ཀྱི་གོང་ཁུག་སྲོ་མ་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་ཆས་ཀེ་ཏུའི་སྐོར་ནི་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ལྡན་ཡིན་ 
པས་བཀའ་མའི་སྐབས་སུ་བཀོད་ཅིང་། བརྒྱུད་པ་ནི། ། གནུབས་ཆེན། _ཞང་ཁྲོམ། ལྷ རྗེ་འཇམ་དཔལ། དྱ་ཡྱིན་བཀའ་མ་ལྟར་རོ། །དཔལ་མགོན་སྙག་ཞོནནག་པོའི་སྐོརརྡོ་རྗ 
, སྦྲོམ་བུ། རི་བོ་ཆེ་ལྕུད་མོའི་རྫ་རྣམསནས་བཏོན་པ་ལས། ཁྱད་པར་རཾ་བོ་ཆེའི་གཏེར་བྱོན་གཙོ་ཆེ་བ་ཞང་ཁྲོམ་དང་དྲ་ང་ཀུན་གྲགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་གཉིས་ལྡན་དུ་ཐོབ་པ་ལ། ཐོག་མར་ལྷ་ 
ཚི བྱཅུ་གསུམ་མའི་སྲོག་དབང་བཀའ་གཏད་དང་བཅས་པ་ནོསནས། ལུང་ལ། མགོན་པོནག་པོ་དངོས་གྲུབ་བརྟན་གཟིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། ། དངོས་གྲུབ་བརྟན་གཟིགས་ 
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བསྡུས་པ་གཏོར་ཆོག གྱེར་སྒོམ རྣམས་ལ་དབང་དང་ལས བྱང་གི བརྒྱུད་པ་ནི། 


༄༅། །ཡངན། ལྕེ་བློ་ལྡན་སེངྒ་ནས། ལྕེ་རིན་ཆེན་ དཔལ། ལྕེ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ། ཟླ་མ་ཆོས གྲགས། ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། རིན་ཆེན་སྤྲིད། 
( བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། ཤམྦྷ ་ར་བ། ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས། མཚར་ཆེན་མན་འདྲ། ཡང་། ། རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། ཞང་ཁྲོམ་དང་དྲ་ང་ཀུན་གྲགས་གཉིས་ནས། 
ཤཱཾ བསོད་ནམས་མཆོག ལྡན་གྱི་པར་སྔར་ལྟར་ལ། དེནས ཡ་ཉང་སྟོནབློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། _ དེས་སོ། །བཀའ་མའི་བརྒྱུད་པ་ལྟརན། གནུབས་ཆེནནས 
་, ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཡི་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། མཆོག་གི་སྙིང་པོ། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ། ཁྲོ་བོ་འབར། དར་མ་རྒྱལ་མཚན། ། ཧཱུཾ་ཆེན་པ། ཇོ་བོ་འབྱུང་གནས 
རཾ ཤུཀྱ་བཟང་པོ། སྟག་སྡེ་འཇམ་དཔལ། བག་སྟོན་གཞོན་ཚུལ། བདག་ཆེན་གགས་བློ། ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་མན་འདྲ། ཡངན། དཔྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡན་མ་རྙེད། 
ཤཿ དེནས་ ཡར་ཀླུངས་པ་སེང་རྒྱལ། འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ ་མཆོག །བདག་ཆེན་གྲགས བློ་མན་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་། ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེའི་གཏེརྱ་བོན་བཙན་དོད་ ཡམ་ཤུད་དམར་པོའི་ 


®: ཆི &ཿ 


ནས་གནོད་སྦྱིན་དུ་སྒྲུབ་པ། ལས་ཕྲནཕ་རོལ་གྱི་གནོད་པ་ཞི་བ། ཚེ་དཔལ་རྒྱས་པ། གནོད་སྦྱིན་མ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་བསྡུད། ཡུམ་གྱི་ཐུན་གྲུབ་ལས་མཐའ། རྗེ་གྲོགས་བྲན་ 
,„„ ལྟར་བརྟན་ཐབས། དམཆོག་གེ་རམ་པ་རྣམས། ནང་དམ་རྫས་ལ་བརྟེནནས་མགོན་པར་སྒྲབ་པ། གསང་བ་བདུད་དུ་སྒྲབ་པ། ཕྱི་ཞལ་ཟས་གསོལ་ཁས་མཆོད་པ། 
བར ནང་མདོས་ཀྱིས་མཆོད་པ། གསང་བ་ཤ་ཁྲག་ལ་བརྟེན་པའི་གསོལ་ཁ་རྣམས། ཞང་བློན་ཕྱིསྒྲུབ་ཀྱིལས་བྱང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གཏེར་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ། ལས་བྱང་དངོས་ 
དྲ གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་རྣམས་སོ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ངྫོ 
ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། གཱ་སྭན་དབང་ཐུག་འབར། ཉེ་གནས་གྲ་བནནག་པོ། པུ་ར་བ་བསོད་རིན། གཉིས་ཀས་སྒོམ་ཆེན་སྨོན་ལམ་འབར། ཤ་མི་རྡོར་རྒྱལ། དོལ་པ་བཛྲ་པཱ་ཌི། 
རྒྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། བྲག་དཀར་སྨནབླ། དཀོན་མཆོག་གཞོན་ནུ། སྲས་འགར་སྟོན་ཚུལ་གཞོན། མཁས་གྲུབ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཌཱ 


ལོ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལས་བྱང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ། ལོ་ཆེན་བསོདནམས་རྒྱ་མཚོ། སོ་དཔལ་མགོན་རྒྱལ་མཚན། སོ་བསོདནམས་རིག་འཛིན། སོ་བདུད་འདུལ། ངག་དབང་ 
„ བཀྲ་ཤིས། _ གྲུབ་ཆན་ཀླང་ཡངས་འད་གསལ། དེས་བདག་ལའོ། །བསམ་ཡསནས་བཏོན་པའི་ཛམ དམར་གྱི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ རྗེས་སུ་གནང་བ་ནོསནས། ལུང་ལ། 
རླ / ཇམྦྷཱ་ལ་དམར་པོ་གསུང་གི་སྒྲུབ་ཐབས། ཆུ་སྦྱིན། གཏོར་མ། གའུ། ཐོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟེནནས་སྒྲུབ་པ། ཐུན་མོང་མིན་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས། སྤྱིན་སྲེག་ཚོགས་ ; 
¦ མཆད། བསྟད་པ། འཁཾར་ལའ་བྲ་ བི་ཡིག་ །ཇམ དམརཞལ ་གཅིག ཕྱག གཉིས་པ ་པའི་ སྒྲབ་ཐབས། རྗེརེ། གནང་གི་ཆོ་ག །སྒབ འདྲེ་མནན་ཐབས། ། སྲིས་རྐུན་བཅིང་བ་སོགས་ ༣ 
ཚང་བར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མགོན་པོ་ཛམྦྷ་ལ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། གྲ་པ་མངོན་ཤེས། _ གྲ་པ་ཐུགས་རྗེ་འབུམ། ཤུ་ལ་ཙནྡྲ། སློབ་དཔོན་ཚུལ་རྒྱལ། མཁན་པོ་ཉི་མ། 
སློབ་དཔོན་དོན་བཟང་། དབུ་མ་པ་གྲུབ་བརྩན། བཀའ་བཅུ་པ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ། བླ་མ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་སྒྲེདེ་དཔལ། བྱམས་གླིང་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ། 


༄༅། ལོ་ཆེན་བསོདནམས་རྒྱ་མཚོ། རྩེ་ལེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ། དེ་སྲས་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན། སྤྲུལ་སྐུ་ཀརྨ་གུ་རུ། ཆོས་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
ཌཱ བྱ་བཏང་ཆོས་དབང་བསམ་གྲུབ།  ས་འྲིན་ལས་རུན་གུབ། | དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན། གཏེར་སྟོནནས། ཉེ་གནས་གྲན། མངའ་རིས་པ། གོ་ལུང་པ་རྣམ་ 
ཤཱ རྒྱལ། མདོ་སྡེ་དཔལ། གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་པ། ཚ་མོ་བ་ཤེས་རིན། གཞོནནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། ལྷ་ཐོ་བ་རིན་ཆེན་དཔལ། ཉུག་པ་ཆོས་གྲགས། རྒྱལ་བཕུགན། དགེ་བོ་བ་ 
ཝོ བསོདནམས་རྒྱལ་མཚན། ཆག་ལོ་རིན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ། སྨན་ཆུ་བནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། ། སྤྲུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། ཉི; ཉིཟླ་གྲུགས་པ། ངག་གི་དབང་པོ། གཞན་ཕནན་ 
¦ རྗེ། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག ་གཉོས སྟོན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗ རྗེ་ལའོ། །བསམ་ ཡས་ཀྱི་གཏེརམ་ལྷ་འཁོན་སྦྱོང་བའི་འཁོར་ལོ། རྫས། འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་མཆོད་ 
ཐབས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨོོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། གྲ་པ་མངོན་ཤེས། གྲ་བན། མངའ་བདག་ཉང་། ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། ། སངས་རྒྱས་འབར། ཉི་མའི་སྙིང་པོ། 
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འོད་ཟེརྒྱ་ཧལ་མཚན། ཆོས་ཉིད་ཤེས་རབ། མཁས་གྲུབ་བསོདནམས། ཡོན་ཏན་སྒྲེད། ཤེས་རབ་རམ་རྒྱལ། བཟང་པྩོ་རྒྱལ་མཚན། སངས་རྒྱས་སྐྱབས། ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། 
༡ བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ། ཆོས་དཔལ་བཟང་། ཚེ་རིང་དབང་མོ། ཟུར་ཆུ་མིག་པ། ཁྲ་ཚང་པ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ། དེས་སོ། །གོར་སྲུང་ར་པགས་ལ་འབྲི་བའང་ཐོབ་སྟེ་ཀུན་ 
༡༩ མཁྱེན་བླ་མ་ལས་སོ། ༈ རཀྟ་གཏེར་སྟོན་ཆོས་འབར་རམ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ཆོས་ལས། སྲ་གྲོ་ཅལ་གྱི་བྲག་དམར་ཕ་བོང་སྡིག་རུནས་བཏོན་པའི་སྲིད་པ་མ་མོའི་ “¦ 
སྐོར་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་དང་དབང་གི་ཕྲེང་བ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མ་མོ་མཁའ་ཀློང་གསང་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ། སྣར་ཀ་བདུད་ 
རྩིའི་ཐིགས་པ། གལ་འགེབས་བཞི་བཅུ་པ། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྲིགས་ཁ། མ་མོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ། ཏིང་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་། རིག་པའི་ཐིགས་པ། 


སྔགས་དོན་རབ་གསལ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག །དབང་གི་ལས་བྱང་གསང་དོན་ལས་ཕྲེང་། མངོན་རྟོགས་གསང་ཕྲེང་། ལུས་གནས་རྩ་འཁོར། 


-----ི 


“ 
3 
[ 


༄༅། 


_ །སྟར་ཀརྡོ་རྗེ་བཀོད་པ། མ་མོའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་གཞུབས་ཀྱིས་མཛད་པ། ལུས་གནས་རྩ་འཁོར་མུ་ཏིག་སྒྲོན་མ། ། བཀོས་ཀྱི་ཐོ་བྱང་གསལ་བྱེད་རིན་ཆེན་ 
གསལ་ཕྲེང། རིནཔོ་ཆེ་མདོས་ཀྱི་རྩ་བ། མདོས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད། མཁའ་འགྲོ་ལས་ཕྲེང་། ང། མདོས་འི་ཆུ་དང་བཅའ་ཐབས། བ གཤོམས 'དང་མ་མོའི་གྲངས་ངེས། ཡེ་ཤེས་རིན་ 

པོ་ཆེ་བཀོས་ཀྱི་ཐོ་བྱང་། མ་མོའི་ཚེ་ བ། གབ་སྦས་གསང་བ་མདོས་ཀྱིམན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མ ད། མཆོད་པའི་འཕྲིན་ལསཁོག་འབུབས། འཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོ། 
ཕོ་མདོས་ཀྱི་གདམས་པ། ། སྒྲོན་མ་དོན་ལྔ་པ། མདོས་ཀྱི་འཕྲུལ་མིག་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་པ། མདོས་གྲངས་སྲིད་པ་བྱུང་གདབ། གསང་བམམོ་རིན་ཆེན་གཏེར་རྒྱུད་ 
ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། འབྲུ་བཤད་ཚིག །འགྲེལ་ཉི་སྒྲོན། མཆོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསྐུལ་བྱུང་ཆེན་མོ། | སྤྱི་མདོས་ཀྱི་ལས་ཁྲིགས རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། གླིང་བཞི སྤྱི་མདོས། 


༩༠༤༤ 


དོས་ དོན་གསལ་སྒྲོན། མཆོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ། མཚམས་གཅོད། མཆོད་ཕྲིན་སྡུས་དོན་ལྷ་སྲས་སྔོ་བན་རྡོར་དབང་གསུམ་གྱིས་མཛད་པ་རེ། གབ་པ་སྤུ་གྲི་དམར་ 


༧ ༦; ¿„ 


༽༄. 


- ༠ བར ཏེ 


ནག་གི་ལས། དཀའ ཕྲེང་བདུད་རྩིའི་ྲ ཐིགས་པ། ། བསམ་གཏན་སྤྲོན་མ། ། ལས་མཇུག་འབྲིང་པོ། ལྷ་ཐྲེམས་སྔོ་བན་གྱིས་མཛད་པ། _ ལས་ཐེམས། ཟུངས་རྐང་གི་རྣམ་དབྱེ། 
མདོས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ། ཕོ་རིགས་མཆོད་ཐབས། དོན་སྐོངས་ཀྱི་འཐད་པ། བསྐང་ཟློག་ལས་ཀྱི་དམིགས་བསྟན་པ།  མདོས་རྒྱུ་བྱིན་རློབས། མན་ངག་ལས་ཐོ། 
/ མདོས་ཀྱི་ཆོ་ཕྲང་། མདོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རིན་ཆེན་ཕྲ་བཀོད། གླིང་བཞི་སྤྱི་མདོས་ཉེ་བར་བསྡུས་པ། ཟུམདོསཆོག་སལས་འིགས་ངནཆནབིངབ། དས ེབབསངམདས་ ཧུ 
བུཆུང་ཉེར་གཅིག་པ། ། ས་བཅད་སྤྱིར་བཤད་པ། དྲིན་ལན། ། སྤྱི་ཕུད། ཟླ་རྒྱས། ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ཕུད། : ནག་མོ་ཕྱོགས་མདོག །དཀརམོ་དལ་སྐྱོང་། ཁྲིས་པ་ ང་དཀར། 
ཤྭཁྲག་བེམས། ཚ་བ་བ་ལིང་། ཆུ་དྲད་རྫིང་། ཕན་བྱེད་ནུས་པ། སྲིན་མོ་དགྲ་མདོས། ཟིལ་གནོན་དཔལ། ལས་བཅོལ། ཡོ་བྱད་དཔྱིངས། . ཆོ་འཕྲུལ་དབང་། 
བྱིན་རླབས་མཆོད་པ། བདེན་པ་གསོལ་འདེབས། ། མྔོན་བུང་རྗེས། ། སྲིད་པ འབྱང་འདེབས། ། གཏང་སྙོམས་ཚོགས་བྱེད། ཡང་དགྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མདོས་ཏེ་ཉེར་གཅིག་པ་ 


~¬ 


གཏེར་སྟོནནས། དབུས་པཀླུ་སེང་། རོང་སྟོན་དཔལ་མགོན། རོང་སྟོན་ཤེར་དཔལ། ྔོ་སྟོན་རྡོར་རྒྱལ། རྔ་སྟོན་རྡོར་དབང་། རྔ་སྟོན་ཤཱཀ་སེང་། ཕག་སྟོན་ཤཱཀ་མགོན། 
སྤུག་སྙོན་དཔལ་མགོན། ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། གནུབས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་། རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེ། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན། ངག་གི་དབང་པོ། 
༧ ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་པོ་མན་འདྲའོ། །མཁོ་མཐིང་རྣམ་སྣང་གི་གདན་ཁྲིནས་བཏོན་པའི་གཏད་ཟློག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། གསང་བའི་བདག་པོ། ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། འབྲོག་མི་དཔལ་ཡེ། ཙཱ 
བོ གཏེར་སྟོན། སྲས་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚནནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། ཁྲོ་རྒྱལ་འབར། གསང་སྔགས རྡོ་རྗེ ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ། མངའ་བདག ་དགེ་འདུན་ཆོས་གྲགས། 3 
ཧྱ བསྟན་འཛིན་འགྱུར་མེད། ནོར་བུ དབང་རྒྱལ། ། མི་འགྱུར་དབང་པོ། ངག དབང་སྲི་ཆོད། ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །མཁོ་མཐིང་ 
རྣམ སྣང་སྐུ་རྒྱབ་ནས་བཏོན་པའི་རཀྲ་མདོས བཅུ་སྟོད་འཕྱོང་སྨད་འཕྱོང་དང་བཅས་པའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ། གཏེར་སྟོནནས། སྲས་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན། ཕག་འབྲོམ་སོགས་ 


༤༨༽ ༽ ༠ 


ཐབས་རྣམ གསུམ། ཆིགྲ་བུབ་འཁོར་ལོའི གྱད་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག དང་བཅས ་པ། ཕུར་མ་རྫས་ཀྱི་གྱད་ལྟ་བའི སྲུང་བ་ དང་བཅས་པ། ལྷ་སྒོམ་ གྱད། སྣོད་རུ་དབང་གི་གྱད 
རང་སྲུང་ཕུར་མའི་ ཡིག་ཆུང་། རུས་ཨ་རུ་ར། ཤ་ལྟོག་དུག་ནག་པོ། ཟླ་བསིལ དངུལཆུ། ཁྲག་གཡའ་ཀྱིམ་སྟེ་དར་ཡ་ཀན་བཞིའི་སྦྱོར་བ། ཁྲག་དར་ཡ་ཀན་གྱི་ལྡེ 
' མིག །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། དེའི་གེགས་སེལ་སྦྱིན་སྲེག །ཉཱ་ལྷོག །གཟེར་ཐུང་། ལྷོག་པ། གག་པ། རྒྱུ་གཟེར་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྟེ་ལྔ། རྒྱུ་གཟེར་རྣམ་རྒྱལ་ 'ཏཾ 
¦ གྱི་བུ་ཡིག །འབྲུམ་པེ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། དེ་གཏར་ཀཱས་བཅོས་པ། བེག་གེ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འཛུམ་ཁ་རྩེག་བཅོས་པ། དོན་ཏིག་ཤོག་དྲིལ་བཅུ་གསུམ། ༧ 
བདུད་རྩི་རིལ བུའི་སྦྱོར་སྡེ་བཅུ ། ནད་བདག འདུས ་པའི་ སྲུང་བཤོག ་དྲིལ་སོགས་ཤོག་དྲིལ་རི, རིམཔ་སོ་དྲུག་གོ ། །འདི་དག་ལ་དཀར་ཆག དང་བར་ཐེམས ཀྱི་དངོས ་བསྟྙན་ རྗེས ་འབྲེལ་ 
བཅས སྒྲིག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལྟ དཔེ་རྒྱུན་གྱི་གནས་ཚུལ ལྟར་འཚོལ ་བདེ་དབང་བཙན་ དྱུ་བས་སོ། །ལྷན་ཐབས་བྱང་བདག ་གིས་མཛད་པའི་སྐོར་ལ། བུམ་བཅུད་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན། 


=¬ 


འབུམ་སེང་། བྲང་ཏི་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། འཚོ་མཛད་དཀར་པོ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། པར་ཆེན་པདྨ་དབང་། ལེགས་ལྡན་རྗེ། བྱང་བདག་དབང་པོའི་སྡེ། 
སྲས་ངག་གི་དབང་པོ། ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེ་གཉིས་ཀ་ལས་བདག་གིས་ནོས་པའོ། །བུམ་ཆེན་གྱི་ལུང་བརྒྱད་ལུགས་གཅིག་ནི། 
པི བྱང་བདག་དབང་པོའི་སྡེནས། ཆོས་རྒྱལ་རྡོརྗེ། ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་སོ། ། །དྲང་སྲོང་གསང་བ་སྙིང་གཏམ་གྱི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུངས་པའི་ 
«4 གཟའ་བཅོས་ལག་ལེན་སྦས་པ་མིག་འབྱེད་དུ་གྲགས་པའི་ལུང་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བྱང་བདག་ངག་གི་དབང་པོཿ ཡན་གོང་ལྟརནས། ཡོལ་མོ་བ་བསྟན་འཛིནནོར་བུ ། སྒྱ་ཨ་རྒྱན་ རླ 
རྒྱལ་པ། སྤྱི་ཤར་སྤེ་བ། སྤྱི་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ། དས་བདག་ལའ། ལྟ རྟམགྲིན་ ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྐོར་རྣམས་སྐྱང་པོ་གྲགས་ ་དབང་། སུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆུལ །ཁྲིམས། འབྲེ་ཤེས རབ་བླམ་གསུམ གྱིས་ ཡེར་པ་སེ་བ་ལུངནས་བཏོན་པ་འབྲུ་ཚང་གཉགས ་སྙོན་ལ་ཚར་གཅིག གསུངས ་པ་ཅཙམ་ལས ་གཏེར་རྔུར་གྱི་བཀའ་ཆད་པ་ ལྟར་གྱུར་ཅིང་། 


༨ ༨༽ ༨ 


༄༅། །ཤོག་སིར་རྣམས་ཞུ་སྲོན་སོགས་ལས་བརྒྱུད་དེ་རིང་ཞིག་འདས པནྭ་གུབ་ཐོབ་འ འདར་འཕྱར་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་ ཨོ་རྒན་ཆེན་པོཞང་ཚླླ་གྲགས་བྱ་བའི་སྔགས་ང པ་ 
¦ གཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་སྟོན་ལས་གཏེར་བརྒྱུད་ཀྱང་རྙེད་པས་བརྒྱད་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོནི། རྩ་བའི་དབང་བཞི་རྫོང་ 
¦ ཆུང་ཚེ་དབང་། བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བྱིན་རླབས། _ གིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་གི་སྲོག་གཏད་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩ་བ་རྒྱུད། བྱང་བུ། སྨིན་བྱེད། 
- སྒྲུབ་ཕྲིན། སྦས་པ་མིག་འབྱེད་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་དྲིལ་ཐུན་མོང་ལས་ཕྲན། ྱད་པར་མཆོག་ལམ་སྐོར་དང་བརྒྱད། དང་པོལ། ཡང་གསང་ པེ ོད 
༧ གསུམ་པ། དེའི་སྐབས་ ཕ སྤྱོད་དོན་འགྲེལ། ས་བཅད་མུས་སྲད་པས་མཛད། གཉིས་པ་ལ། དབང་བྱང་། སྒྲུབ་བྱང་། ཚྭ་བུང་། སྦྱིན་སྲེག་བྱང་བུ། 
ཧཱཿ རབ་གནས་བྱང་བུ། གནས 'ལུང་བྱང་བུ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། སློབ དཔོན་པདྨའི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས། ། འདར་འཕྱར་རུ་བའི་རྣམ་ཐེར། བོ་དོང་བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར། 


།འདུས་ ཕ པའི་འཕྲིན་ལས་སྒོམ་རིམ། དབང་ཆོག །སྲུང་བ་སྡེ་ ཕ༽ བརྒྱད་ གནས བཅུད་བོར། སེང་ཕུར་ཆུ་ 
_ ཡུངས་ གནས ཀྱི་སེར་སྲུང་། གཏོར་མའི་ ཕ༽ ལས་ གནས་༽། གཉེན་པོའི་རྫས་ གནས] ཀྱི་ཀླུ་སྲུང་། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྫས། 
་ཱ ཀྱི་མཇུག་སྡུད། སྲུང་ཟློག་གསོ་བའི་ལས་སྦྱོར། བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དྲག་སྔགས། དེའི་ལས་རིམ་རྣམ་པ་བརྒྱད། སྒྲུབ་རྟགས་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཚུལ། 
× དམ་ཅན་སྲོག་འཁོར། གནད་འབེབས་འཁོར་ལོ། འཁོར་ལོས་ཀླུ་གདོན་འདུལ་བ། དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་འདུལ་བ། རྦོད་གཏོང་ཟློག་པ། རང་སྲུང་འཁོར་ལོ། 


4 ཕུར་བུས་སྲིའུ་གསོ་བ། འཁོར་ལོས་སྒྱོ་འབོག་འདུལ་བ། གུ་གུལ་གྱིས་འདྲེ་འདུལ་བ། འཁོར་ལོ་དང་སྦལ་པས་ཞོ་ཆང་སྲུང་བ། བདུད་རྩི་བཅུ་པ་དང་གིའུ་ཝམ་དགུ་སྦྱོར་གྱི་མཛེ་ 


༄ 


ཌཱ ལྷོག་གདོན་རིམ་སྲུང་བ་རྣམས། བདུན་པ་ལ། ཆུའི་བཅུད་ལེན། ནས་ཕྱེའི་དཀའ་ཐུབ། གཏོར་མའི་ལས་ པ༽ ཚོགས་བཅུ་བདུན། ལས་ཐོར་ལ་འཁོར་ལོས་སྲུང་བ་ 
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བསྙེན་ཚད་གདོན་བ ག་པ་སོགསནས་ལམ་སྲུང་གི་བར་ལས་རིམ་ཉེར་གཉིས། ཞ 


ར་བུང་སེར་སྲུང་བཀའ་རྒྱམ། དེའི་ཞལ་གདམས། སེར་བ་བརྟག་པ། སེར་ལམ་གཅོད་པ། 
མའི་ལས་ཀྱི་སེར་བ་དབབ་པནས་བཟུང་གྲོད་པས་དབབ་པའི་བར་རྱི་སེར་དབབ་བཅུ་གསུམ། རྒྱུད་དུ་གབ་པའི་སྔགས་ཤམ་སྦྱོར་ཚུལ། གྱིང་ལྔ་སྲོག་ 
ཅདཀིམན་ངག །གྱིང་ལྔགཟའ་གདོང་ འདར༽ གིམངོན་ཏྟོགས། དེའི་གཏོར་འབུལ། མཚར་པས་མཛད་པའི་གཏོར་འབུལ། དེས་མཛད་པའི་ག་ཏོར་མ་བཅའ་ཐབས། ཧུ 
དེའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་རྣམས། བརྒྱད་པ་ལ། བུམ་དབང་ ཕ༽ ལྷ་ཁྲིད། གྲུབ་བརྟག་ ཕ༽ ཤོག་དྲིལ། གཏུམ་མོའི་ ཕ༽ དམིགས་སྐོར་བཅོ་བརྒྱད། ; 
ྭསདཐེང་གཅིགགི་དགོངས་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ ཕ༽ འཇུད་གིཤོག་དྲིལ། དངོས་གུབ་སྤྱོད་པ་ པ༽།། དུག་ ཕ༽ 
ཕ༽ ཚིག །དངོས་ ཕ༽ གྲུབ། ཡང་དག་ ཕ༽ ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ། རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་གསང་ལམ་དང་། པདྨ་གསང་ལམ། དབང་བཞིའི་ཁྲིད་རྭ་ 
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/ ༩༩ གེ 
གསུམ་ལམ་སླང་། དམ 


¬ ༄༅། །བན་གྱིས་ ཟིན་རིས་རྣམས་ལེགས པར་ཐོབ་པ་ལས། གིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་གི་ དབང་ལུང་དང་། བདེ་གཤེགས སྤྱི་དྲིལ། གནས་ རུགས་མེད་པ་ རྣམས་ དང་། 
ཤྲ ས་བཅད་ལྔ་པ་ཚང་མ། རྭ་མུ་འདར་གྱི་རྟགས་ ཡོད་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྣང་མཐའ། པདྨ་དབང་ཆེན། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། 
ཤཱ ལོ་ཆེན་བེ་རོ། ཁྲིསྲོང་ལྡེའུ་བཙན། གཏེར་སྟོན་རྣམ་གསུམ། ཞང་གཟི་བརྗིད་འབར། ཏནག་གྱི་བ་མ་རྒྱ། གྲུབ་ཐོབ་འདར་འཕྱར་རུ་བ། ཆོས་རྒྱལ་བོ་དོང་རིན་ཆེན། 


: ཉན་ཆེན་བསོདནམས་བརྟན་པ། བྲག་རམ་ཆོས་རྒྱལ་ དཔལ་བཟང་། ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་སེངྒ། རྣམ་གྲོལ་བ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། རྟོགས་ལྡན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། 
*› རྭ་བན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། མུས་སྲདཔ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། མུས་པ་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ། འཁྲུལ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། མཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་ 


3 མཁྱེན་བརྩེ། བསོདནམས་ཆོས་འཕེལ། ། དབང་སུག་རབ་བརྟན། ། བསོདནམས་མཆོག་ལྡན། ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། བ་ཧོར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །ས་ 


བཅད་ལྔ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མངའ་བདག་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེནས། _ཉང་རལ། ། ཤིམ་འོད་འབྱུང་། འདུར་འཕྱར། བརྩོན་འགྲུས་རྡོ་རྗེ། ཉན་ཆེན་པ། ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་ 
བཟང་། ཉེཆེས་རྒྱན། བླ་གྲོས་སིངྒེ། སིདྷི་སིངྷ། རྭ་བན་ཆོས་དཔལ་བ་མན་སྔར་བཞིན། རྭའི་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྭ་བནནས། ནོར་བུ་ ་ཕུན་ཚོགས། 
¥ སངས་རྒྱས་གྲགས་པ། མཚར་ཆེནམན་འདྲའོ། །མུ་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། འཇམ དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེནས། བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་། དབང་རབ་མན་འདྲ། ¡ 
དབང་དང་པ་རྟགས་ཅན་གྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། དཔལ་ལྡན་སེངྒེ་ཡན་གོང་ལྟར་ལ། དེནས་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར། བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ 7 
སྒིང་། གཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བདེ་ལེགས་ཉི་མ། _ཤར་པནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རིན་ཆེན་བཤེས་གཉེན། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
གྲུབ། ཕ་བོང་ཁ་པ་དཔལའབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཟ་ཧོར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ། དེས ་བདག་ལའོ། །བདེ་གཤེགས་གཅིག དྲིལ གྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས ་དང་འདར་རྱི་རྟགས་ཅན་གྱང་ 


༄༅། །ལྔ་གཟའ་གདོང་གི་སྲོག་གཏད་བཅས པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། མུས་སྲད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚནནས། དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་། བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱན། 


ཟྭ བློ་གྲོས་རྒྱལ མཚན། བྱམས་པ་བཟང་པོ། ཤཱཀ་རྒྱལ མཆཚན། _ སྙིང་རི་བ་བདེ་བ་བཟང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ། དེས་བདག་ལའོ། །སྲོག གཏད་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
ཧཿ ལུགས་གཅིག་ནི། དཀོན་མཆོག་བཟང་པོནས། ཉིཟླ་བཟང་པོ། ཀུན་བཟང་ཉི་མ། ཟུར་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རྗེབླ་མ། དེས་བདག་ ,„ 
ཾ ལའོ། །ཉེ ཉེ བརྒྱུད་ནི། ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོནས་གྲུབ་ཐོབ་འདར་འཕྱར་རུ་བ ཉིད་ལའོ། ༈ སར་བན་ཕྱོགས་ མེད་ཀྱིས ས་སྟག ཚང་བཀཀྲ་ཤིས་ དཔལ ཕུགནས བཏོན་པའི་འཇམ དཔལ་ ཡེཾ 


2 རྫོགས་ཆེན སྐར་ཐོབ་པ་ལ ་དབང་ལུང་གཉིས ་ལས། དང་པོནི། དབང་ཆོག་ ཟུར་འདེབས་ 'དང་བཅས་པའི་སྟེངནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སློབ དཔོན་དང་གདམས་པའི་བབས་སོ་ 


3 ཤཿ བརྒྱུད་པའི ་ལ ལོ་རྒྱུས། འརྔན། དཔལ ཆོས ཀྱི་བུང་ཁུངས ་སོགས །ཁོག འབྲུབས ། མཆོད་པའི ལས དབ ང་ཆོག ་དང་བཅས་པ ། མཚན ་བརྗོད་ དོན་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ ་གཅིག པ། ་ | 


༄༅། 


༥ 


པའི་གསལ འདེབས། 


ཡིད་ཆེས ལུང་རིགས ་ངེས ་སྟེར་རྣམས ཐོབ་པ་ལས་བྱང་པའི་ ཡིག ་སྣ་གསུམ་མ གཏོགས དབང་ལུང་ ཡོངས རྫོགས་ཊུ ཀྱི་བ ད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་ 
འཇམ 'དཔལ རིགས ་ལྔ། ཤཱཀ་ཐུབ། ཌཱི རིགས དྲུག །འཇམ ་དཔལ་དབྱངས། འཇམ་དཔལ བཤེས་གཉེན། ཤཱི་སྙིངྷ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ 
ཇོ་མོ་ཤེར་གཟའ སྤྲོན། སར་བན་ཕྱོགས མེད། སར་བཞ་ཉི་སྙིང་། སྔགས་འཆང་དབང་དར། འགར་རིན་ཆེན་འབུམ། རི་པ་སངས་རྒྱས་ དཔལ། རྒྱ་བན་བླ་མ 


ཧཿ སྦ་སོན་དཔལ། རྒོད་ལྡེམ་ཅན། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ། ངག་དབང་གྲགས་པ། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྔན་བློ་གྲོས། བྱང་བདག་ཡབ་ 


-- ¬ 
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_ །གྱིས་ཞུས་ལན་ཚིག་རྐང་བཅུ་བཞི་པ། འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། ། དེའི་ངོ་སྤྲོད་ཤེར་བཟའ་ལ་གདམས་པ། གསང་འགྲེལ་དོན་གསལ་སྒྲོན་མ། 
སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་དོན་སྐོར་དགུ་པ། རྒྱ་གསུམ་འགྲོལ་ཐབས། གཏེར་བདག་ལ་བཀའ་གཏད་ཁ་བྱང་། དེ་དག་གིརྗེས་འབྲེལ་དབང་པོའི་སྡེའི་གསན་ཡིག །འཆད་ཐབས་དྲན་ 


སྲས། བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། ཀརྨ་གསང་སྙགས། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན། ཡབ་རྗེ་བླ་མ་ཉིདནས། ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། 
,„ ཀུན་མཁྱེན་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྩལ། དེས་བདག་ལའོ། །བྱང་པའི་ཡིག་སྣ་གསུམ་གྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། བྱང་པ་ངག་གི་དབང་པོནས། ཀུན་བཟང་དབང་པོ། ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་ 
བའ རང་གྲོལ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ རི་ཁྲོད་པ་བཟང་པོ་གྲུགས་པས་རྒྱང་ཡོན་པོ་ལུངནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལེའུ་ ¡ 
དྭ བདུན་མར་གྲགས་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨོོ་རུན་ཆེན་པོ། དག་པའི་འཁོར་ལྔ། རི་ཁྲོད་པ་བཟང་པོ་གྲགས་པ། རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་སྤངས་དོན་ཡོད་ ¥ 
རྒྱལ་མཚན། བརྒྱུད་འཛིན་བསོད་ནམས་མཆོག་བཟང་། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། དངོས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན། ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མི་འགྱུར་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། 
འབྲི་ཁུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས། ལ་སྐུནམ་མཁའ་བརྒྱ་བྱིན། མཁས་གྲུབ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན། 
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༄༅། །རིན་ཆེན་པུན་ཆོགསནས། བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས། པདྨ་འཕྲིན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །ཡང་། 
ཐང་སྟོང་༔ རྒྱལ་པོནས། ཀུན་དགའ་ཉི་མ། ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། སྨན་ཆུ་བནམ་རིན། ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་པོ། ནམ་མཁར་སྤྱོད་པ། ཟབ་ལུང་དབང་རྒྱལ། ཀུན་བཟངརྣམ་རྒྱལ། 
ར་བུ་ཆོས་བརྟན། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །ཡངན། རྒོད་ལྡེམནས། ངམ་རིང་མཁན་ཆེན། རྡོ་རིང་ཀུན་སྤངས་པ། མཚར་ཆེན། ཡོལ་པ་གནོནནུབློ་གྲོས། 
ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་པོ། ཐབ་ལུང་མི་འགྱུར་མན་འདྲ། ། ཡངན། རྒོད་ལྡེམནས། སངས་རྒྱས་བྱམས་བཟང་། སེ་སྙོན་ཉི་བཟང་། སེ་མགོན་བཟང་། རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཆན། སྤྱན་ཆབ་པ། _བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། བྱམས་པ་བཟང་པོ། ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། ནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲ། ། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
གྲུབ་བ། །ཡངན། རྒོད་ལྡེམནས། རྡོ་རྗེ་དཔལ། བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། ལེགས་ལྡན་རྗེ། 
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ཟླ ༄༅། །ལས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱམས་བཀའི་དབང་དང་ཟླུམ་པོ་བཞི་དབང་གཏོར་དབང་བཅས་ནོསནས། གཉིས་པ་ལ། རིག་འཛིན་རྩ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཐེམས་ 
རླ བྱང་། རྩ་རྒྱད་ པེ༽ རིན་ཆེན་འབར་བ་ལེའུ་བཞི་པ། རབ་ པ༽ འབྱམས་བཀའི་དབང་ཆོག །ཟླུམ་པོ་བཞི་ དབང་། གཏོར་མའི་དབང་ཆོག རིག་འཛིན་རྩ་བའི་ 
༄” བ་ཐབས་སྱ་རྣ འབག་ པོ༽ ནང་གཏོར་ཚོགས་གསང་བ་ཇ་གད་ལ་བཉེནནས་སྒྲུབ་པ། སྙིང་པོ་ཐུགས་ པ༽ ཀྱི་སྒྲུབ་པ། སློབ་དཔོན་ལ་ པེ ཨིནྡ་བོ་རྙིས་ 
ཝཾ འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོནས་བསྟོད་པ། ཆ། རྒྱད་བྱི་བྲག་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཚོགས། འཛབ་དགོངས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། བླ་མ་མཆོད་པའི་ལས་ པེ བྱང་ཆེན་མོ། 
@ྲི བྱིན་འབེབས། རྒྱུན་འཛབ། རྟགས་ ༨ བསྟོད། གཏོར་མའི་ པ༽ བསྟོད་པ། བཤགས་པ། སྨོན་ལམ། ཤིས་བརྗོད། གནས་ལུང་། རབ་གནས། 
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།སེ༽ བླུགས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ནོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཏིག་གཉེས་སྤྲོན་ སྙན་བརྒྱུད་གསུང་རྒྱུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནོསནས། གསུམ་པ་ལ། 


གས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐེམས་བྱང་། དེས་བསྟན་པ། རྩ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཉེར་ལྔ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཐེམས་མེད་རྣམས་གསེབ་ཚགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། དང་པལ་རྒྱུས་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་གྱི་ 
གསང་བ་རིན་ཆེན་འདུས་པའི་ལོ༔ ས། ཐུགས་སྒྲུབ་རྩ་བའི་གླེང་གཞི་རྣམས། གཉིས་པ་ལ། སྒུ་གསུ་ ང་ཐུགས་ཀྱི་གནད་འདུས་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 

གསངབ་རིན་ཆེན་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། དིའི་ལས་སྦྱོར་གནད་ཀྱི་མན་ངག །དཀྱིལ་འཁོར་བཅུད་དྲིལ། བཞི་པ་ལ། ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་ཐེམས་བཅུ། 
་གི་ འདྲེན་ཐབས་ཉེར་གཅིག་ །སྲུང་འཁེར། ཁྲོབཅུའི་སྲུང་ཟློག །ངག་འགྲོལ། ངགཆནུས་སྐྱེད་པ། _ ལྡ་པ་ལ། རྟུགས་མཐོང་དངོས་གྲུབ་བླང་ཐབས། དྲུག་པལ། 
བ་པ་སྡེ་དྲུག་གི་དབང་གི་ཆོ་ག་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ལྔ། ས་ཆོག །རྒྱལ་ཐོ། ཐིག་རྩ། 


རྒྱན་བཀོད། དབང་གི་སྔོན་འགྲོ། བུམ་དབང་གི་སྤྱི་ཆིངས་དང་བཅས་པ། ྣ 
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སྐྱབས་སེམས སྡོམ་བཟུང་། _ སྒྲུབ་པ་ལྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཆེན་མོ། གཏོར་དབང་། ས་གོན་དང་ སེ མཇུག་ཆོག་རང་ཤར་ལས་བཀོལ་བ།  མངོན་རྟོགས་སྒོམ་བྱང་ 
གསལ སྤྲོན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། བུམ་སྒྲུབ། གཏེར་སྦེད། དངོས གྲུབ་བསྐུལ་བ། བདུན་པ་ལ། ལས་བྱང་འབྲིང་པོ། ལས་གཞུང་རྩ་ཐོ། 
/ བར་ཐེམས། བྱིན་དབབ། ལས་བྱང་ཆན་མེ། རྟགས་བསྟོད་རྩ་བ་དང་གཏེར་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ། འཛུབ་བསྟོད། རིག་པ་ཧཱུཾ་བསྐྱོུན་མ། འཛབ་དགོངས་ཆུང་བ། ངོ 
ཧོ སྤྱོད་ལམ་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བསྐྲུལ། བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བསྐུལ་ཆེ་བ། ཆུང་བ། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག །དབང་གེ་སྦྱཾན་སྲཾག །དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག །འ །ལས་ ¥ 
° བཞི་དང་རོ་སྲེག །མེ་སྤྲྭ། ཧོམ་ཆོག །ཟོར་སྲེག་མནན་གསུམ། བརྒྱད་པ་ལ། སྔགས་ཀྱི་ལས་བྱང་དོན་བསྟོད་བཅས། དགུ་པ་ལ། ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྡོང་པོ། 
བཅུ་པ་ལ། གནས་ཆེན་བྱིན་དབབ། རྣམ་འཇོམས་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས། ཡང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས། སབ་པའི་འཕྲིན་ལས། བག་ཆགས་སྙོབས་འཇོམས་ཀྱིཁྲུས་ཆོག །བཅུ་གཅིག་ 


༄༅། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ། _ བཅུ་གཉིས་པ་ལ། འགོང་པོ ཨར་གཏད། ཟླ བྱསར། མནན་པའི་བསྐུལ། དགྲ་སྲི་མནན་པ། 
ཤྷཾ བཅུ་གསུམ་པ་ལ། ནད་བདག སྐོབས འཇོམས་རྩ་བ་དོན ་བདུན། ། ལོ་རྒྱུས། མདོས ཆོག །གྱེར་གླུད་རབས། སྙོབས་འ མས་ དོན་ལྔ་པ། ། ཁྱུངནག་གི་སྒྲུབ་ཐྲབས བསྟོད་ 
ཟླ བསྐུལ དང་བཅས་པ། | བྱ་ཁྱུང་གི་ལོ༔ ས། སྒོམ ་རིམ། སྔགས་ཐེམས་རྫས་སྦྱོར་ནད་རིམ་སྲུང་བསད་སོགས། སྔགས་བུང་། འཁོར་ལོའི་བྲི་ ཡིག རྡོ་རྗེ རྗེབ བབ་རིང་བདུད་རྩི 


དྲག རྱཆུད་ོང་ལ། རྒྱུད་འཁོར་ལོ། སྒོམ་བཟླས། : མཐའ་སྐྱར། ཟུག་བཅག །ལྷོག་པ། གགཔ། ཕག་འཁོར། སྲིན་འཇོམས། ཆ་ལག་བུ་བདུན་གསོ་བྱེད་སྨན་གྱི་རྩ 


ཀུན་འཇོམས་སྲུང་བ་སྔགས་བྱང་། བསྙནམས་ཕུལ་ ནི༽ བའི་གོར་སྲུང་། འབྱུང་པོའི་ནད་ ན༽ སྲུང་ཁྲག་འཐུངནག་པོའི་གདམས་པ། རིགས་གསུམ་ 


-- ཟེ 
-23 ༤༥༨ 
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ལྕགས ་སྔོངམ ཌྷ ་གཅིག་བུ་ གམ ་གཅིག དང། ལྡམ ང་གི དབ བཀྐརཞོས་ ནས ། གཉུས པལ ། ཐེམ ཅྱུང། ཕྱི་ བ་རིན་ཆེན་བུམ་པ པ། 
ཟླུ ནུང་ བ ལྕགས སྡོང་མ། དིའི་ དབང་བྱང་། གསང་སྒྲུབ་ནམ ་མ།ཁའི་ རྡོ་རྗེ ཡང་གསངཱཿ ཅབ།ཅགཡ། ཚེ་འཁོར་བྲི་ ཡིག །བརྡ་ ཡིག ག་ལྡེ་མིག དབངཆགསྱང་བདག གི་ 


།ལས་ཚོགས་རི ་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས། ཇམ་ལྷ་ལྗང་ཁུའི་ལོ་རྒྱུས སྒྲུབ་ཐབས་ཆུ་སྦྱིན་གཏོར་འབུལ ་བསྟོད་པ་ དང་བཅས ་པ། བཅུ་དགུ་པ་ལ། དབང་ལུང་ 
གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། 


༦, ཁྲིགས་མ་དང་། བ་མཆོད་ཆོ་ག་དབང་རབ་ཀྱིས་ སུ༽ མཛད་པ། ཉི་ཤུ་པ་ལ། ཕག་མོའི་ཐེམས་ཡིག །ལོ་རྒྱུས། མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཐུགས་སྒྲུབ། དམར་མོ་ 
ཌྷ ༧ དབང ད་མའི་སྒྲུབ་ཐྲབས་ཟངཊ ཐངས་མཛོད་མ། དབ ཐང་སྡུད་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས། ། སྙིང་ཏིག་གསང་ བ་གཙུག་རྒྱན་མ། ། གསང་སྒྲུབ་གཏོར་འབུལ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་ 
པ། སྦྱན་སྲག ། 


།སྲོག་འཁོར་བྲི་ ཡིག །ནག་མོ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་གསལ་བྱེད། པཾ གྲི་སྙིང་རིལ་བུ་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་ཤེས་ལེ་ཚན། རིགས་བཞིའི་སྲོག་འཁོར། 


འ 


གནོད་སྦྱིན་མརྡོརྗེ་ཁོལ་མོར་བཀོལ་བ། གནོད་སྤྱིན་རྒྱགས་སྐྱེལ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ། རྒྱལ་ཐབས་ སཾ༽ 

རྨ སྤྱིབླུགས་ཀྱི་དབང་ཆོག །མཁའ་འགྲོ་བརྟན་བཞུགས དོན་བརྒྱད་པ། རྔ་ལ་ལྤགས་པ་བསྐྱོན་ཐབས། གཏེར་མ་བཀའ་སྒྲུབ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་ལས་ དབང་བཀའ་ ཡོངས་ 
ཧཱཿ རྫོགས་ཁྲིད་ན་རྟགས་ཅན་མ་གཏོགས་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། ཕྱག་རྡོར། སྨུག་ནག་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ། ཚངས་པ་ 
ལ་ གདོང་གསུམ་པ། ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན། ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ། རྒྱལ་པོ་ཛྲ ཤཱཀཔྲ་ཐཱ། ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། བི་མ་ལ། ཤཱིལ་མཉྫྷ། སྣ་ནམ་པ། གཏེར་སྟོན་རྒོད་ལྡེམ་པ། 
ཅོ སྲས་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ། མཱ སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས། མཚན་ལྡན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། 
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༄༅། །ཅཾ་ལྭ། ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། གཏེར་སྟོན། སངས་རྒྱས་བྱམས་བཟང་།  སི་རིན་རྒྱལ། སྤྱན་ཚོབ་པ། ནུབ་དགོན་པ། བྱང་བདག་ཡབ་སྲས། 
ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། དེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དང་རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས། གཉིས་ཀས་བདག་ལའོ། །དབང་བཀའ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། ཚ་དབང་། སེ་རྟགས་ཅན་མ་ 
གཏོགས་པའི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཏེར་སྟོནནས། ནམ་མཁའ་གྲགས། བསོདནམས་རྒྱལ་མཚན། བྱ་བྲལ་ཆོས རྗེ། དཀོན་མཆོག་བོ་གྲོས། ཟུར་ཚོ་གདུང་ ༢ 
འཛིན། ཤུཀྱ་དཔལ་བཟང་། ཉི་ཟླ་གྲགས། ངག་གི དབང་ཕྱུག ། རྡོརྗེ་ཡེ་ཤེས། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ། དེས་བདག་ལའོ། །སྱི་བ་བྲག་གི་བརྒྱུད་ཚུལ་མཐའ་ ལེ 
ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །གུ་རུ་སྤྱན་མང་དུ་གྲགས་པ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ལས་བྱུང་གཉིས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨོ་རྒྱན། གཏེར་སྟོན། 
རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ། བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། བྱམས་པ་བཟང་པོ། ཀུན་བཟང་ཉི་མ། 


ི། འཕོ་བ་རྣམས། དག་པ པ་ལ། ། སྙན་བརྒྱུད། ཡི་གེ་མེད་པ། འགྲོ་དོན་ལས་སྦྱོར་ལྔ་པ། སུརྫའི་ལས་རིམ། ། ཚེ་སྒྲུབ། རབ་ ཀ༽དོ དོ 

ཛམ་ དཀར་གྱི་ བ་ཐབས། བཀའ་ སྲུང་མཆོད་པ་རྣམས། དེ་ལྟར་དབང་ལུང་ཡོངས རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། _ སྣང་མཐའ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། 
ད དགཔའི་འཁོར་ལྔ། གཏེར་སྟོན། | སངསྦྱ་ས་བསན་པ། སངས་རྒྱས་བྱམས་བཟང་། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྒྱལ་བསོདནམས། ཆོས་སྐྱོང་ 
, བསོདནམས། མཁྱེན་བརྩེའི དབང་ཕྱུག །དབང་ཕྱུག རབ་བརྟུན། བསོད་ནམས་མཆོག ་ལྡན། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ཀ་རྟགས་ 
2; ཅནམ་གཏོགས་ ་པའི་ དབང་བིད་ལུང་གསུམ མཨི་བཙུད་ཡུགས་ག་ཅིག་ནི། སངས་རྒྱས དཔལ བཟང་ཡན་གོ་བྟཝརལས། དནས་ནམ་མཁའྱ་རལ་ མཚན། ངག་ དབང་རྒྱ་མཚོ། 
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བལ གྱི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ ་དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་ལས། _ དང་པོནི། རྩ་བའི དབང་བཞི། ཐུན་མོང་གི ་དབང་བཅུ་གཅིག །རིག་པཿ ་པའི་རྩལ ་དབང་། (ཡེ་ཤེས སྤྱི་བླུགས། 
ངེས དོན་ལྟུ་བ། རིག་པ་རང་གསལ། བཏགས་གྲོལ གྱི་དབང་བསྐུར་བ རྣམས་སོ། །གཉིས་པནི། ཁྲིད་གཞུང་མ་བུ་སྙན་བརྒྱུད་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
སྤྱིར་ཆོས སྡི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ལ་ནང་ཚན དུ་དབྱེན། ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སྡེ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ། སྒྲོན་མ དུག ། །མན་ངག དུག སྒྲུབ་ཐབས དྲུག་སྟེ་ ཿ 


༤ 


བཅོ་བརྒྱད། གཉིས་པ་ལ། ཟབ་རྒྱ་དྲུག །སྙན་བརྒྱུད་དྲུག ཀླང་ཆེན་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད། ། སྡི་ཚན་གཉིས་པོ་བསྔོམས་པས་སོ་དྲུག །དབང་གི་ཆོས་སྡེ་བཅུ། བཏགས་ (ཿ 


གྲོལ། མཐོང་གྲོལ་ལ་བརྒྱད། ། རྒྱུད་དང་སྙན་བརྒྱུད་ལ་ཉེར་ལྔ། གཅེས་པའི་ཆོས་སྡེ་བདུན། འཕོ་བའི་གཉིས། གནས་སྤོར་གཅིག །ཟུར་རྒྱན་བཅོ་བརྒྱུད་རྣམས་བསྡོམས་ 
པས བརྒྱ་དང་བརྒྱད་འགྲིག་ཀྱང་། འགའ་ཞིག ་ཉིས ་འཕར་དུ་རྩིབ ་དང་། ལ་ལ་རྒྱུན་མ ་རྙེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐེམས་བྱང་ཇི་བཞིན་ དུ་བཀོད་པར་མནུས ཀྱང་། དེ་ཉིད་རྩ ་བརྩ་བསནས་ 
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༄༅། །སྐབས་དོན་འབྲེལ་ཆགས་སུ་བསྡེབས་པ་ལ། ༡ ཐེམས་བྱང་ ༢ ལོ་རྒྱུས ༣ རྒྱུད་ ༤ བཏགས གྲོལ་ ༥ ཀ་དག་ ༦ 
སྙན་བརྒྱུད་ ༧ ཟབ་རྒྱ་ † གཞུང་ཁྲིད་ ༩ གནས་སྤོར་ ༡༠ ཁ་སློང་ ༡༡ ཚེ་སྒྲུབ ༡༣ སྤོད་ཡུལ་ཏེ་སྐོར་ཚོ་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི། དང་པོ་ལ 
རི་ཁྲོད་པ་བཟང་པོ་གྲགས་པས་བཏོན་པའི་བྱང་གཏེར་ཁ་བྱང་སྦས་ཚུལ་སྙི ་སྙིང་བྱང་དང་བཅས་པ། གཏེར་སྟོན་གྱིས མཛད་པའི གཏེར་བྱུང་དང་། མནལ་ལམ་བརྡའི་ ལྟུས། 
མནལ་ལམ་ལེ་བརྒྱད་མ། རྩོད་ཟློག་ཤུགས་འདེབས་ཆེ་ཆུང་། ལོ་རྒྱུས་བསོད་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པ། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐེམས་བྱང་རྣམས། གཉིས་པ་ལ། བུམ་དབང་གི་ཆོ་ 
ག །གསང་དབང་། ཤེར་དབང་། ཚིག་ དབང་། རྩལ་དབང་། ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླུགས། རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས། སྙིང་པོ་ཐུགས་དབང་། དབང་ཆོག་བིམས་ ཀ༽ 


------ལླ 


མཛད་པ། ངེས་དོན་ལྟ་བ་རིག་པ་རང་གསལ་གྱི གྱི་དབང་ཆོག རྣམས། གསུམ་པ་ལ། ཟང་ཐལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ། དཔེ་གཅིག་ལ་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་ཞེས་པ་འདུག །མཆན། རྒྱུད་ཆུང་ལེའུ་ 


245 


|, གེགས་སེལ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ། རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་རྣམས་སོ། །དྲུབ་པལ། ། སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྙ ནབརྒྱུ་ལས། པདྨའི་ སྙན་བརྒྱུད་མན་ 


༄༅། །བཅུད་བསྡུས་གསུང་རྒྱུན་གྱིས བརྒྱན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ། རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཀུན་གྲོལ ཡངས་པའི་རྒྱུད་ 
ལེའུ་དགུ་པ། སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་རིག་པའི་དབང་། ཁྲིད་ཡིག་སྙིང་པོ་བཅུད་བསྡུས། བར་དོ་ལྔའི་སྙན་བརྒྱུད། མཚོ་རྒྱལ་གྱི ྱི་ཞུས་ལན་ཉམས་ལེན་བརྒྱད་པ། ཐ ཟབ་མོ་གནད་ཀྱི་ 
ཐེམས་བཅུ། ཞལ་ཆེམས་རིན་ཆེན་གཟེར་བུ། ཞུ་ལན་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ་ །ངོ་སྤྲོད་རང་རིག་རང་གསལ། ལྟ་བའི་མན་ངག་རིམས་ལྔ། གནད་ཏིག ཟབ་མོའི་ཞལ་གདམས། 


ངག་སྙིང་དགོངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ། ° བཀའ་ ཀའ་ཡིག་དང་པོའི་སྙིང་དགོངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ། དེའི་མན་ངག ་དང་བཅས་པ། སྙན་བརྒྱད་ལུང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ལྡེ་མིག །ཡང་དག་ 
དོན་གྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེ་མེད་པ། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡི་གེ་མེད་པའི་སྐན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ། ། ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་སྟོན་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེ་མེད་པ། སྙན་བརྒྱུད་ནམ་འཆི་འཚང་རྒྱ་ 


་ལུས་བོར་ཆོག །སྙན་རྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། སྙན་བརྒྱུད་གནད་དྲིལ་དུམ་བུ་གསུམ་པ། བི་མའི་སྙན་བརྒྱུད་ལ། བཤད་པས་འགྲོལ་བ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་མོ་མངའ་བདག་ལ་ 
སཱ སྒོམ་པས་འགྲོལ་བ་ཁྲིད་ཡིག་གཟེར་བུ་གསུམ་པ། བི་མ་ལའི་གསང་ བ། བི་རོའི་སྙན་བརྒྱད་ལ། སྙན་བརྒྱུད་དང་པོ་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བ། བར་མ་ངེས་ 
དོན་གཏན་དབབ། ཐ་མ་གེགས་སེལ་མན་ངག །བི་རོའི་ཐུགས་རྒྱུད་གོང་ཁུག་མར་གྲགས་པ་རྣམས་སོ། །བདུན་པ་ལ། ཟབ་རྒྱའི་སྐོར་ལས། རྡོརྗེ་ཕག་མོ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ ་ྭ 
ལེའུ་བཅུ་པ། མཁའ་འགྲོའི་ལས་རིམས་གསང་བའི་མན་ངག །རྒྱ་དྲུག་རྩ་བའི་མན་ངག །དུས་རྩིས་མན་ངག །རྩ་རླྱུང་རིག་པའི་གནད་ལེའུ་བཞི་པ། ཟབྱ་རུའི་དམིགས་རིམ། ཀཾ 
མཁའ་འགྲོའི་ལས་བྱང་མཆོད་ཕྲེང། རྩ་གནས་ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྩ་རླུང་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། མན་ངག་ཐོར་བུ་རྣམ་གསུམ། གེགས་སེལ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ། རྩ་རླུང་ལས་ 


རུང་གི་མན་ངག་རྣམས། བརྒྱད་པ་ལ། ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་ལུང་བྱང་། དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་བསྟན་པའི་ཁྲིད་གཞུང་ཆེན་མོ། དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱིངོ་སྤྲོད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། བཾ 
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༄༅། །བླ མའི་གསོལཿ འདེབས དང་བཅས པ་ གཏེར་སྟོན་གྱིཿ གྱིས རྒྱུད་ནས ཁོལ་ཕུངས་ བབ གནུད། ཞིའོ ལྕུན གྲུབ་ཿ ཀྱི་ལས 'བྱང་ཚོགས། ། རྡོརྗའི་གླུ་གཏེར་སྲུང་ 
མཆོད་ཐབས་ དང་བཅས བཔ ། སྒོམ་ཌ །ཁོག ་མེ་ལོང་པས མཛད་པ པ་ལ་རོད་ལྡེམ གྱིས ས་སྤྲོས་པ། པ། གནད་ ཡིག གསལ པའི་སྒྲོན་མེ ། རྟགས ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པ། ་པ ། གསངབ ཚད་ཀྱི་ཡི་ 


གེ་རྣམས་སོ། །དགུ་པ་ལ། འཆིཁ་མ་འཚང་རྒྱ་བ་བར་དོ་འོད་གསལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། ཁུག་པ་ པེ 


བཅུ་པ་ལ། ཟང་ཐལ་རྱི་རྩ་བ་ལེའུ་ལྔ་པ། ། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ལེའུ་ལྔ་པ། སྙན་བརྒྱུད་ཐབ་མོ་སཱི་དྲུགགི་སྔོན་འགྲོ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ། 


ལྔའི གདམས ་པ། 


རིགས་དྲུག་གནས་སྤོར་གྱི་གདམས་པ་རྣམས། 
སྙན་བརྒྱད་དྲུག་གི་ཐོ་བྱང་། དེའི་ཐེམས་དང་ 


ཁོག་འབུབས། གསང་སྔགས་བསྟུནཔ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཆོས་འབྱང་། ཟབ་མོ་དབང་ལྔའི་དབྱེ་བ། རྩལ དབང་གིའགྲེལ་ཆེན། བཏགས་གྲོལ་གྱིཊིཀྐ སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་ཐྲེམས་བཅས། 


༨༨༨ 


དམ་བཅའ་རིན་ཆེན་ཁང་བུ། འགྲེལ་པ་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིགས། བཅུད་ལེན་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ། སྙན་བརྒྱུད་གནད་དྲིལ་ལེའུ་གསུམ་པ། 
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དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་གྲོལ་ཚུལ། རིགས ལྔའི་མཆོད་འབུམ་༔ རྒྱས ་བསྡུས་ག ་གཉིས། _ བཀའ སྲུང་སྐོར་ལ། སྔགས སྲུང་མཆོད་ཕྲིན། དུརཁྲོད་མ ་གསུམ། 
བལ་མོ་ནག་མོ། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། རྡོར་ལེགས། ཐང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་རྣམས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་སྐུ་མའི་སྐོར་ཏེ། དབང་ལུང་ 
པ ༢..༨ ལེན་སྦྲུར པ 


ཐབས།_ བཤམས་ཆུལ་ སེ༽། བ་པ་ སེ༽ དངོས། བཅུད་ལེན་ དབང་ སེ༽ བསྐུར། དབང་བསྐུར་ཁ་ སེེ བསྦྱར། དམ་ཚིག སེ 
བདུད་རྩའི སྦྱོར་ཐབས་ སེ༽། ། རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲུབ། ཚེའི་གཟུངས སྲུབ། ། ཚེ་མདོ། ཚེའི་འཕྲོ་འདུ་སྒོམ པའི་མན ་ངག །འཁོར་ལོ། ལོ་འྲྲཡབས། ལོངས སྐུར་ བ་ 
དེའི་ ེ བ་ཐབས་དང་དབང་ཆོག་པད་ཕྲེང་། སབ་ཐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས། ཚྭ་པ་བརྟག་པ། སབ་ཐབས་འཕྲིན་ལས་གཏེར་སྟོན་རྱི་ཁྲིགས་མ། འཆི་བ་བརྟག་བསླུ། 


བསོདནམས་བཟང་པོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཤཱཀྱ་དཔལ་བཟང་། བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱན། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། བྱམས་པ་ 
བཟང་པོ། ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། _ནམམཁའ་འབྲུག །རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །པི་ པ་རྟགས་ཅན་གྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། ཤཱཀྱ་དཔལ་བཟང་ནས། 
' ཉིཟླ་གྲགས་པ། ངག་གི་དབང་པོ། གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཀ་དག་སྐོར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་། 'ཛཱཾཿ 
རྡོར་སེམས། དགའ་རབ། ཤཱཾསྙིང། ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། གཏིར་སྟོན། ནམ་མཁའ་གྲགས། བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། སེ་སྟོན་མགོན་བཟང་། སེ་སྟོན་རིན་རྒྱལ། ཏཱ 
སྤྱན་ཚབ་མགོན་པོ་ཟླ་བ། བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱན་མན་སྔར་བཞིན། འཆི་མེད་ལོངས་སྐུ་མའི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་། སྣང་མཐའ། ཚེ་དཔག་མེད། 
ཨྩོ་རྒན་ཡབ་ཡུམ། གཏེར་སྟོན། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ། བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཆན། འཛམ་གླིང་ཆོས་གྲགས། པདྨ་དབང་ 


ཟ 
[ 


།ཆེན། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན། ནམ་མཁའ་རིག་འཛིན། བཀྲ བཟང་པ་ཐུགས་མཆོག་འོད་འབར། དེས་བདག་ལའོ། །དབང་གི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིགནི། 
སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟངནས། ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས། སངས་རྒྱས་བརྟན་པ། དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། མཚར་ཆེན་བློ་གསལ། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག །དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བརྟན། བསོད་ནམས་མཆོག །ལྡན། རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས། དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན། ཆོས་རྒྱལ་བསོདནམསནས། ། ཆོས་སྐྱོང་བསོདནམས། མཁྱེན་བརྩེ་ 
༦ མན་འདྲ། སེ་རྟགས་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་ལུང་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། ཟང་ཐལ་རྩ་བའི་བརྒྱུད་པ་བཞིན་ནོ། །གཅོད་ཡུལ་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་གཉིས་ཀའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ལེ 
༩ ཀུན་བཟང་། _མཁའ་འགྲོ་རྣམ་གཉིས། ལྷའི་རིག་འཛིན་ལྔ། རྒྱ་གར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ །དུག་ །གརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་བརྒྱ་རྩ ་གཅིག །བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་དྲུག །ཀུན་འདུས་ 
3 ཨྱོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། དག་པའི་འཁོར་ལྔ། གཏེར་སྟོན་མན་ཆད་ཟང་ཐལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་པ་བཞིན་ནོ། ། །ཟང་ཐལ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་དབང་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ལུང་ 


།གླུབ། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དིས་བདག་ལའོ། 
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རས་པ 


གྱིསྒྲུབ་ཐབས། ཞིའོའི་དྲིལ་སྒྲུབ།  ལྷ་ཁྲིད་དོན་བཅུ་གཅིག་པ། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་མདོ་བྱང་དུ་དྲིལ་བ་ཤེས་བྱ་བཅུའི་མན་ངག་རྣམས། གསུམ་པ་ལ། རང་ཤར་སྒྲུབ་གཞུང་ 
ཆེན་མོ། དེའི་ཟུར་འདེབས། ཡུམ་བརྟག་པ། ལས་ཚན་མངའ་གསོལ། དམ་བཅའ། རྒྱན་བཤགས། མཆོད་སྐོང་། ཉུལ་ལེ་བརྟག་ཟློག །དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བྱང་། 


དཀྱིལ་འཁོར་དོན་བསྟོད། གཙོ་བོའི་བསྟོད་པ། ཐིག་གི་མན་ངག །སྨན་སྒྲུབཊིཀྐ། བདུད་ སྒྲུབ་པའི་ཐུར་འདེབས། རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་གི་ངོས་འཛིན་ཐོད་པའི་མངའ་ '་ཛཱོ 
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1༣༢ 


གསོལ་བཅས། བདུད་རྩིའི་ལས་ཚོགས། བཞི་པ་ལ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ། རང་ཤར་འཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ། སྔགས་སྒྲུབ་འཕྲིན་ལས། བསྟོད་བྱང་བཀོལ་བ། ; 
རྒྱུན་བསྟོད། འཛབ་བསྐུལ། ལྔ་པ་ལ། དབང་གི་ཆུ་བོའི་བབས་སོ། དབང་གི་རྩ་བ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་གཅིག་མ། དབང་གི་བུམ་སྒྲུབ། ལྷ་དབང་བསྐུར་ཐབས། 
དུས་བསྙེན། སྒྲུབ་དབང་ཆེན་མོ། དྲུག་པ་ལ། ན་རག་དོང་སྤྲུག་གི་ཆོ་གརྒྱུད་ལས་ཕྱུངས་པ། བསྐང་གསོ་བཀོལ་བ། དོན་སྐོང་། བདུན་པེ་ལ། ཕྱིནང་གསང་གསུམ་གྱི་ ཊྷ 


ཟླ ༄༅། །གཏོར་ཆོག །ཆ་གསུམ་གཏོརམ། ལྡང་ཁྲུས་སོགས་ཐུན་མོང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རིམ། བདུན་ཚིགས་གནས་ལུང་གིཆོག །བུ་ ཡིག་དགུག་ཅིང་གཤེད་ 
རླ འབྲལ། ཟས་གཏད། སྦུབས་བཤིག །རྲོ་སྲིག །སྐུ་གདུང་སཱཚྫཁ་ ཁ་བསྒྱུར་ཁཾམནངབ་ དང་བཅས་པ། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོག །ལས་བཞིའི་སྤྱིན་སྲིག །གླུ་བྲོའི་མན་ངག །ཁྲོ་ 
པཿ བོ་རོལ་པའི་གཏོར་ཟོག་གྱི་རེ་བ་ས་བཅད་ཟོག ་གཞུང་དང་བཅས་པ། རིག་འཛིན་སྤྱི་བསྐུ་ ལ། བསྙོད་བསྐུལ ལས་བཞི ལྷུན་གྲུབ། རྒྱལ་བ་སྤྱི་བསྐུལ། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བསྐུལ། 
༦ ཕོ་ཉ་སྒྲོས་བསྐུལ། སྒྲལ་ལས་བསད་པ་ལས་བཅུ། དམ་བདར་ཆེན་མོ། ལ་གིསུངས་རགགྲེ་གབསྐུལ། ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ། མན་ངག་དམོད་བྱང་བཀོལ་བ 
ཇོ ལས་ཀྱིཁ་བ ར་འདེབས དགུ་དང་ལས པྲན་བཅུའི་མན་ངག །སྲུང་ཟློག་གནམ ལྕགས་མེ་འབར། དྲག ག་སྔགས་སོ་ལྔ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས དང་བཅས པ། བརྒྱད་པ་ལ། 


ཧཿ སྔགས སྔེབས། །! དུག ཁྲག་སྦྱོར་ཐབས། ཆར་འབེབས། ། སེར་སྲུང་། ངག་གི་ངར་བླུད། ། སེར་འབེབས། བུ་ཡིག །གཟའི་འཕྲིན་ལས། ཐུབ་ཆོད་ཀུན་དྲིལ་གྱི་ཟློག་པ། 
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ཐོད་བརྟག་རྣམས། དགུ་པལ། སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་སྒྲུབ གཞུང ་མདོས་ྱི་མན་ངག་ །དེའི་བུ་ཐབས་མདོས་གཞུང་། ནང་སྒྲུབ་བ གསོལཁ། ། གསང་སྒྲུབ་སྲོག་སྙིང་ལས་ 
ཚོགས་ལྔ་བཅུ་པ། སྡེ་དཔོན་གྱི་ལས་བྱང་། བསྟོད་བསྐུལ་རྣམས་སོ། །བཅུ་པ་ལ། ཚེ་དབང་། ཚ་སྒྲུབ། འཕྲིན་ལས། བསྟོད་པ། ཕྱི་སྒྲུབ་བཅུད་ལེན། ནང་སྒྲུབ། 
ླ གསང་སྒྲུབ། ཧཱིཿ གཅིག་མ། ཡང་གསངནམ་མཁའརྡ་རྗེ་རྣམས། ཁྱུང་ཆེན་གདུག་པ་འདུལ་བའི་རྒྱད་ལེའུ་ལྔ་པ། དབང་བསྐུར་ཁྱུང་གི་སྒྲུབ་ཐྲབས་ཡོང ཡོངས་རྫོགས་རྣམས། ང 
བོ ནོར་ལྷའ ་རྗེས ་གནང་། | སྒྲུབ་ཐབས་འཕྲིན་ལས། ནོར་རྒྱུན་མའི་ བཐབས། ལས་མཁན་གསང་བ གསུམ ་དྲིལ་གྱི་ བཟབས་རྣམས། རྩ་བའི་གཉིས་པ རྫོགས་ཊ རིམ སྐོར་ལ ]; 
༧ ཁྲིད་གཞུང་ཡེ་ཤེས། ཟངེ་ཐལ། འཁོ་བའི་མན་ངག །བར་དོ་གེསུམ་གྱི་ཞལ་གདམས། སྙིང་ཏིག་དགུའི་མན་ངག  །གནམཞལ་དོན་ཁྲིད་ཟབ་མོ། རང་ཤར་གྱི་གཞུང་ཁྲིད་ 
སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ བུ་རྒྱུད་ལས་པདྨས་བཀོལ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་པརནོས་པའི་བླ་བརྒྱུད་ནི། ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས། ། སྨུག་ནག ་དབང་གི་མཁའ་ 


~=) 


1. 


༄༅། 


༄ 


གཉེན། ༈ སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས། སྲས་ཆོས་སྐྱོང་བསོདནམས། མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག ། །འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་སྲས་པ། ངག་གི་ དབང་ 
ག ། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས། | གསུང་སྤྲུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། དེས་བདག་ལའོ། སགསེར་མཛོདནས་བྱན་པའི་ཕུརཔ་ཆེམཆོག་གི་སྐོར་བྲོབ་པ་ལ་དབང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོནི། 
རིན་པོ་ཆེའི་དབང་མཛོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་ཚེ་དབང་དང་བཅས་པ་ནོསནས། གཉིས་པ་ལ། ། རྒྱུད་དབང་འཕྲིན་ལས། བ སྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར། ཟོར་སྲེག་མནན་པ 
ཚནོར་ཟས་ཚོགས། ཁ་སྐོང་གདམས་ཕྲན་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། ལོ་རྒྱུས་ཕུར་པ་ཐུགས་གསངངབ་སྐུའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ། མཚམས་གཅོད་བཀའ་བསྒོ། ལས་བྱང་ 


༄ 
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༽༄ 


།འགྲོ། ། ཛྡནྡྲ་བོ་དྷི། རིག་འཛིན་བརྒྱད། ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། དག་པའི་འཁོར་ལྔ། གཏིར་སྟོན་ ཡབ་སྲས། རོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས། བྱམས་པ་བཤེས་ 


ི 
ད 
འཛབ་བསྐུལ། ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྲུང་བཅས་པའི་བསྟོད་བསྐུལ་གྲུ་གསུམ་མ། དམ་ཚིག་མ། ཤཱན་མ་གསུམ་རིན་ཆེན་དབང་མཛོད། གཉིས་པ་ལ། དཀར་པོལམ་སྤྲོན། 
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112 
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པ་འ 


༄༅། 


བ། 


ཕུར་པ པཁྲོ་རོ ་རེལ གྱི་གཏོར་ཟློག 


ཀུན་བཟང་། 


རྡར་སམས ། 


„༤ 


ཏི་ཀ་བསེ་སྒྲོམ་མ། ཕུ པ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི སྤ་གྲི། ཁྱད་འཕགས་ལོ་རྒྱུས། གོང་ཁུག་མའི་ལོ་རྒྱུས། དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུན་ཁྱེར། 


༨༩༤༤ 


།ཕུར་བློག་ དབུས་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་མ།  སྡེ་བརྒྱད་སྲུངཟློག་སྤུ་གྲིའི་སོ་འདྲ། སེར་བའི་གདོང་ཟློག །སཱི་ཆུང་བཅུ་གེསུམ་མནན་ཐབས། 
རྫས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། མཚོན་འདྲ་ཐོག འདྲའི་མན་ངག །ཕུར་པ་ལྷ་འདུས་ ་དྲིལ སྲབ་ཀྱི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། ཕུར་པའི་རྩ་བ་དྲིལ སྒྲུབ་ ཡང་སྙིང་དམ་པ། ལས་སྦྱོར་མན་ངག་ཤྲི་ 
སྙིངས་ ཨོ་རྒྱན་ལ་གདམས་པ། ལྕགས་ཕུར་གྱི་མཚན་ཉིད། མངའ་གསོལ་སོགས་ཀྱི་ཞུས་ལན། གསང་བ་ཕུར་གཅིག་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། དྲིལ་སྒྲུབ་རྩ་དུམ་ ཡང་སྙིང་བཅུད་ 
ཕྱུངས། དྲིལ་སྒྲུབ་ལས་བྱང་ཆེན་མོ། ཊ འབྲིང་པོ། འཕྲིན་ལས་བསྡུས་པ། མཆན་བྱད་བསོདཔ་བསྟེནཔུརབླསལ་ནམས་ །དེ་དག ་ལས་ཆེ་མཆོག་གི་དབང་བརྒྱུད་ནི། 


ཕྱག་རྡོར། 


༨༩༨ 


རྡརྗ་ཕགམ། 


ཨོཾ་རྒྱན། སྣནམ། གཏེར་སྙོན། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ། ངག་དབང་གྲགས་པ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཆན། 
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རཀ & 


༄ 


༤ 


༢༡ ༄༅། །ནས། ངག་ རོ ལེགས་ལྡན རྗེ དཀོན་མཆོག་ལེགས་ལྡན་མན་སྔར་ལྟར་རམ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚནནས། ནམ་མཁའ་བསོད་ 
ནམས། པདྨ ་དབང་ཆེན། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན། ནམ་མཁའ་རིག་འཛིན། ཐུགས་མཆོགའོད་འབརམན་འདྲ། མཐུ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ ་དང་མཚོན་འདྲ་ཐོག་འདྲའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། 
གཏེར་སྟོན་ཡབ་སྲསནས་སེ་ཉི་བཟང་། མགོན་བཟང་། ་ རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། བདེ་ལེགས་པ། . ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། བློ་མཆོག་རྡོརྗེ། 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའོ། དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། ། ཀུན་བཟང་། རྡོར་སེམས། དགའ་རབ། ཤཱ་སྙིང། ཨོ་རྒྱན་མན་བྱང་བདག་ལ་བརྒྱུད་པ་བཞིནནོ། ། །ཟངས་མཛོདནས་བྱོན་ 
པའི་མངའ་དབང་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། དབང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མངའ་དབང་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། མངའ་དབང་རིནཔོ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས། 


་་ 


དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་འབར་བ། འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ། ། ཆོས་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་ནོར་བུའི་མཛོད་རྣམས། 
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| དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། གསང་བའི་བདག་པོ། དབང་གིཌུ་ཀི །ཨོ་རྒྱན། ཆོས་རྒྱལ། གཏེར་སྟོན། སངསྐྱ་གུས་བསན་པ། སངསརྒྱས་ཕྱམས་བཟང་། སེ་མགོན་ 
བཟང་། རིན་རྒྱལ། ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ། ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ། འཛམ་གླིང་ཆོས་གྲགས། གཞོནནུ་སྙོབས་ལྡན། ཚེ་རིང་དབང་པོ། ཀླུསྒྲུབ་ ་དབང་པོ། 
ྦ ནམ་མཁའ རིག་འཛིན། ' ཐུགས་མཆོག་འོད་འབར། དེས་བདག་ལའོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་རྟམགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ལུང་གཉིས་ལས། ་7 
¦ དང་པོནི། བྱིན་རླབས་དབང་གི་རིམ་པའོ།, །གཉིས་པ་ལ། བ་ཐབས། ལས་བྱུང་། དབང་ཆོག །བསྟོད་པ། སྡི་བརྒྱད་གནད་འབེབས། མན་ངག་རྩ་བའི་ཐེམས་ ངོ 
བུང་། ལས་ཚོགས་བཅུ་གཅིག །ཕོ་ཆོགས་མོ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པེ་རྣམས། ། བརྒྱུད་པ་ནི། སྣང་མཐའ། ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ། རྟ་མགྲིན། ཨྩོ་ན་ཡབ་ བ་ཡུམ། གཏེར་སྟོན། 


རྡོ་རྗེ་དཔལ། བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཐང་། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། ཚེ་རིང་དབང་པོ། ཀླ བ་དབང་པོ། ནམ་མཁའ་རིག་ 


ཟླ $® & 


¬ ཏོ ཇེ 


༄ 


༨༩༡ ༢༨༡༡ མོ 


༄༅། །འཛིན། ཐུ ཐུགས་མཆོག འོད་འབར། དེས་བདག་ལའོ། །ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་ལས བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ འ་སྲུང་མགོན་པོའི དབང་ལུང་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་དབང་བཞི་གཏོར་དབང་བཀའ་བསྒོ་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ། མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
ལས་བྱང་། དབང་ཆོག །བསྐང་བཤགས། བསྐུལ། གསང་བསྐུལ་བ ས་པ། བླ་རྡོ་སློག་འཁོར་གྱི་མན་ངག་ །སྱྱིན་སྲེག ། །གདབ་ལས་མནན་པའི་མཐའ་རྒྱས་བཅས་ 
ཐོབ་པ་ལས། དབང་ལུང་ཚང་བའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་། ཕྱག་རྡོར། ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། གཏེར་སྟོན། རྡོརྗེ་མགོན་པོ། ངག་དབང་གྲགས་པ། སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
བཟང་། ཆོས་རྒྱལ་བསོདནམས། སྲས་ཆོས་སྐྱོང་བསོདནམས། ངག་དབང་རྒྱམཚོ། ཚེ་རིང་དབང་པོ། ཀླུ་སྒྲུབ་དབང་པོ། ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་མཆོག་འོད་འབར། 


དེས་བདག་ལའོ། །དབང་དང་འཕྲིན་ལས་སྐོར་གྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། ཆོས་སྐྱོང་བསོདནམས་ ཡན་གོང་ལྟར་ལས། དེ དེནས་ལེགས '་ལྡན་ རྗེ བྱང་བདག་ཡབ་སྲས། ཆོས་དབྱིངས་ 
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༤༦༢༤ ༨༤ ༨ ༢༩༩༦ ༡ 


གྲོལ། རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས ། དེས་བདག་ལའོ། །ཕྲགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཌཱ་ཊིའི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ལུང་གཉིས་ལས ། དང་པན། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་གནང་། 
རྗེས་གནང་བརམ ། དམ་བསྲི་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ ། གསང་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པ ། སྲོག་གཏད་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ཚན་པ་གསུམ ། གསང་བ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་ 
_/ སྒྲུབ་ཐབས། གཏོར་འབུལ། བསྟོད་པ། འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་དང་བཅས་པ། བསྐང་བཤགས། མདོས་ཆོག །སྲེག་ཐོར་མནན་གཏད། ཕན་གནོད་ལས་ཕན་ཁ་བསྒྱུར་ ' 


“ རྣཾམས། བརྒྱུད་པནི། ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། གཏེར་སྟོན། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ། ངག་དབང་གྲགས་པ། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། འཛམ་གླིང་ཚེས་ ¦ 
ཌི གྲགས། པདྨ་དབང་ཆེན། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན། ནམ་མཁའ་རིག་འཛིན། ཐུགས་མཆོག་འོད་འབར། དེས་བདག་ལའོ། །རྗེས་གནང་སྲོག་གཏད་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ལུང་བརྒྱུད་ནི། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟངནས ། ཆོས་རྒྱལ། བསོདནམས་ཡབ་སྲས ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ ། དབང་རབ ། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། 


ཡུ „༦ རེ ངོ 1 


༄༅།་ །འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །དུང་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་སྲུང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ ་སྐོརལས། བརྟན་མའི་མཆོད་ཕྲིན་པད་འབྱུང་མ། 
སྒོས་མདོས་བཅས་པའི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། གཏེར་སྟོན། སྤང་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན། སི་རིན་རྒྱན། སྤྱན་ཚབ་པ། བུམས་པ་ཆོས་རྒྱན། བྱང་བདག་ཡབ་སྲས། 
ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ། །མདོས་ཆོག་ལྗགས་སྒྲིགས་མ་ ཡང་དེ་ཉིད་ལས་སོ། །གསེར་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་སྲུང་རྡོར་ལེགས་ཀྱི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ་ 
དབང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོནི། བཀའ་གཏད་སྲོག་གི་དབང་ནོས་ནས། གཉིས་པ་ལ། གསང་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ། བཀའ་གཏད་རྗེས་གནང་གི་ཆོག །གསོལ་ཁ་ཆུང་ངུ 
དམ་བསྲེ་དང་བཅས་པ། དམ་ཅནརལྷ་བོན་ལ་པ་དྲག་སྔགས་སུ་སྒྲུབ་པ། བླ་རྡོའི་མན་ངག ནོར་སྒྲུབ། མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པ་རྣོ་མཐོང། མིག་མཐོང་རྒྱའི་གསང་སྒྲུབ། 


གྲི་སྙིང་གྲི་ཁྲག་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་ཤེས། གང་ཆེནསྤུགིའིསྒྲུབ་ཐབས། ། མངལ་ཁྲག་དབབ་པ། ། དམ་ཅན་བཙན་སྒྲུབ། | གིང་གིས་སྦར་ཐེམས་བདུན་བྱི་མན་ངབ །སྔགས་ཀྱི་ 
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གསང་བདག །ཨྱོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། གཏེར་སྟོན་ཡབ་སྲས། རྡོརྗེརྣམ་གཉིས། བླ་མ་རྣམ་གཉིས། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ 
ནམས་ཡབ་སྲས། མཁྱེན་བརྩེའི དབང་ཕྱུག །བྱམས་པ་བསྐལ་བཟང་། དབང་རབ། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཆོས ས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད། 
དེས་བདག་ལའོ། །རྗེས་གནང་དང་མདོས ཆོག་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་ལྗགས སྒྲིགས་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་བཀའ་དྲིན་དུ་ཐོབ་པའོ། །ལྕགས ས་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་སྲུང་སྟོང་ 

དཔོན་གྱི་སྐོར་ལ། ལོ་རྒྱུས། སྒྲུབ་ཐབས། བསྟོད་བསྐུལ། འཁོར་ལོའི་བྲི་ཡིག །མཆོད་ཕྲེང་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གསང་བདག །ཨོ་རྒྱན། གཏེར་སྟོན་ཡབ་ ཤུ 


སྲས། ནམ་མཁའ་བསོདནམས། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ ངག ག་དབང་ཆོས་རྒྱལ། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ས་སྒྱ་པ་ཀུན་དགའ་བསོདནམས། 


སྲས་བསོདནམས་དབང་ཕྱུག །རིན་ཆེན་བསོད་མཆོག །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ། །བསམ་ཡས་ རྟམགྲིན་ཞབས་འོགནས་བྱང་བའི་དུག དབང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཞང་ཤེས་ 


སྐོར་དང་ལྔ། དང་པོ་སྤྱི་ཚོམས་ལ། གཏེར་ཆེན་གདན་འདྲེན་ལམ་ཡིག །བཀའ་འགྲོལ་གསོལ་བཏབ། གཉིསབནང་གཏིངད་རལ་སིྲེབ་གཉསཀྱི དང་པོན། 
༡ ཞུ་ལན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མའོ། །གཉིས་པ་སྒྲོན་མ་དྲུག་གི །དང་པོ་ལ། བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། རྩགྒྲུབ་དག་སྣང་བསྐྱད་བྱད། ནང་སྒྲུབ་དབང་གི་ངོ་སྤྲོད། 
རྔ གསང་སྒྲུབ་བླ་མའི་དོན་ཁྲིད། དབྱིར་མེད་སྐུ་བཞིའི་སྒྲུབ་པ། ལས་ཚོགས་ཐུགས་རྗེའི རྗེའི་འཕྲིན་ལས། བྱིན་རླབས་ ཐས་དངཾས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ། དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། ཧཱ 
ཟླ ལས་བྱང་ཡིད་བཞིནནོར་བུ། ཕྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར། ། དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག །གཤིན་དོན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ། རྦསགདུག་གྲས། མ་མུན་སེལ། ཟས་གོས་ ༽བ 
རཱ གཏོད་པ་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན། གྲི་འགྲོལ་གསང་བའི་མན་ངག །སྦུབས་བཤིག་ལོག་པ་མཐའ་སེལ་རྣམས། གཉིས་པ་ལ། ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། དབང་ཆོག་དངོས་ 

གྲུབ་རྒྱུན་འབྱུང་། མཆོག ་དབང་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན། ཁ་སྐོང་ལས་བྱང་། བཟླས་བརྗོད་བསྙེན་པའི་རིམ་པ། སྒབ་བྱང་དངོས་གྲུབ་གཏེར་ཆེན། སྨན་ཐ བནད་སེལ་བདུད་རྩི། 


= 


བ་ ིི་ི 
¦ 1. ཆའ ༦ & 


' ® 


༄༅། །བམ་ བ་དངོས གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ། ཡང་གསངའཆི་མེད་སྒྲུབ་པ། ཨཱ་ཡུནང་ལྟར་ཉམས ་ལེན། ཁམས་གསུམ་ ཡོངས གྲོལ་འདྲེན་ཆོག །སྤྱིན་སྲིག་འཕྲིན་ 
ལས་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན། སྐོར་བ་ཆུ་སྦྱིན་གཏོར་མ། སྲུང་ཟློག་སྒྲུབ་པའི་མན་ངག །ཡང་དག་ ཡང་གསང་ཐུགས་སྒྲུབ། འབྲུ་བརྒྱད་རུ་ལུའི་བརྗེད་བྱང་། 
དགོངས་ཉམས་དབྱངས་དྲུག །ཡང་དག་གསང་འགྲེལ་རྣམས། གསུམ་པ་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་གྲོལ་རྩ་བའི་རྒྱུད། གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད། | ཐུགས རྗེ་གསང་བའི་རྒྱུད། ༢ 
ཡིག་དྲུག་གནད་ཀྱི་ལག་ལེན། ཀུན་འདུས་གསང་བའི་མན་ངག ངོ་སྤྲོད་རིག་པའི་རྩལ་དབང་། གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲོད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ། 

བསམ་གཏན་ཉམས་ཀྱི་སྒྲོན་མ། རྣལ་འབྱོར་ཆ་རྐྱེན་གནད་གདམས་རྣམས། བཞི་པ་ལ། ལམ་རིམ་ཐེག་པ་གསལ་བྱེད། དབང་བཞིའི་ཉམས་ལེན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། 
རྒྱུད་དོན་གསལ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་ལམ་རིམ་རྣམས། ལྔ་པ་ལ། བཀའནན་རབ་བརྗིད་དང་། ཆྭ་རྐྱེན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འགྲོལ་བྱང་བདག་གིས་མཛད་པའོ། །དུག་པ་ལ། རཀྲ་མ་ཧཱ་ཀ་ 


འིསྙིང་སྒྲུབ། ལྷ་མོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྲོག་བདག་སྤུ་གྲི་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། གིང་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་མཐའ་རྒྱས་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
་སྐོར་ལ། ཐུགས་གཏེར་གྱིཁ་བྱང་ལགེ་ལེན་དམར་བྱང་། ཟུ མཁའ་འགྲོ་གསང་ བ། ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲུབ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མན་ངག་ངོ་སྤྲོད་འཁྲུལ་ཚིག །ཕྱག་རྡོར་ 
སང་སྒྲུབ་སྐོར། གཏུམ་པོ་དྲག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཏེར་སྟོན་གྱིས་སྡེབས་པ། ཐུགས་དམ་ལྟའི་སྲོག་བརྟེན། རིལ་བུ་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་དཀར་ཆག་གཏེར་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ། 'ཧཱ 
ལ་བུ་ ང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་དཀར་ཆག་སངས་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། །བཞི་པ་ལྟེ་སྐོར་ཆིངས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ལུང་བསྟན་གསལ་བའི་ཤོག་དྲིལ། མན་ངག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལུང་བསྟན་ : 
དམག་ཟློག་དང་བཅས་པ་རྣམས། ལྔ་པ་རྭ་སྤྲག་གི་སྐོར་ལ། ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་བ་སྙིང་ཏིག །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་སྒྲབ་ 
_ ཐབས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། འབྱུང་བའི་ལོ་དགྲ་སྲུང་ཟློག་སེར་སྲུང་གི་མན་ངག །མཆོན་ཟློག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། དབུལ་སེལ་གཏེར་མཛོད་ 
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༄༅། །ཆེན་མོ། མི་ཕྱུགས་ནད་རིམ་སྲུང་ཟློག །ག །གཞན་ཡང་རྫས་སྔགས་ཀྱིས་སེར་བནད་རིམ་སྲུང་བ་སོགས་རྒྱ་གར་ཁྲག་འབུང་གི་མན་ངག །རིགས་ལྔ་དམ་ 
སོ་སོ་ལ་བརནཔའི་བྱཅད་ལན་ནམས་མོ། དེ་དགཉི་ཆོས་སྡེསོསོའི་སྤྱི་སྔོམས་ཙམ་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ཆོས་ཚན་རེ་རེ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་མཐའ་ཡས་པར་མཆིས་སོ། །ཆོས་ 
སྡེ་འདིཉིདཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཏེར་སྟོན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའིབློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཡང་དག་ཞི་བ་ཞལ་གསུམ་པའི་མངོན་རྟོགས དང་། ཡང་ཕུར་གྱི་ 
ལས་བྱང་གཏེར་སློབ་ནམ་མཁའ་ཆོས་གྲུབ་ཀྱིས་སྡེབས་པ་རྣམས་སོ། ད་ཡང་སྒྲོན་མ་དྲུག་སོགས་ཆོས་སྡེསོ་སོལ་གུ་རུ་རིནཔོ་ཆེ་ཡན་ཆད་ཀྱིབརྒྱུད་སྲོལ་ཐ་དད་དུ་འདྲེན་པ་སྣང་ཡང་། ངྫོ 
ོནབ་ལསཚར་བཟད་པའྱརེ་ནཆདབཅོ་ཆེབརགས་པཙན་སནསདྲིནཆད་ལས་ཀྱི་དགསཅནདང་དམགས་ཀིས་མ་གཡལ་བའི་དབངལུངཚངམ་ིབད 
པ་ནི། ཀུན་བཟང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་རྡོར། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། གཏེར་སྟོན་དཔལ་རྒྱལ་མཚན། དེནས་སྲས་བརྒྱུད་སྲས་བསམ་ 
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ཟེ ༄༅། །གླིང་པ། དཀོན་ཅོག་བཟང་པོ། །བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་མན་འདྲའོ། ¡ གཏེར་ཆེནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། 
£ ཐོག་མཿ མར་ངམ་ཤོད་གནམ་འྭ ལྕགས བྲག རྟ་མགྲིན ཕུག་ནས སྤྱན: ་དྲངས་པའི་ འདུས པ་ཆེནཔོ་ བཞིའི དང པློབླ་མ་ཞི་བ་བཀའ འདུས་ གིན་གཏིར་སངས ཨིས སྨིན་གྲོལ གཉིས ་ལས། 
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རྩར་ཕྲེང་སྔགས་སྒྲུབ་ལས་བྱང་རྒྱུན་ཁྱེར། ལས་བཞིའི་སྤྱིུན་སྲེག ། །རོ་སྲེག སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ། བབ དོན་ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་འདུས་ནོར་བུའི་རྒྱ་ཅན། ཁོག་འབུབས་གཞུང་སྲོང་ 
ལས་བྱང་ལེའུ་གསུམ་པ། དེའི་ལྷན་ཐྲབས་སྡོན་གཏོར་བྱེན་རླབས། རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ། མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར། བསྐྱེད་པ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ལྟར་སྒྲུབ་པ་རྡོརྗའི་རྒྱ་ཅན། 
རྫགས་པཨཱཊརྦསབ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ལྟར་སྒྲུབ་ ་པ་ཐྲིག་ལེ་ཉག ་གཅིག །དངོས གྲུབ ཀུན་འབྱུང་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པ། བམ [སྒྲུབ ་དངོས གྲུབ་ཆར་འབེབས། ། བྱི་བྲག་མཚན་ བ 
དྦ བརྒྱད་སྒྲུབ་པའིནང་: ནནས་པདྨ སམྦྷའི་སྒོས་སྒྲུབ་དབང ་དབངེཁྲིད་ལས་ཚོགས ་དང་བཅས་པ། | སྤྱི་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ ཟབ་མོ། ། ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ ཤཱ 
ཐབས གཾནད་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ། ཁྲ་པོ་གར་གྱིུཾག་རྒྱའི་མན་ ངག ་ལེའུ་བརྒྱད་པ་རྣམས། འདུས་པ་བཞིའི་ཡྱ་གྱལ བཀའ་འདུས དོན་འདྲིལ ་གསང་འདུས་སྐོར་ལ། ཐོག་མར་རྗེས་ 
བཟུང་དབང་རིམ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེནནས ་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ནོསནས། ལུང་ལ། དོན་འདྲིལ་འཛོམ་ཡི ཡིག་ཐེམས་བྱང་། རཱ བ་པ་ལུང་གི་བང་མཛོད། གསང་འདུས་སྒྲབ་ཐབས་ 
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རྟོགས་ལྡན་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ། རས་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


;¬ 


ཀུན་མཁྱེན་བསོདནམས་མཚན་ཅན། འཁྲུལ་ཞིག་རྒྱལ་བའི་མཚན་ཅན། རྒྱལ་སྲས་འཛམ་གླིང་གྲགས་པ། སྔགས་འཆང་པདྨ་གྲགས་པ། མཁས་གྲུབ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། 
„ སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ། འབྲོམ་སྟོན་གཞན་ཕན་རྣམ་རོལ། དེས་བདག་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལའོ། །ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་ཀླུ་བདུད་དབུ་གཙུགནས་བྱོན་པའི་གུ་རུའི་ 
3 ཐུགས་སྒྲུབ་རིག་པ་གཅེར་སྟོན་དང་། ལས་ཚོགས་ཉེར་གཅིག་པ་གཉིས་ཐོབ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། སྣང་མཐའ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཨཨོ་རྒྱན་པདྨ། མཁའ་འགྲོ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེ་འདྲེན། ང 
¡ ག།ཏར་སཱན་མན་སྔར་བཞནན། །གནམ་ལྕགས་བྲགནས་བྱན་པའབླམ་དྲག་པའ་སྐར་ལ། རྒྱས་པ་ཐལ་གནན་བཀའ་བརྒྱད་མའ་སྐར་ལ། ཐག་མར་རས་བྲས་ཀྱདགྱ་ལའཁརདུ ¥ི 
དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་དབང་ཆོག་གི་སྟེང་ནས་དབང་བསྐུར་ནོས་ཏེ། ཁུ ལུང་ལ། དྲག་པོའི་ཐེམས་བྱང་དཀར་ཆག ཟུ །ལོ་རྒྱུས ། ཕྱི་སྒྲུབ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ། ནང་སྒྲུབ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར། 
གསང་སྒྲབ་རྩ་བ་ཐུགས་སྒྲབ། ཡང་གསང་རྐྱང་སྒྲབ་རྒྱུན་ཁྱེར། ཚེ་དཔག་མེད། འཇམ་དཔལ། རྟམགྲིན།. ཕྱག་རྡོར། བྱ་ཁྱུང་། ལྕགས་སྔིག །མེ་དབལ་རྣམས་ཀྱི་ 


པ་ཨ 3 


མའི་བསྙེན་སྒྲུབ་བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་གོང་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་དབང་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིགནི། གཏེར་སྟོནནས། ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ། བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 


༢༩༠༤ ༢༨༠༤ 


མཚན། བསམ་དགོན་པ་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ། ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོ། བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེ 


ཉ་ རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཆུང་བ་ཕུར་ཞབས་མའི་སྐོར་ལ། སྔོན་འགྲོ་ལོ་རྒྱུས། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེད། རྗེས།ཁ་སླར་ལས་ཀྱི་ “¦ 


ལལ 


ཤཱ འདེབས་ཁ། ལས་བྱང་། ཧཾ་གི་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་ཡན་གོང་ལྟར་ལས། དེནས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན། འབྲོམ་གསང་སྔེགས་ཆོས་ ཙོ 
རྒྱལ། འབྲོམ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། འཛམ་གླིང་གྲགས་པ། པདྨ་གྲགས་པ། ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ། གཞན་ཕན་རྣམ་རོལ། དེས་བདག་ 
ལའོ། །དྲག་པོ་ཆེ་བའི་དབང་དང་ལས་བྱང་གཉིས་ནི་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་དུ་དག་སྣང་ལ་བྱུང་བ་དང་། དེའི་ཆ་ལག་ཏུ་གཏོར་ཟློག །བསྒྲལ་ལས་བསྡེབས་པནེ་པད་གླིང་གི་གཏེརནས་ཕྱིས་ 


མིག །ལོ་རྒྱུས་རིན་ཆེན་མདོ་བྱང་། གསུམ་པནང་ཁྲོལ་ལྟ་བུ་ལ། དབང་བཞིའི་སྔོན་འགྲོ་པདྨའི་ལྗོན་ཤིང་ལེའུ་བརྒྱད་པ། སྤི་ཆིངས་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ། 
དེའི་དབང་བྱང་གུད་དུ་བཀོལ་བ། ཐེག་པ་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཞི་བྱ་བུང་སེམས་ཀྱི་བུམ་དབང་རིན་ཆེན་ཐེམས་སྐས། ཞི་བའི་ལྷ་དབང་ཕྲ་ཐིག །བུམ་དབང་རྩར་ 
' ཕྲེང་འབྲོམ་སྟོན་གྱི་ཁྲིགས་མ། ཕི་ཞི་བ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ནང་ཞི་བ་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། གསང་བ་ཞིབ་རྡོར་སེམས་ཆིག་དྲིལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། 
དཱ ཕྱི་སྤྲོས་བཅས་བུམ་དབང་ཁྲོ་བོ་རིན་ཆེན་ཐེམས་སྐས་ལེའུ་ཞེ་བརྒྱད་པ། ཁྲོ་བོའི་ལྷ་དབང་ཆེན་མོའི་ཕྲ་ཐྲིག །ཁོ་བོའི་བུམ་དབང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འབྲོམ་སྟོན་གྱི་ཁྲིགས་མ། 
ཕིོ་བོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་སྒྲུབ་པ། ཞིཁྲོ་རིགས་བརྒྱ་རྡོར་སེམས་ཡིག་བརྒྱར་དྲིལ་ཏེ་སྒྲུབ་པ། ཕྱིན་འབེབས་གདོད་མ་ཀ་དགམ་བྱིན་འབེབས་ཕྲ་བྲིག །གཏེར་དབང་གི་ཕྲ་ཐྲིག་ཉུལ་ 
ལེ་སྐྲོད་པའི་གིང་བསྐུལ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། དེའི་ཡིག་ཆུང་། གསང་དབང་རིནེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལེའུ་བཞི་པ། དེའི་ཕྲ་ཐིག །ལྷན་ཐབས་མིག་ཚགས། གནད་བྱང་བདུད་རྩི་ ཙཾ 


བཛྲ་ཀླ་ར་ ༠ 
འ- 


འ" 


༄༅། །དྲི་མེད། དགྱེས་བསྟོད་ཕྲ་ཐིག །ཤིར་དབང་པདྨ་འབར་བ་ལེའུ་བརྒྱད་པ། ཕྲ་ཐྲིག་གསལ་བའི་སྒོན་མེ། སྤྲོས་མེད་རིག་པའི་རྩལ་དབང་། 
བསམ་ པ་ཡས་དབུ་རྩེ་སྟེང་ཁང་གི་གཏེར་མ་རབ་འབྱམས་བཀའི་དབང་ལ་རྡོརྗེ་རྒྱལ་པོ་བཀའ་གཏད་རབ་འབུམས་ཀྱི་རྒྱུད། དབང་གི ཞིའ་བབསརུཾལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། 
„  པུསྟི་གླེགས་བམ། རིག་པའི་རྩལ་དབང་། ཡོངས་རྫོགས་ཕྱུག་ཆེན། ལྟབ་སྤྱི་འབྱམས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཆོག །དེ་དག་གྱི་རྒབ་ཆོས་མཁས་པ་ཉེར་ལྔ་དང་བེ་རོའི་གླུ་རྣམས། 
བཞི་པ་ ཡན་ལུག་ལྟ་བུལ། ཞི་བའི་ལས་བྱང་། ཡང་དག་དོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལེའུ ཅུ་གསུམ་པ། ཁྲོབོའི་ལས་བྱུང་རིན་ཆེན་ཟེར་འཕྲོ། ། བསྒྲལ་ཆོག་ཕྲ་ཐིག ། །ཆེཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 

༩ གཏེར་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ། ཚེ་སྒྲུབ་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ ཚེ་དབང་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྒྱུད་ཆུང་ལེའུ་བཞི་པ། མཐའ་བརྟེན་བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བྱང་། 
ཤཿ རབ་གནས་ ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཆོ་གི་རྒྱས་པ་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རབ་གནས་བྱ་ཚུལ་རྣམས། རོ་སྲེག་ཕུང་པོ་འདུལ་སྦྱོང་གནས་ལུང་ཐུགས རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་ 


¥ ® ༦§ 9 


ན་གྱིས་བསྡེབས་པ། ཟུས་གཏད་རིམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་རྣམས། ལྔ་པ་དབང་པོ་ལྟ་བུ་ལ། འཇམ་དཔལ་བློའི་མུན་སེལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐུབས་བླ་རྡོ་གནད་ཡིག་དང་བཅས་པ། དྲུགཔ་དོན་སྙིང་ 
?› ལྟཧུ། ལྭ་ སྔོན་འགྲོ་མ་ རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེའི་ཁྲིད། རུ་ཤན་དབྱེ་བ རིགས་དྲུག དོང་སྤྲུག གིཁྲིད། ཐགཔ 'བཅུ་གཅིག་གྲི་འིད་འོད་ཟེར་དྲ་བ། སྒགསུམ སྐྱེ་མེད་དུ་འགྲོ་བ་གསལ་ 
ཀའ བྱེད་མེ་ལོང་། ཨ་ཏིའི་ཁྲིད་ཡིག་འོད་ཟེར་དྲྭ་བ་ལེའུ་དགུ་པ། དབང་པོ་ཡང་རབ་གྲོལ་བྱེད་ཨར་གཏད་ལག་ཁྲིད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་མ་རིག་མིག་འབྱེད། སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཨ་ཏིའི་ཁོང་ ༠ 
སྙིང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་རྣམས། བདུན་པ་སྙིང་ཤུན་ལྟ་བུ་ལ། ཚོགས་མཆོད་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ། གུ་རུས་བེ་རོ་ལ་གད གདམས ་པའི་ འི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་གདམས། བཏགས གྲོལ་ རླ 
འཁོར་ལོའི་རྒྱབ ཡིག་ཕྲད་ཆོག་རེགཔ་དོན་ལྡན། འབུངབ་སྨྲབཞིའི་ཁྲིད་ཡིག །བར་དོ་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་ངོ་སྤྲོང ངོ་སྤྲོད། ངོསྤྲོད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་མན་ངག་རྣམས། བྱདཔ་ོ་ཚལ་ལ་བུ 
ལ། མཁའ་འགྲོ ་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་ལོ་རྒྱུས། དེའི་ཕྱི་དྡ བ་གཅིག་དྲིལ་དུ་༔ བ་པ་དངོས གྲུབ་སྤུངས་པ། ཕག་ལྔནང་ལྟར་ བ་པ་ལ་ནང་གསེས ་དཀར་མོ་སྐུ་ སྒུབ། སེར་མོ་ཡོན་ 


.ེ 


མ་པའི 


སསསསསས་ 


།ཏན་གྱི་སྒྲུབ་པ། དམར་མོ་གསུང་གི་སྒྲུབ་པ། ལྗང་མོ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། ནག་མོ་ཐུགས་སྒྲུབ་ དང་ལྗའོ། །གསང་བ་ཕག་མོ་དམར་མོ་མོ་རྐྱང་ཆིག་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་ལས་ཚོགས་བཞི དང་བཅས་པ། རམགྲིན་པོ་རྐྱང་ངུ་སྒྲུབ་པ་ལས་ཚོགས་བཞི དང་བཅེས་པ། མཁའ་འགྲོ་ཡང ཡབ་ ཡུམ་སྤྱི་ྱེ་བྲག་པོ་རྐྱང་མོ་རྐྱང་རིགས་ལྔ་ཁོལ་བུ་སོགས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཞལ་གདམས། གནད་ཡིག་འབྱུང་ལྔ་གཤེད་འབེབས། སྲོག་འཁོར་དང་སྔགས་ཀྱི་གཤེད་འབེབས། བླ་རྡོའི་མན ངག ད སྔགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ ཐཱ 
བ་དབང་། ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཐབ དབང་བྱིན་རླབས སྤུངས་པ། ། རྩ་རླུང་བདེ་དྲོད་ཆེན་མོ།  བཅུད་ལེནནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་ནང་ཚན་བཅུ་བཞི་པ་རྣམས། མཁའ་འགྲོའི་སྐོར་འདི་དགནི་སྤ་ 

གྲོ་སྟག་ཚང་གི་གཏེར་མའོ། །དགུ་པ་སོར་མོ་ལྟ་བུ་ལ། འཇིག་ རྟེན་པ ཏུའི་གདམས་པ་མེ་སྨྱོགས་མདའ དཔག་ཆེན་དཔག་ཆུང་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས། ། བཅུ་པ་སྙིང་ཁྲག་གི་དྭངས་ 
མ་ལྟ་བུ་ལ། བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཆེམས་ལས། དགོངས་བརྒྱུད་འདས རྗེས་ལ། རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་གླེགས་བམ་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་པ། ལངས་སྐུའིདགོངས་སྤྱོད་སྲས་ 


ལ། 


༦; ¡„ 
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གཅིག་པའི་རྒྱུད་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་པ། སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་རུ་རང་བྱུང་བ་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞི་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། _ ཁྱེའུ་རྣམ་རོལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། འོད་མི་འཁྲུགས་པ། དཔའ་བོ་ 
སྟོབས་ལྡན། དྲང་སྲོང་ཁྲོ་རྒྱལ། གསེརའོད་དམ་པ། བརྩེ་བའྱི་བོ་གྲོས།  འོད་སྲུང་བགྲེས་པོ། ། མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ། ཤཱཀ་ཐུབ་རྣམས་ཀྱི་འདས རྗེས། བརྡ་བརྒྱད་ལ། 
ཅི དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། ཤི་སྙིང། ཨོོ་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ནལ་ཆེམས་རྣམས། སྙ སྙན་བརྒྱུད་ལ། བི་རོའི་ཞལ་ཆེམས་ཀློང་ཡངས་ ཤུ 
ཀྭ རིན་ཆེན། དབང་ཁྲིད་སྐོར་ལ། ཀུན་བཟང་འཁོར་བ རྩད་གཅོད་སོགས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་སོགས་ལེ་ཚན་བདུན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔའ་བོ་སྟོབས་] ་ལྡན་ དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པ་གསུམ གྱིའདས ་རྗེས་ ( 


གསུམ ྱི་དོན་ཁྲིད་དུ་གྲགས་པ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིཿ ཡིག་ཆེན་མོ་གསེརའོད་དམ པ་སོགས ་བཞིའི་འདས རྗེས དོན་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ལེ་ཚན་བཞི། འདས རྗེས སྐོར་གྱི་ཐེམས་° ཡིག་རྣམས། 
བཅུ་གཅིག་པ་ལུས་སྲུང་ལྟ་བུ་ལ། ཁྲོས་མནག་མོའི་ཕྱི་སྒྲབ་ལུས་དང་འདྲ་བ་སྙིང་གི་རྒྱ་ཅན། ཨ་ཀྣ་ཛཱཊིའི་ནང་སྦྲབ་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ། གཟའ་བདུད་ཀྱི་ཕྱི་སྒབ་ལོ་ནད་སེར་བའི་ཅོག་ 


ཅོ་ དི 


ཟླ ༄༅། །རྡུང་ལས་བྱང་དང་བཅས་པ། ནང་སྒྲུབ་དུག་ཿ དུག་གི་སྤུ་གྲི། གསང་སྒྲུབ་ མི་རྨུང་འཁྱིལ་བ། ° ། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས པའིཕྱི་སྒྲུབ་གནད་ཡིག ་གསོལ་ཁད དང་བཅས་ 
ཟླ པ། དེའི་ནང་སྒྲུབ། གསང་ བཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟུར་ལེགསཔརནོས་པའྱ་བ་བ དནི། ཀུན་བཟང་། རྣམ་སྣང་། རྡོརྗེ་འཆང་། རྡོར་སེམས་ 
' སོགས་ སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས། དགའ་རབ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤྲ སྙིང། འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ། གཏེར་སྟོན། བཀྲ་ཤིས་ རུ 


བུ་བཞེས་ ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ། ཆོས་རྗེ་རྣམ་གསུམ། བསོད་ནམས་མཚན་ཅན། བདེ་གཤེགས་མཆེད་གཉིས། འཛམ་གླིང་གྲགས་པ། པདྨ་གྲགས་པ། ལུང་རིགས་ 


༢༨༢ 


ཅི 


གར་དབང་བཟང་པོ། གར་དབང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། ། གྲུབ་བརྙེས་ཆོས་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། གནམ་ལྕགས་བྲག་དང་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་ 


། 
ནས་བྱོན པའི་ཀློང་ ཡངས་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲ གོ་གསང་ཐྲིག ་གི ་སྐོར་ཐོབ ་པ་ལ། ཐོག ་མར་ཐེག་པ་བཅུ ་གཅིག ་གི ་དབང་རིམ རྣམས ལེགས ་པར་ནོས་ནས། ལུང་ལ། 
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ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་རྒྱུད་ཀྱིལོ་རྒྱུས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། ལོ་རྒྱུས དོན་བཤད་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། ཀློང་གསལ་འབརམ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་པ་དེའི་ཕྱི་ 
༡ མཁྲོས་མ་རག་གདོང་མའི་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་པ་ནས་བརྒྱ་དང་ཞེ་གཅིག་པའི་བར་གྱི་རྫོགས་པ། རྫོགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་འདུས་ལས་ཁྲིགས་དོན་གྱི་རྒྱུད། 
3 _/ མ་རྒྱུད་ཀློང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་གསང་ཐིག་གིལོ་རྒྱུས། ཀློང་གསལ་མཆོག་རྒྱུད་ཀྱི་ཡཾག་ཆུང་ལའུ་བརྒྱད་པ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། བསྟན་པ་བུ བུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་ ཙྭ 
ཧུ རྗེས་གསུམ་པ། དབང་བཞིའི་གནད་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ། ཉམས་ལེན་ལག་ཁྲིད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ སྙག་ཚང་གི་གཏེརམ། རྩ་རླུང་ཆགས་པ་རྒྱས་འདེབས། ཐོད་རྒལ ཁྲིད་ ཚོ 
ཕྲེང་ནོར་བུ་ཀུན་གསལ། དུས་བཞིམཉམ་སྦྱོར་གྱི་དགོངས་པ་དོན་ཁྲིད་རིག་པའི་སྒྲོན་མེ། རྟགས་ཚད་ཟུང་འབྲེལ་སྟག་ཚང་གི་གཏེརམ། ངོ་སྤྲོད་གཅེས་པའི་གལ་མདོ། 
ཀློང་གསལ་ཡང་ཏིག་གི་བྱང་། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལམ་ཁྲིད་ཨར་གཏད། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ། ལྔ་ཚན་གྱི་ཤོག་ཁྲ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད། 


༄༅། 


༦; ¿„ ། 


¦ འབུམ། ངན་བརྟག་ཟུར་བཀོལ། ལྷ་མོ་ལྔའི་ཚེ་སྒྲུབ། གསང་སྨྲབ་པག་ལྔ ྒུབ་ཐབས། 
༡༣ སྣང་སྒྲིབ་ཤིང་། ཚོན་སྦྱོར་དང་བཅས་པའོ། དེ ལྟར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནཾ། ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ཡན་ཀློང་ཡངས་ལྟར་ལ། དེནས་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ། 
༦ འབྲོམ་སྟོན་གཞན་ཕན་རྣམ་རོལ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ཆོས་འབྱུང་ཟངས་ཀྱི་མཚོ་བྲགནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྡོར་སེམས་སྙིང་ཐིག་གི་སྐོར་ཐོབ་པལ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལས། 
ཱ དང་པོནི། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེནནས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ལེགས་པརནོསནས། གཉིས་པ་ལ། ལོ་རྒྱས་སྟོང་ཐུན་གཏེར་སྙོན་གྱིས་མཛད་པ། 
-ར ཡང་ 


།ཐེག་པ་བཅུ་གཅིག་གི ཀི་དབང་ཕྲེང་ཅཀླིའི་རྒྱབ་ ཡིག་ དང་བཅས་པ། ཕྱག་རྒྱུའི་གདམས་པ་རིན་ཆེན་གསང་བ། འཕྲུལ་འཁོར་དཔེ་རིས། ཕྱག་རྒྱ་བརྟག་ 
། དེའི་ལས་བྱང་རྩར་ཕྲེང་། ལས་ཚོགས་གྲིབ་སེལ། ལྡེ་ལྔའི་བསངས་ཆོག །མི་ 


81 


? ཡང་བཅུད་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་རྡོར་སེམས་སྙིང་ཐིག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ། དབང་ཆོག་ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དབང་བཞི་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་ 
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༨༩༩ ༠༩༩༤: ༨༩༧ ༤༩༤ 


པ། ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལས་ཁྲིགས་བདུན་པ། ཁྲིད་ཀྱི་ས་བཅད་ལག་ལེན་མཐོང་གྲོལ་མཆོག་ཐོབ། འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་གི་ཁྲིད་ཡིག་དངོས་གཞི། རྗེས་རྟགས་ཚད་ཀྱི་རིམ་པ། 
རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ། ལས་བྱང་དོན་གྱིགསལ་འདེབས། བཏགས་གྲོལ་རེགཔ་དོན་ལྡན། བར་དོ་གནད་གདམས། བཀའ་སྲུང་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི། དཔེ་ཐོ་འཇོམ་ཡིག་དང་བཅས་ 


༧1 


¡ ཚེ་དབང་། རྟམགྲིན་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་དབང་རྣམས་ཐོབནས། 
བཤད། གསོལ་འདེབས། ཆོས་སྤྱོད། ཆོས་སྐུའི་ད བ་ཐབས་རྩ་བ། 


༄༅། །ལས་གཞུང་བཀོལ་བ། ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཕྲ་བཀོད་ནང་གསེས་སོ་གསུམ་པ། མིག་ཚགས་བརྡ་རྟགས་རྣམས་སོ། །ལོངས་སྐུའི་སྐོར་ལ། 
ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་སྒྲུབ་ཐབས་རྩ་བ། རནག་ར་གསུམ་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པ། དེའི་ཆ་ལག་རྩ་གསུམ་བུ་རྫི། བླ་མ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ཆིག་དྲིལ་གྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་དབང་དང་བཅས་པ་གཏེར་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ། ལས་ཆོགས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འདུས། བདུད་རྩི་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བཅུད་ལེན། སྤྱི་སྤུངས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། ལས་བྱང་རྩ་གསུམ་ 
འདུས་པ་རྟགས་ཚད་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལྡེ་མིག་གི་རྒྱ་ཅན། དམ་ཆིགནོར་བུ་གསལ་སྒྲོན། ཆོས་ཀྱི་ཐེམས་བྱང་རྣམས་སོ། །བླ་བརྒྱུད་ནི། སྣང་མཐའ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། 
ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། བི་རོ། གཏེར་སྟོན། ཐུགས་སྲུས་པ། ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ། ཀུན་མཁྱེན་བསོདནམས་པ་མན་གོང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡི་དམ་ཞི་ཌོ་རོར་ྲལརྒྱད་ཀྱིསྐོར་ 
ལ། ཐོག་མར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆུ་བོ་བཞི་དྲིལ་གྱི་ཆོ་གའི་སྟེངནས་དབང་བསྐུར་ནོས་རྗེས། ལུང་ལ། ཞི་ཁྲོ་དྲིལ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འདུས་པ་ལེའུ་བརྒྱད་པ། སྒྲུབ་ཁོག་དངཾས་ 


ཡཛ་ ཡང་ང „ 


༄ 


„ ༦༦ ཆི 


༄ 
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༄ 


ཅར ཁི ཏེ 


༄༅། །དངོས་གྲུབ་སྤུངས་པ། མཁའ་འགྲོ་གསང་བའིནང་སྒྲུབ། ། ལས་བྱང་། མཁའའགྲོ་སྡེལྔའི་སྒོས་ བ་ལས་ཚོགས དང་བཅས་པ། ཕག་མོའི་རྐྱང་ བ། 


. རྟ་མགྲིན་རྐྱང་སྒྲུབ། སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཚད། བསྙེན་པའི་རྟགས་ཚད། འབྱུངེབ་གཤེད་དབབ། ། སྲོག་འཁོར་གཤེད་འབེབས། ཐབ་དབང་གི་ཆོ་ག །ནལ་གདམས་ཐེམས་རྫི་ 


ལུང་བསྟན་དུས་གནད་མེ་ལོང་། 


དང་བཅས་པའ། །བླ་བརྒྱུད་ནི། ། སྣང་མཐའ། རྟཕག །ཨོ་རྒྱུན། མཚོ་རྒྱལ། གཏེར་སྟོན་མན་གོང་བཞིནནོ། །ཡང་། སྒྲགས ཡང་རྫོང་གི་གཏེརམ་རྫོགས་ཆེན་ཧཱུ་སྐོར་ 
སྙང་ཏིག་གི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ཆོག་ལེ་ཚན་ལྔའི་སྟེང་ནས་དབང་བཞི་བཀའ་གཏད་ལུང་རྫོགས་དང་བཅས་པ་སྨིན་རྒྱས་སུ སུནོསནས། ལུང་ལ། ། ཧཱུཾ་སྐོར་ལོ་རྒྱུས་སྦས་པ་མིག་འབྱེད། 


སྙངཔོ་རིན་པོཆེདཱཾ་གིཆོས་སྐུའི་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པ། སྙིང་པོ་རིནཔོ་ཆེ་ལོངས་སྐུའི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ། | མངོནསུམངོ་སྤྲོད་ུལསྐུའི་འ འདག 


པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཨྱོ་རྒན་སྙིང་གི་ལྡེ་མིག་གནད་དོནབ་ལྡེབས་པ། བུམ་པའི་དབང་ཆོག་རྩ་བབླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ། ལས་བྱང་སྙིང་པོ་དོན་གསལ། གསང་དབང་གིཆོག སྒྲུབ 
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ཐབས་སངས་རྒྱས་ལག བཅངས། མཆོད་འབུམ དོན་ དོན་གྱི་ཚོགས་གསོག །དབང་གསུམ་པའི་ཆོག ། །མཁའ་འགྲོ་གཙུག་རྒྱན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། དེའི་ལས་ཚོགས་མཐར་ཐུག་ དང་ 
གཏོར་མཆོད་ཀྱི་རིམ ་པ། ཚིག དབང་ཡེ་ཤེས ཅེས་སྤྱི་བླུགས། ཏིང་འཛིན་རུ་བའི འི་གནད་ ཡིག་ཿ ་རིགས དྲུག དོང་སྤྲུགས། བཀའ གཏད་ལུང་རྫོགས ཀྱི་དབང་ཆོག །རྒྱུད་གསུམ་པ: ་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱིེ་ཕུགས། རང་བྱུང་ཉམས་ལེན་ཁྲིད་ཀྱིམྔན་འགྲོ། དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ཡིག་ཟའོག་གུར་ཁྱིམ། རྟུགས་ཚད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། གབ་སྦས་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག །འཁྲུལ་གྲོལ་ ༈ 
འཁོར་འདས་དབབེ་བ། རྟེན་གཞི་ལུས་ཀྱི་ཆགས་ལུགས། ཐབས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཐེག་པའི་དབྱེ་བ། སེམས་རིག་དབྱེབ་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད། ལྡེ་མིག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། བླ་མ་དང་ ངི 
སློབ་མའི་བརྟག དཔྱད། _ འཆི་བརྟག་མཐིང་གི་མེ་ལོང་། ། འཆི་བསླུའི་མན་ངག ། །བཏགས་གྲོལ ་རེག་པ་དོན་ལྡན། བར་དོམ ་ཡིག་དང་བུ་ ་ཡིག །ནད་འདོན་གསེར་གྱི་ཐུར་མ། 
གེགས་སེལ་ ཡིད་བཞིནནོར་བུ། རོ་སྙོམས་འཆི་གསོའི་བདུད་རྩི། གཏུམ་མོ་བདེ་དོད་རང་འབར། ཚེ་ན བ་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཁྱིལ་བ། བཀའ་སྲུང་སྲོག་ ས།བ་ཆ།འི་ད བ་ཐབས། 


༡༨༠ 


༄༅། །ཆོས རྫི་ཐེམས་ཡིག རྣམས་སོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་། རྡོ རྡོརྗེ་འཆང་། ཨྩོ་ཆྒན་ཆེན་པོ། བེ་རོ་ཙན། གཏེར་སྟོནནས་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་བར་ 
སྔར་ལྟར་ལ། དེསནས་འབྲོམ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འབྲོམ་རྡོ་ རྗེ་དབང་དྲག །དེས་བདག ལའྭོ། །སྤ་གྲོ་སྙག་ཚངནས་བཏོན་པའི་བོན་བཅུད་རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཐུང་གྱི་སྐོར་ 
ཐོབ་པ་ལ་དབང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་བཞི་གཏོར་དབང་དང་བཅས་པ་ནོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཁ་བྱང་ལུང་བསྟན་རྙེ་ རྙེད་ཚུལ། ། ལོ་རྒྱུས་སྟོང་ཐུན་ལེའུ་ལྔ་པ། 
རྒྱུད་ཀྐ སྐུ་གསུམ་རངཆས་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞི་པ། དབང་ཆོག་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ། ། གཏོར་དབང་གནད་ཀྱི་ཏི་ཀ །གསང་དབང་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ། ངོ་སྤྲོད་སེམས་ཉིད་སྨིན་དབང་། 
ཤེར་དབང་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། བཀའ་གཏད་ལུང་དབང་། ལས་བྱང་ཚོགས་གཉིས་སྤུངས་པ། ཀུན་འགེབས་རྣམ་དག་གསལ་བྱེད། ཁྲད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་གསོལ་འདེབས། 
ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་། ནད་གདོན་གེགས་སེལ་མེ་ལོང་། དྲིལ་སྒྲབ་དམར་བྱང་མ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་དྲན་པནམ་ 
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མཁའ། སྤྲུལ་སྐུ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན། ལོ་ཆེན་གན་ཇག་ཐང་ཐ། གཏེར་སྟོན་བོནཞིག་གླིང་པ། ཐུགས་སྲས་པ་མན་ཆད་སྤྱི་ལྟར་རོ། །སྔན་ལུང་དང་ཆུའི་ཕུ་དུར་མཚོནག་མོའི་ 
མི་ལོང་གི་འགྲམནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་ཆོག་ལེ་ཚན་དྲུག་གི་སྟེངནས་དབང་བཞི་གཏོར་ 
དྭ དབང་ཚེ་དབང་དང་བཅས་པནོས་ནས། ལུངལ། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྩ་བ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བླ་མ་ཡི་དམ་ ཧཱ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་ལྔསོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས། དབང་ཆོག་རིག་པ་སངས་རྒྱས། དབང་གོང་མ་གསུམ་རྱི་ཆོ་ག །གཏོར་དབང་། ཆ་སྲབ་དབང་དང་བཅས་པ། ( 


ཕྱ་སྒྲུབ་ཁྲོམ་ཆོས་ཆེན་པོ། ནང་སྒབ ན་ཁྱེར། གསང་སྒྲུབ། འཕོ་བ། ཟབ་ཁྲིད་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས། ལས་ཚོགས་ཉི་ཤུ་པ། ལས་བྱང་ གས་གཉིས་སྤུངས་པ། 


བདུད་རྩི་གཅོང་ཞིའི་མན་ངག ཆས་སྤྱོད་གཏེར་སྟོན་གྱིས་མ ད་པ། ཐེམས་རྫི་རྣམས་སོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། 


པདྨ། ལོ་ཆེན་བཾ་རོ། གཏེར་སྙོན་སོགས་སོ། །ཡང་། གླུང་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་ཅནནས་བྱོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ 
ཟླ ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རས་བྲིས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ འཁོར་དུ་དབང་ཆོགནོར་བུ་པ པད་ཕྲེང་དང་ལྷ དབང་ཟུར་འདེབས་ཀྱི་སྟེངནས ་དབང་བསྐུར་ལེགས་པཿ པརནོསནས། ལུང་ལ། 
རྟུ ལོ་རྒྱུས་གཏེར་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ། ལོ་རྒྱུས་ཞུས་ལན་ལུང་བསྟན། དབང་ཆོག་ནོར་བུ་པད་ཕྲེང་། ལྷ་དབང་ཐུར་བཀོལ། ཁྲིད་ཡིག་རིག་པ་གཅེར་སྟོན། རིག་པ་གཅེར་སྟོན་ 
ྷ ཐོད་རྒལ་རྒྱུད་ཀྱིརྒྱལ་པོ། ལྔ་ཁྲིད་ཞུས་ལན་ཆེན་མོ། ཟབ་ཁྲིད་རྒྱབ་ཡིག །སྨྲ་བཅད་དུག་གསུམ་གཅོད་པའི་སྤུ་གྲི སྒྲུབ་ཐབས་ཞི་ཁྲོསྤྱ་དྲིལ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཟེ རྩར་ཕྲིང་། _ བཅུད་ལེན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཆོ། བཏགས་གྲོལ་མ ཇི་རྒྱུད་ཀྱི་བྲི་བཅང་གི་ཐབས། ཆོག་སྒྲིགས་ནོར་བུ་པདེ་ཕྲེང་། བཀའ་སྲུང་མེ་སྦལ་ཕྱག་མང་གི་སྒྲུབ་ཐབས། 
དི གཏེར་སྲུང་རྡོར་ལེགས་ཀྱི་༔ བ་ཐབས། ཐེམས རྫི་རིན་ཆེན་རྒྱ་མདུད། ཆོས་སྤྱོད་འགྲེལ་པ། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་གཉིས་གཏེར་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། 


ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ། ལྷ་ལྕམ་མཛཱ་ར་བ། ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོ། གཏེར་སྟོན་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །ཡང་། ལྷ་སའི་ཀྭ་བ་བུམ་པ་ཅནནས་བྱོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
ཐབ་གནད་ཀྱི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། དབང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོནི། བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་སྤྱངས་པའི་སྟེངནས ས་དབང་བསྐུརནོས་རྗེ: རྗེས། | གཉིས་པ་ལ། ཡང་ཟབ་གནད་ཀྱི་འཛོམ་ 
ཡིག ༈ཛྔོན་འགྲོ་ལེའུ་བཅུ་པ། སྒྲུབ་ཐབས་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་སྤྲུངས་པ་ལེའུ་བཅུ་པ། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལེའུ་ལྔ་པ། ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ཏྲིད་སྣང་ : 
བ་ལམ་ཁྱེར་ལེའུ་བཅུ་པ། ཐོད་རྒལ་གྱི་དོན་ཁྲིད་ལེའུ་དྲུག་པ། ཁྲོམ་ཆོས་འགྲོ་དོན་ཀུནཁྱབ་ལེའུ་བཞི་པ། གཅོད་ཡུལ་འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་ལེའུ་བཅུ་པ། ཁྲིད་རྒྱབ་རྣལ་འབྱོར་ཉི་ ཚོ 
ཀུཔ། མ་ཆིའི་ཡོན་ཏན་རེ་མིག་བཞི་བཅུ་པ། _ བསླབ་བཏུས་ལེའུ་བདུན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྣང་མཐའ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ། 

ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། གཏེར་སྟོན་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་རྟ་རྒྱུན་མའི་ཕུག་རིང་དཀྱིལ་འཁོར་འོགནས་བྱོན་པའི་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་སྐོར་ཐོབ་ 
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༄༅། །པ་ལ་དབང་ལུང་གཉིས་ལས། _ དབང་ནི། དབང་ཆོག་རེགཔ་དོན་ལྡན་དང་རིག་རྩལ་དབང་ཆོག་གི་སྟེངནས་ལེགས་པརནོས་ཤིང་། ལུང་ལ། 
ཡང་སྙིང་འདུས' ་པའི་ འ་གས ང་རྒྱུད་ལེའུ་ བདུན་པ། དབང་ཆོག་ རེག་པ་ ་དོན །ལྡན། རིག ་རྩལ། ་དབང་ཆོག །གཞུང་སྲོང་ལས ལས་བྱུང་སྒྲུབ་ ཐབས་གཙུག ་གིནོར་བུ། ཆ་གསུམ ཀུན་ 
འགེབས། ཆོས་སྤྱོད་གསོལ འདབས མཐར་ཐུག ་ཟབ་མོའི འེ་དོན ཁྲིད། སྲིག་པ། པ། སྲུང་བ། ཆར་དབབ། ། སྒྲུབ པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ ཡང་ཕྱིནང་གསང་གསུམ། བྱིན་འབེབས་ག ་གནད་ 
བུས། སྔགས སྲུང་སྲོག རླུང་དམར་མོའི སྤྲུ བཐབས་ལྩོཆུས་སོང སྟོང་ཐུན་ དང་བཅས་པ་རྣམས ་སོ། །བརྒྱུད་པན། ཆོས་ལོངས ངས་སྤྲུལ་གསུ གསུམ། བེ རོ། གཏེར་སྟོུན་སོགས་ 

སོ། །ངམ་ཤོད་གནམ་ ལྕགས བྲག ་གི་ །རྟ་མགྲིན སུག་པནས། བྱན ་པའི འའདུསཔ བཞིའི་ ཡ་གྱལ་བཀའ བརྒྱདགསངབ་ ཡོངས རྫོགས ཀྱི་སྐོར་ཐོབ པ་ལ་ དབང་ལུང་གཉིས ལས། 


༨༩ ༤༡༤༡༦༽ ༨ 


དང་པོནི། རས་པྲིས ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་རྩ ་དབང་ཆེན་མོ་ མོ་དང་མགྱོགས ་དབང་གཉིས ་ཀ་དབང་འབུམ སྤྱི་དོན ་བརྒྱད་པ་དང་བུམ་རྒྱ་ཅན གྱི་དབང་ཆོག ་སེ་སེའཾ ་སཱེང་ནས་ནོྲ ནོས རྗེས། 


273 
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ཀ་སེར་ཆུ་ཟློག །ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲིག །བདུན་ཚིགས། རྭོ་སྲེག །ཕུར་པ་སྲོག་གཾ་སྤུ་གྲིའི་དྲག་སྔགས། བསད་ཐུན་མནན་པ། ། སྲུང་བའི་སྔགས་འབུམ། ཧུར་ཐུམས་ 
པ། ནད་གདོན་དྲུང་འབྱིན། བདུན་པ་ཁྲོ་རོལ་ཁ་སྐོངས་དང་བཅས་པ་ལ། ཁྲོ་བ་རོལ་པའི་སྔགས་བྱང་ཟློག་པའི་སྤྱི་ཁོག ། །བསྒྲལ་ཆོག་ཕྲ་ཏིག །འདེབས་ཁ དགུ་དང་ལས་ 
ན་བཅུཔ། ལས་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་པ། དམོད་བྱང་བཀོལ་བ། བྱིན་འབེབས་ཆེན་མོ། ། རྒྱལ་བ་སྤྱི་བསྐུལ། ཕོ་ཉ་སྒོས་བསྐུལ། གབ་སྦས་དོན་སྙི ང་། ཟློག་གཞུང་ཆེན་མོ། 
ང་གི་སྤྱན་འདྲེན་བསྟོད་བསྐུལ། སྡཾ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐུལ། ། དམིགས་ཚགས་དགུ་པ། རྔ་མོང་གི་ཟློག་པ། ལྟས་ངན་སྒོས་ཟློག །ཟ་ལམ། གཟུ་དཔང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ། 


དྷ 
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ཤཱ 


སྒ་དབྱ། ཟར་འཕང། ཤུན་ བ་མཆོག་བརྒྱད། གསོལ་འདེབས། ཆབསུམ། ཆུ་གཏོར། ཐེམས་རྫི་དང་བཅས་པའོ། །འདི་དག་ལས་འྲོ་རོལ་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཕྲན་འགའ་ 
ཞིག་ཉང་གཏེརནས་བཀང་བར་སེམས་སོ། ། །བརྒྱད་པ་བཀའ་སྲུང་གི་སྐོར་ནི་གཞན་དུ་བལྟའོ། །བླ་བརྒྱུད་ནི། ། ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ རྡོ་རྗེ་ཆོས། ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན། ཏཾ 


སི ལུང་རིགས རྒྱ་མཚོནས། 


ཟླ ༄༅། རིག་འཛིན་བརྒྱད། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། བི་རོ། གཏེར་སྙོནནས་འབྲོམ་སྟོན་གཞན་ཕན་རྣམ་རོལ་གྱི་བར་སྦྱི་ལྟར་དང་། 
ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ། ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་། འབྲོམ་སྙོན་གཞན་ཕན་པ། དེས་བདག་ལའོ། །སྒྲགས་ཡང་རྫོང་གི་གཏེར་བྱོནརྡོརྗེཕུར་པའི་སྐོར་ 


ཡངན། 


ཧཱཿ ཐོབ་པ ་ལ། བོགསར་རསྲབས་ཡི་དབལ་འཁོར་དདབང་བསྐུར་ཕོན་དུ་ས་ས། ལུང་ལ། ། རྒྱུད་ཀྱི་ཆོག །དབང་ཆོག་ །སྒྲུབ་གཞུང་ལས་སྦྱོར་དང་བཅས་པའོ། བརྒྱུད་པ་ནི། 


= 


# ལྕགས ་རལ་ཅན་གྱི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། ཐོག་མ ་མར་རས བྲིས ཀྱི་དཀྱིལ འཁིར་དུ་དབང་བསྐུར་ནོས་ནས། 


༨ ༢ 


ཤཱ ཚོགས་བཅུ་གཉིས་པ། བཀའ སྲུང་ལྷ་མོ་བས ་གདོང་མའི སྒྲུབ་ཐབས ་དང་བཅས་པའཾ། །བརྒྱུད་པ་ནི། སྣང་མཐའ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་ཁྲོ། ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། 


ཙ' ཀུན་བཟང་། རྡོརྗེ་འཆང་། 


༤༥༨ 


ལུངལ། ལོ་རྒྱུས། བ་ཐབས། ལས་བྱང་། དབང་ཆོག །ལས་ 


༨ ༨ 
བེ་རོ 


"༩ 
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༄༅། །བདག །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། ཨཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ། གཏེར་སྟོནམན་སྤྱི་ལྟར་རོ། །གནམ་ལྕུགས་བྲགནས་བྱོན་པའི་གསང་སྔགས་ 
ུ ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། ཐོག་མར་དབང་བཞི་གཏོར་དབང་དང་བཅས་པ་ནོསནས། ལུང་ལ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་ཐར་མཛད་པ་བཅུ་གཅིག །གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་རིན་ 
ཧཱཿ ཆེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ། ། དེའི་འགྲེལ་པ། ། བསྡུས་དོན། དབང་བཞིའི་ཆོ་ག །གཏོར་དབང་གི་ཆོ་ག །བླ་མ་གནད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། ལག་ཁྲིད་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། ། སེམས་ཉིད་ 
༦ གཅེར་སྟོན་གྱི་གདམས་པ་རིན་ཆེན་གསལ་སྒྲོན། ཉམས་ཁྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ཡང་ཐབ་བཅུད་ལེན་རྣམ་གཉིས། འཇམ་ མ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས 
རམགྲིན་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། དེའི་ལས་ཚོགས་དགོས་འདོད། ང་བ་དང་བཅས་པའོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། བི་རོ། གཏེར་སྟོན་སོགས་སྦྱི་ལྟར་རོ། ། ལྷ 
རཾ སའི་ཀ་བ་བུམ་པ་ཅནནས་བྱེན་པའི་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། ཐོག་མར་བིན་རླབས ་དབང་བསྐུར་ནོསནས། ལུངལ། ། སྒྲོལ་མའི་རྫོགས་རིམ ཟབ་མོ་གཅོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་ 


-------¬¬ 


| བརྒྱད་པ། འགལ་རྐྱེན་བོགས་སུ་འདོན་པའི་ཟབ་ཁྲིད། དབང་ཆོག །སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ཁྲིད་དང་དབང་ཆོགནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད། སྒྲུབ་ཐབས་གཙུག་གི་ 
ནོར་བུ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་འགྲེལ་པ། བསྟོད་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་འདོན་ཐབས། མཆོད་འབུམ། འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱི་ བ་ཐབས། 
ལ་མ་དམར་མོའི་ བ་ཐབས། ཞིམ་ཁྲོའི་ བ་ཐབས་ལས་ཆོགས་དང་བཅས་པ། རྟག་ཏུ་ངུའི་བཅུད་ལེན་རྣམས། བརྒྱད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། རྗེ་བ ནོ་སྒྲོལ་མ། ཧཱ 
་བཟའ་ཀོང་ཇོ། ཨོོ་ཧན། མཚྩོ་ཆལ། གཏེར་སྟོན་སོགས་སོ། །གནམ་ལྕགས་བྲག་གི་གཏེར་བྱོན། རྨེ་བརྩེགས་ཀྱི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། (ྩ 
སང་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་འོད་འབུམ། ལས་བྱང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། ཁྲུས་བྱབ་སྲུང་བ་མི་གཙང་ཀུན་སེལ། དེའི་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་། ཆེ་ 
མཆོག །རྨེ་བརྩེགས། དགའ་རབ། ཨོ་རྒྱན། གཏེར་སྙོན་སོགས་སོ། །གཤིན་རྗེ་ཕུང་བྱེད་འཁོར་ལོནག་པོའི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྦྱོར་རྩ་བའི་གཞུང་དོན་གསུམ་ 
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° ཆེ 6༦ པའ 


༄༅། 


།པ། ཐུན་རྡེག་ ཏིང་འཛིན་ཡིག་ཆུང་། ། སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་གནད་བརྒྱད་དཔེ་རིས ་དང་བཅས་པ། ནང་སྒྲུབ་མན་ངག་ ཏིང་འཛིན། འཁོར་ལོའི་བཅའ་། 
ཐབས། འཁོར་ལོ་ལག་ཏླུ་བང་ཐབས། འབག་གི་དཔེ་ཆུང་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཚནནང་གསེས དུམ་ དཔེ་ཚན་གཅིག་ཏུ་ཚང་བའོ། །བླ་བརྒྱུདནི ། མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མ། 
ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། བེ བི་རོ། གཏེར་སྟོན་སོགས་སོ། །ཡང་། ཁྲ་པང་གི་གཏེར་མམ་གཤིན་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། ཤོག་དྲིལ་བདུན་གྱི་དང་པོ་ལ། དྲེགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ 
བྱགུད་པ། གཉིས )སས་པ་ལ། གོང་གནོན་གཉེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། གསུམ་པར་གཞུང་སྒྲུབ། བཞི་པར་བསྟོད་བསྐུལ་ དང་སྒྲུབ་ རྟེན་བཅའ་ཐབས། ལྔ་པར་སྔགས་སྲུང་དམརནག་ 
གི་སྒྲུབ་གཞུང་ཁ སྐོང་ངག་མནན་དང་བཅས་པ། དྲུག་པར་རྒྱུན་སྒྲུབ་སེར་འབེབས་ ཡིག་ཆུངཞལ ་གདམས་གནད་ཡིག་ ་དང་བཅིས་པ། བདུན་པར་ལས་ཚོགས་ཕྲ་མོའི་སྐོར་དཔེ་རིས་ 
དང་བཅས་པའོ། །བརྒྱུད་པནི། ཀུན་བཟང་། འཇམ་དཔལ་གེཤིན་རྗེ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ། བེ་རོ། གཏེར་སྟོན་སོགས་སོ། །ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅནནས་བྱོན་པའི་འཇམ་དཔལ་ 
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༤༨ 


༄༅། རྗེས་གནང་། འཕྲིན་ལས། བསྙོད་བསྐུལ། ། གསང་བ་དྲེ དྲིལ་ བ། འཁོར་ལོའི་མན་ངག །ལས་ཀྱི་ཁ་བ ར། ཟླ་བ་བཙོན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ 
' པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས། ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ། ཤཱནྟི་གདྡྷ། ! ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། བེ རོ། རྡརྗེ་ྤི་ཆུང་། གཏེར་སྙོན་སོག ་སྤྱི་ལྟར་རོ། །ཊ །གཏེརཁ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 


ཤོ སྐོར་ལ། ཟངས་མཚོའི་གཏེརམ སྦས་ཡུ ་ཡུལ 'འབྲས་མོ་ལྗོངས་ཀྱི་ལམ་ ཡིག་ཆེན་མོ། ཟུང་མཁར་རྡོའི་མཆོད་ རྟེན་ནས་བཏོན་པའི་འཕོ་ཁྲིད་འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་གསེར་གྱི་ཐུར་མ དང་ 
ལ ཐུགས སྔ་ན བ་ཐབས་ལག་ལེན་པའབལབླ་ནམས། དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པནི་སྤྱི་ལྟར་རོ། །རྔན་ལུང་གླིང་མོ་ཁའི་སྦས ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་གླིང་གི་གཏེར་མ་ཚེ་སྒྲུབ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 


ཱུ བའི་ལྩོ་ཆུས་ཉི་ཟླའི་སྦྲོན་མེ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་ཡིད་བཞིནནོར་བུ། བུམ་ཐང་སྐུ་རྗེས་ཀྱི་གཏེརམ་འཆི་མེད་འཕྲུལ་འཁོརནོར་བུ་སྤུངས་པ་རྣམས་སོ། །བརྒུད་པའིཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་ 


= 
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༢༨༨ ༨༩ ༢༤༤ 


གསུམ། བེ་རཾ། གཏེར་སྟོན། ཆོས་བདག་དྲི་མེད་གླིང་པ་ཐུགས་སྲས་པ་སོགས་སོ། །ཡང་། གནམ་ལྕགས་བྲག་གི་གཏེར་མ་ཨོ་རྒྱན་རྣམ་ཐར་པདྨ་བཀའི་ཐང་ཡིག་ལོ་ཌཱཾའི 


ངི 


རོལ 


བསྒྱུར་བྱང་ཆེན་མོར་གྲགས་པའི་བརྒྱུད་པནི། ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ། མཚོ་རྒྱལ། བེ་རོ། གཏེར་སྟོན་མན་སྤྱི་ལྟར་རོ། བི་རོའི་རྣམ་ཐར་འདྲ་འབག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི 
ཀུནི་བཟང་། རྡོར་སེམས། ཕྱག་རྡོར། རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ། ལྟའི་བུ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤཱི་སིངྷ། བིརོ། 
གཡུ་སྒྲ། གཉགས་ལོ། གཏེར་སྟོན་མན་སྤྱི་ལྟར་རོ། །གཏེར་ཁ་སྣ་ཚོགསནས་བྱོན་པའི་མན་ངག་ལས་ཕྲན་གྱི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། དགོན་ཡུལ་ཕུག་རིངནས་བྱོན་པའི་གཅེས་ཕྲེང་ ' 
སྐོར་ལ། ལུམ་སྐོམ་པོ་ལ་ཆུ་འབེབས་པ། འབྲུལ་ཆད་འཕྲོ་འཐུད་འཛག་ཆུ་རྫིང་བསྐྱིལ། ཉི་ཟླ་གོང་འོག་སྤོ་བ། ། གང་བུ་སྲུབ་འབྱར་འབྱེད་པ། འབྲས་བུ་མ་ཕྱིན་པར་དབྱུང་བ། ཀྭ 
མེ་ཏོག་སད་སྲུང་། ལྕག་ཕྲན་ཁ ་གསོའི་གདམས་པ་གཞུང་བདུན་ཡོངས རྫོགས། ཁོལ་ཕྱུངས་ཿ ཟབ་ཁྱད་རྒྱ་ཅན་སྐོར། འཚོ་འཆི་བརྟག་ཐབས། ཚེས་གྲངས ངོས་འཛིན། 


-- 


༨ 


གདོན་ཆེན ་བཅོ་ ་ལྔའི གཏ། འགྲུལ ་པ དང་དུས ་གཉན་བཞི་ ་བཅོས པ། ཆུང་སྲི ཟོར་འཕང་། བུ་རྫི་མའི་ རྟེན་མདོས། སྭི སྲུང་པུ་ཏྲ་ཐར་བྱེད། དམར་ཆོད་བྱུར་ཆོད་ནག ཆོད་ཀྱི་ ཟེ 


༨༡ ©༤༽ ༦༽ 


།གདམས་པ། འཚོའཆིའི་བརྟག་ཐབས་གཉན་ དགའ་མའི་ཞལ པ་གདམས། ཆུང་དཔྱད་བདུད་རྩིའི་ཐིགས ་པ། སྲིའུ་གསོ་བའི་ ཡིག་སྣ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ། 


ཟླ 

ཇོ ་སྒབ་པའི་ཞལ་གདམས། ཆུང་དུར་གྱི་མན་ངག །སིད་པ་བུ་སློང་གི་འཁོར་ལོ། སྲིད་པ་འཚང་ཟློག་རྣམས། ཡང་། རམ་པྲོ་ཛའི་གཏེར་མ་དུག་བཅོས་སྨན་དཔྱད་ 

༄” ཕྲེང་བའི་སྐོ ར་ལེ པེ་ལག་དཿ དང་བཅས པ། གནམ་སྐས་ཀྱི་གཏེར་མ་གཉན་བཅོས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ དང་། འཆི་གསོས པ་སྨན་གྱིསྦྱོར་སྡེ་ཞི་བྱེད་སྐོར། 
མི རི པིནས བྱོན་པའི་བདུད་རྩི་མར་ཁུའི་སྐོར་ལ། བྱིན་རླབས དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། ལུང་ལ། བདུད་རྩིའི་བུང་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ། བཅུད་ལེན་གྱི་དམ་ རེ 


ག་གནོན། དབང་ཆོག །ལས་ཁ་ཚར་གྱི་གདམས པ། མརཁུ་འདན་ཐབས་ཁ་ཆར་དང་བཅས་པྲནམས། གཅུག་ ཏར་ནག མོའི་གཟུངས་ཆོག །ལག་ལེན། 
གྱེར་གྱི་འཕྲིན་ལས ་དང་བཅས་པ་ ཨོོ་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པ། སྙེང་གདོན་གཟའ་བཅོས་ཀྱི་སྐོར་ལ། མཁར་ཀླུང་བྱམས ་པའི་ཐུགས་ཀནས་བྱོན་པའི་ དྲང་སྲོང་གི་བྱུང་ 


¡;„ ¥ ® 
ི༽་ 
.2 
- 
་ 


ཡཿ $® ®$ 9); 


༄ 
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།མ་ཁ་བྱང་དངུལ ་དཀར་མེ་ལོང་། རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་གྱི་མན་ངག་མཐུའི་ཞུ་ལན། ཞུ་ལན་སྤྱི་གཅོད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། དྲག་བླ་ཀླུ་བདུད་ལ་གཏད་པ་ 
དུག་རི་ནག་པོ། ཀླུ་བདུད་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས། དྲག་པོ་གཏད་ཀྱི་ལག་ལེན། _ དེ་དག་གི་དཔེ་རིས་དང་བཅས་པའོ། །སྨན་མདོའི་གཏེར་མ་བྲམ་ཟེ་སྦུ་གུའི་མན་ངག་སྐོར་ལ། 
ལས་བདུན་གྱི་མན་ངག་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐྲབས ་སྲག་ག སྤ་གྲི། སྱིན་ཐང་དབབ་པ། ། རྡོ་ཆར་དབབ་པ། ལྟས་ངན་དབབ་པ། ཕྱིར་ཟློག །མཁར་བཤིག །ཇག་ཆིངས་ཏེ་ལས་དྲུག་ 
རྩ་བ། ས་བནསིོག་མ།ཆིས་མཁར་བཅིགྲནམཔཀིགབཡི ཡིག་དཔེ་རིས་དང་བཅས་པ། ཐིམས། ཤི་ས་ ཨར་གཏད། འཁུ་ཟློག་བཅད་པ་ཆོའཕྲུལ་མནན་པ། 
* སྒྲིབ་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་དགུག་འགྲོལ། རྡོ་ཆར་མན་ངག །ཐེམས་ཡིག་བདུན་པ། མཁར་བསྒྱེལ། སྤྱོགས དངྱཆུ་བསྒུར། རོ རྡོབཏྟག །སྔགས་རྫས་ཀྱི་གཟེར། མེ་བསྒུར། 
སེརའབེབས། དྲེགས་པ་པོ་མོའི་བླ་རྡོ། ལས ་བདུན་གྱི་སྔགས་ཐེམས། བླ་རྡོ་དང་སྔགས་ཐེམས ཀྱི་ལག་ལེ བུར་བཀོལ། དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་ཞལ་ཁྲིགས་ལག་ལེན། 


༄༅། །པ། རླུང་ལྷའི་བསྐུལ་དང་བཅས་པ། སླན་དྲུང་སྒོང་ཕུག་གི་གཏེརམ་མུ་སྟེགས་ནག་པོ་སྐྲའི་ལ་བ་ཅན་བྱི་མན་ངག་དུམ་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དཔེ་རིས་དང་ 
ཤཿ བཅས ་པ། དཀོར་རྐུན་རྩད་གཅོད་དྲེགས་པའི་འཐན་འགྱེད། བུ་ཁྱི་ཁ་འཐབ། གཤེད་འགྲེལ་མན་ངག །བ་བསྒྱར་ཉེར་གཅིག །མཆོན་སྲུང་རྡོ་རྗེའི་ཕ་ལམ། ཡེ་ཤེས ་གྲགས་ 
ཤཿ ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། རིགས་ལྡན་སོ་བཞིའི་ཙཀྲ། དྲང་སྲོང་དབང་རིམ་གྱི་མན་ངག་ཞལ་གདམས དང་བཅས་པ། ཚགཔ་དང་གཉནན་གསོ་སུང་། ཙཀྲ་བཞི་སྦག་གི་སྲུང་བ་ཞལ་ 
), གདུམས ་དང་བཅས་པ། ཇག་ཆིངས་ལྕེ་ ང་མཁྲི་འབེབས་ཕུང་སེལ། _ ལས་ཚོགས་ ཕྱི་ཆིངས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། བི་རོའི་ཁྲ་རྩེ་ཆེན་མོར་གྲགས ་པའི་མོ་ཡིག །མར་མེའི་བརྟག་པ། 


༡ རྔ་མོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། ། །དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། བི་རོ། ག གཏེར་སྟོན་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །ག །གནམ་ལྕགས་བྲགནས་བྱོན་པའི་འདུས་པ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཡ་ 
ཌཱ གྱལ་གཏེརཁ སྤྱིའི་བཀའ་སྲུང་ཆོས སྐྱོང་བཀའ་འདུས་མནིང་གི ་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དཔལ་མགོན་མནིང་ནག་པོའི་སྲོག་དབང་ཆེན་མོ། 


མནིང་མཆེད་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག ་དབང་། མནིང་ཆིག་ཤུར་གྱི་སྲོག དབང་། སྲོག དབང་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་ནོསནས། ལུང་ལ་རྩ་བའི་སྡེ་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྐོར་གཉིས་ཀྱི། 
„ དང་པོ་རྩ་བའི་སྡེ་ལ། ལོ་རྒྱུས་རུ་དྲའི་རྣམ་བཤད། མནིང་གསང་བ་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། སྲོག་དབང་གི་ཆོ་ག །སྡ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྲོག་ དབང་། ཆིག་ཤུར་ 
སྲོག་དབང་། སྲོག་དབང་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག །སྐུ་སྒྲུབ། དེའི་ཞལ་གདམས་གནད་ཡིག །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། ལས་ཚོགས་དུམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ། གསུང་སྒྲུབ། 'ཛཾ 
དེའི་ཞལ་གདམས། གསང་ཏིག་བ་རྡོའི་མན་ངག །གསུང་སྒྲུབ་ལས་ཚོགས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཐུགས་སྒྲུབ་རྩ་ང བ། བླ་རྡོསློག་འཁོར་གྱི་ཞལ་གདམས། ཐུགས་སྒྲུབ་ཞལ་ ¥ 
གདམས། ལས་ཚོགས དུམ་བུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཡོན་ཏན་ཛཾམ་ནག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ། འཕྲིན་ལས ས་ཏུཀ་ཤད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐྲབས་ཞལ་གདམས དང་བེཅས་པ། 
གསང་བ་དོན་གྱི་ཟྡ བ་ཐབས། བདུད་མགོན་རྱི་ྡ བ་ཐབས། འཕཛྱར་དར་བཅའ་ཐབས། ༣ པོ སབ 
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-ཟ3 ༄༅། །སྒེར་རི་ཕུག་གི་གཏེརམ དགེ་བསྙེན་མཁའ་རིའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྐུལ ་དང་བཅས་པ། ། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་སྒྲུབ་ཐབས ་ལས་ཕྲན་ཞལ་གདམས དང་བཅས་པ 
ཟླ སླན་གྲོངས་སྒོཿ ་སྒྲོང་ཕུག་གི་གཏེར་སྲུང་ཐུ་ར་ར་སྐྱེས་ཀྱི་ བ་ཐབས དུད་འགྲོ་གསད་ཐབས་ རྟཆིངས དང་བཅས་པ། འདྲེམོ་ངན་ནེ་མའི་ བཐབས་ལས་ཕྲན་དང་བཅས་པ། བོན་སྲུང་སྲིད་ 
ཤཱ པ པའི་རྒྱལ་མོའི་ བ་ཐབས་དཔེ་རིས་དང་བཅས་པ། དམ་ཅན་ལྷ་བཞིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལག་ལེན་གནད་ཡིག་དང་བཅས་པ། ས་བདག་ཧལ་ཁྱིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་རིམ་བཅུ་པ་དབང་ བ་ 
ཿ ཐབས་ལེ་ཚན་བཞི་པ་གཅིག །ཤ་ཐཧོར་མོའི་ བ་ཐབས་ལས་རིམ དངབཅས་པ། གླང་པོ་སྟོབས་འགྱེད་ཀྱི་མན་ངག །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་ བ་ཐབས་གཞན་ལས་བརྒྱུདཔ་ 
= རྣམས་སོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོསསྐྱོང་སྤྱིའི་སྟེབས་ལྟར་རོ། །གཏེར་སྟོན་གྱི་གསུང་འབུམ་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། དག་སྣང་དབང་བཞིའི་ལག་ཁྲིད་སྙན་བརྒྱུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 


3 ཧཱཿ ཉམས་ལེན་གནད་བསྡུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ། དེའི་ཆྭ་རེན་གཅོད་ཡུལ་སྙེམས ་གཅོད་རལ གྲི། མ་གཅིག་གིས་གནང་བའི་གེགས་སེལ ང་སྤྲད། ས་སྐྱ་པའི་དྲིས་ལན་དུ་སྩལ་བ་བློའི་ 


97 
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སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར། རིག་འཛིན་འོད། སངས་རྒྱས་བརྩོན་འགྲུས། རིན་ཆེན་དཔལ་འབྱོར། དཔལ་ལྡན་གྲགས། སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ། ཀརྨ་གུ་རུ། ཀུན་བཟང་ 
དཔལ་འབྱོར། ཆོས་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲ། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་གཏེར་སྟོན་ལས་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས་དག་སྣང་དུ་གསན་ 
| ཅིང་། དེནས ཀུན་གྲོལ རྡོ་རྗེ། ཆོས་དབང་གྲགས ངཔ། བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོ།  ཆོས་དབང་ལྷུན་གྲུབ་མན་སྔར་ལྟར་རོ། །འབྲི་ཐང་ཀོ་རོ་བྲགནས་བྱོན་པའི་ཚེ་ བ་ཨཱ་ཡུ་ དམར་པོ་ ¡ 
“ཤྭ མདའ་འཕེལ་མའི་དབང་དང་། ཚེ་ བ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བའི་ལུང་བཅསནོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྣང་མཐའ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། གཏིར་སྟོན། བདེ་ ༧ 
གཤེགས་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན། བསོདནམས་བློ་གྲོས། གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག །སྨན་ཆུ་བནམ་མཁའ་རིན་ཆེན། ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་པོ། བློ་གྲོས་བཟང་པོ། 


༤6༨ ༨༩༠ ༡༠༠ 


པ་ར་ཧི་ཏ། རྗེ་བླ་མ། དེས་སོ། །ཡངན། གཏེར་སྟོནནས། ལོ་སཱོན། མེ་བན་ཚུལ་འབར། ། ཤེས་རབ་གྲུབ། ཀྱི་བན། ། སྨན་ཆུ་བ་སོགས་སོ། །འབྲི་ཐྲང་ཀོ་རོ་བྲག་ 


-ཟ ༄༅། 


།གི་གཏེར་བྱོན་འཇམ་དཔལ་ནཱ་ག་རཀྐའ ་རླཀྲའི སྐོར་ལ། སྐུ་གསུ 


ངཐུགས་ཀྱི་བིན་རླབས་གཏོར་དབང་དང་བཅས་པ་ནོས་ནས། ལུང་ལ། 


ཤྲ གས ང་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པ། རྗས་གནང་ག་ ཡག བ ཡ་ པ ་རིན་ ཆེན ཉི ་མའི་ སྒྲོན་མ། ། ཁྱུངནབ་ ་མེའི་ ་འཁོར་ལོ། | རྒུབ པ་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ། ། ནག་པ པོ་འདྲེན སྐེམ སྨན འབར 


༠ ༦ 


ཤྲ དེའི་ཞལ་གདམས་རྣཾམེས་སོ། །ཀླུ་བདུད་མགོ་གུའི་སྒྲུབ་ཐབས་མ་གཏོགས་དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པནི། 


@ཾ མཛིཐོད་ཀྱིས ་དགྲ་འཇོམས། བུམ་པས་ཆར་འབེབས། རྫོར ངན་གྱིས ་སེར་འབེབས། ཁྱུང་གིས་སེར་སྲུང་ཆར་འབེབས་སྔ ་སྔགས་བྱང་། གཙང་མ་ཁླུས་ཀྱི་བརྟག་པ་རྣམས 


ས། 

། 

ཧཿ སྒྲུབ་ཐབས་བསྟོད་པ་དང་བཅས ་པ། ཀླུ་བདུད་མགོཿ ་དགུའི སྒྲུབ་ཐབས། ལས་ཚོགས་ དགུ་པ་ཞེས་པ་སྨན་གྱིས་ནད་ཞི་བ། བྷནྡྷས་ནོར་སྒྲུབ་པ། རྐུན་ལག་གིས་ དབང་སྡུད། & 
| 

གཏོར་འབུལ། སྦྲུལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆར་འབེབས། ཆིངས་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོད་ཐབས། གཏད་ཀྱི་རང་སྲུང་། འཁོར་ལོ ལོ་རབ་གནས། སྔགས་བྱང་ལ་བརྟེན་པའི་སྲུང་བ། 


སངས་རྒྱསའོད་སྲུང་། འཇམ་དཔལ། ནཱ་ག་རཀླ། གསང་བདག །དགེ་ 


༢༩༠༤ 


སློང་རྨི་ལམ་མཐར་གཟིགས། རཱ་ཛཾ་རྣྣ་འབར། སྲས་མཐའ་ ཡས་འོད། ཨོཾ་རྒྱན། ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་སྟོན་རིན་ཆེན་གླིང་པ། ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར། ཆོས་དབྱིངས་པ། 
,„ གླ་མ་དཔལ་བཟང་། ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། སློབ་དཔོན་ཕུན་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ། གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། རྩེ་ལེ་བ་བསོད་ 
རྔ ནམས་རྣམ་རྒྱལ། ཀརྨ་གུ་རུ། ཆོས་དབང་བསམ་གྲུབ། ཆོས་དབང་ཀུན་བཟང་། རྗེབླ་མ། དེས་སོ། །ཡངན། རྩེ་ལེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོནས། བྱང་སེམས་ཆོས་ ཤཿ 
ཤྭཾ དཔལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ནམ་མཁའ་ དཔལ་འབྱོར། དྲན་འཛིན་རྒྱལ་པོ། གུ་རུ་རྡོ་རྗེ ཆོས་དབང་ལྷུན་གྲུབ། _ ཡངན། ། ཀརྨ་གུ་རུནས། ཀུན་བཟང་དཔལ་འབྱོར། ངཿ 
ནྱ ཆོས་དབང་ ནྭ་གྲུབ། རྗེབླམའོ། །ཡང་། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ནས། ཀརྨ་གསང་སྔགས། བློ་མཆོག་རྡོརྗེ། རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དེས་སོ། །ཡང་། 

བླ་མ་ཕུན་ཚོགསནས། ཡོན་ཏན་དཔལ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ། བླ་མ་རིན་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ། མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ། ། བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག ། །བསོདནམས་བཟང་པོ། 


༄༅། །དབུས་པ་རྟོགས་ལྡན། བཀྲ་ཤིས་མཚན་ཅན། སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ། འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། པདྨ་ལེགས་གྲུབ། ། ཀརྨ་གསང་སྔགས་མན་སྔར་བཞིན་ 
( ཞེ། ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུའི་སྦྲུབས་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། ཀརྨ་གུ་རུ་ཡན་གོང་ལྟརནས། ཀུན་མཁྱེན་དབང་ཕྱུག ། བློ་མཆོག་རྡོརྗེ་མན་འདྲ། རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིགནི། 
༡རྗེ་ཕ་བོང་ཁ་པ། ཆོས་དཔྱངས་རང་གྲོལ། ཀུན་མཁྱེན་བླུ་མ། དེས་བདག་ལའོ། པ གཏེར་སྟོན་རྣཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ། ། ཐིག་མརླབ་མའི་སྐེར་ 
ལ་ཞི་དྲག་གཉིས་ལས། དང་པོནི། གཉུལ་སྨད་དགེ་རིའི་གཏེར་མ་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་སྐོར་ལ་དབང་ལུང་གཉིས་ལས། ཊ དང་པོ་ནི། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
སྒྲུབ་ཁོག་བཞིན་ས་གོན་སྔོན་འགྲོའི་དབ: ་དབང་གི་ རྫོགས་ཆེན་གྱིས་རྩ ་དབང་། གསར་གྱི་ཐེམ་སྐས་མས་མཆོག དབང་གསུམ། .ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་སྙེང་ནས་གཏད་རྒྱ་རྣམས་ནོས་ནས། 
ཧཱཾ གེཉིས་པནི། ཐེམས་བྱང་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ། ། དེ་ཉིད་ལས། བ་དང་ བ་ཆེན་ཁ་སྐོང་ལས་ཚོགས་སྐོར། །ཞེས་སྐོར་ཚོ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྒྲུབ་སྐོར་ལ། བླམ་སྐུ་གསུམ་ 


༦ ¿„ 


དྲཿ༦6 ཏེ 


ཡང་གཅེས གནད་ཀྱི་ཞལ གདམས། གཅེས་གནད་སྙིང་འདྲ་ཆིག བརྒྱུད་མ། ཡང་གཅེས གནད་ཀྱིསྤྱི་རྒྱུད་སྲས ་པའི་ཟབ ཐབ་གནད་སྲུང་བ སོགས ་ལས་ཚོགས་ནང་གསེས ་བདུན་པ། 
བེང་ལ་བརྟེནནས་ལྷ་སྲིན་འཁུ་ལྡོག་སྤོང་བ། མཧུང་ཤནནག་སྨུ ཡང་བེལས་ིནུང་དམར་གནས་སྐས་མ། སྲོག་བདུད་མ་ནིང་གི་ལས་མཐའ་དམ་སྲི་ཁ་བཅིང་བ་རྣམས་ 
ས། །བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ གསང་བདག །དཔལ་མགན་མནང། ཨརྒྱན་ཆནཔ། རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ། གཏེར་སྟོན། ཀཿཐོག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ ཛོ 
མཚན། རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། ཀོ་ཇག་འགྲོ་མགོན། ཀུན་བཟང་ཀློང་ཡངས། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་སྲོག་ ༧ 
དབང་རྒྱས་པ་དང་ལས་བྱང་གི་ལུང་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིགནི། གཏེར་སྟོནནས། འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་བར་སྲས་བརྒྱུད་རིམ་དེ དེད་ནས། ཆོས་ལྡན་པ། རྣ འཕྲིན་ལས་བསྟན་ 
འཛིན། དེས་སོ། །མཁར་ཆུ་ དཔལ་གྱི་ཕུག་རིང་ནས་སྤྱན་དྲངས ་པའི་བླ་མ་དྲག པོའི སྐོར་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ལུང་གཉིས ་ལས། དང་པོནི། དབང་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་མཆོག་ 


རི 


མངི 


༄༅། །དབང་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་དང་བཅས་པའོ། །ག །བ། ཉིས་པ་ལ། ལོ་རྒྱུས་དབང་སྒྲུབ་ཁྲིད། འཕྲིན་ལས། ། སྒོས་སྒྲུབ། ཁ་བསླར་ གཏེར་སྲུང་། 
 ཐེམས་མེད་ཀྱི་སྐོར་དང་དགུ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེམས་བྱང་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། ལོ་རྒྱུས་གསང་བ་ལྙིང་ཏིག །གཉིས་པ་ལ། གཏོར་དབང་ བསསྤནཕུང། 
དབང་བཞི་ནོར་བུ་ ཐ་ལུགས་སུ་བསྐུར་བ་དོན་དབང་། དབང་ཆེན་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ། མཆོག་དབང་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཕྱི་སྒྲུབ་ཁྲོ་འདུས་མེའི་འཁོར་ལོ། £ = 
} ནང་ བརྡརྗེའི་ཕྲེང་བ། གསང་སྒྲུབ་ ཡང་གསང་བླ་མེད། _ ཡང་གསང་བླ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ། བླ་མ་ཀུན་འདུས་ ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་སྦྲུབ་ཐབས། ྤུ་གྲི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ མེ 
‹ ལས་ ས་གནད་ཀྱི་གཟེར་ཏིག ། སྒྲུབ་ཐབས ཀུན་གྱིཁ་སྐོང་ཁྲོ་རྒྱལ སྟོབས ་འདུས་རྣམས། བཞི་པ་ལ། རྫོགས་༢ རིམ་ཐུགས་ཁྲིད་ཡིད་བཞིནནོར་བུ དང་སྙན་བརྒྱུད་ ཡིད་བཞིནནོར་ 
བུའོ། །ལྔ་པ་ལ། ལས་བྱང་མེ་རླུང་འཁྱིལ་བ། བསྟོད་བསྐུལ་རྣམ་རྒྱལ་འབར་བ། རྟགས་ཡིག་ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་བ། སྤྱིན་སྲེག་ཕོ་ཉ་མུར་མགྱོགས་རྣམས། དྲུག་པ་ལ། 


༄ 


3 ༦ &„ 


"7 ` 


འཇམ་དཔལ། ཚེ་དཔག་མེད། རྟ་མགྲིན། ཕྱགརྡོར། ཁྱུངནག །མཁའ་འགྲོ། སྡིག་པ། མེ་དབལ་རྣམས་ཀྱི་སྒོས་སྒྲུབ་བོ། །བདུན་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་ཆིག་བརྒྱུད་མ། གཏོརྨ་ཟོག་དྲག་པོ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ། བསྐང་བཤགས་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་། གྲིབ་སིལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་རྣམས། གཉིས་པ་ལ། 
དྲ བདུད་རྩིལག་མཆོད། བྱབ་ཆོག་གདོན་འགྲོལ། ཁྱུངནག་གི་ཆར་འབེབས་རྣམས། གསུམ་པ་ལ། དྲག་པོའི་སྲུང་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཞེས་པ་ནང་གསེས་བདུན་པ། ¡ 
དྭ ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་རྡོ་རྗེའི་གོཁྲབ་ནང་གསེས་གསུམ་པ་ངག་མནན་འགྲོལ་བ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས། འཛུལ་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་རྣམས། བཞི་པ་ལ། རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོའི་ལུང་བསྟན་ཟློག་ (ཿ 
ཐབས་དང་བཅས་པ། འགོང་པོ་འདུལ་ཐབས་མནན་པ་དང་བཅས་པ། དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་ཁཐོར་སིལ་བུ་རྣམས། བརྒྱད་པ་ལ། གཏེར་སྲུང་སྤུ་གྲི་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 


བསྟོད་བསྐུལ་མནན་སྲེག་དང་བཅས་པ། སྨྱོན།བའི་བསྟོད་བསྐུལ་གསོལ་ཁ། གནས་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྣམས། དགུཔ་ཐེམས་མེད་ལ་ཟིལ་གནོན་དྲག་པོའི་སྒབ་པ་ཡང་གེཅེས་སྲིད་ 


ཱ སྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ། ་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཙཀྲའི་ལས་ཚོགས་ནང་གེསེས་ཅན། དུག་སྲུང་ཡིད་བཞིནནོར་བུ་མཚོན་སྲུང་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ། གཟའ་སྲུང་གེནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ། 
༡ ཟླག་པ་རང་གཤེས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ། གསང་བའི་དམ་རྫས་ཀྱི་ཡང་གཅེས་གནད་ཀྱི་མེ་ལོང་། རྡོ་གཏོར་གྱི་མན་ངག །གཏད་ཟློག་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོནང་གསེས་ཅན། ༡ 
 རྒྱལ་བསེན་སྲུང་འཁོར། རྒྱ་འདྲེནག་པོ་སྲུང་བ་བསྒྲད་མནན། ལྕགས་སྡིག་དང་བསེ་སྡིག་ལ་བརྟེན་པའི་དམ་སྲི་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་བཅུད་འབོར་བ། ངག་མནན་གུད་དུ་སྦས་པ། མི 
ཇོ དྲགའི་བསོདནམས་གཞིག་པ། ལྟས་ངན་འདྲེ་གནོན་གཏོང་བ། གཟའ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་རལ་གྲི་ཕྱུངས་རྡེག །རྐྱལ་ནག་ཕུས་འདེབས། ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་ 
གྱི་དྡ བ་པ་ལས་སྦྱོར་བསྐུལ་བཅས། ཞིང་སེལ་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་གཅོད་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་དང་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་པ། ཞིང་ལ་རི་བོང་སྲུང་བ། སྤྱང་ཀི་སྲུང་བ། མངལ་རྱི་རྩ་ 


༄༅། །གསུམ་ཟིལ་གནོན། གུ་རུ་སྤྱན་མང་གི་ུཾ་སྒྲུ ། བདེ་འདུས་ཡང་ཞུན་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག །ཞྱུང་དམར་མེ་བྲེང་ཐོག་རྒོད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། སྡི་བརྒྱད་ 


མདུད་འགྲོལ་བ། ཆུང་སྲི་གནོན་པ། ། ཕུགས་ཤེལ་འགྲོབ། | འཇུར་སྡོམས། འབྱུང་པོ་རྒྱུན་གཅོད་བཀའ་ རྟགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཉན་རྣམས་སོ། །དབང་ལུང་རྫོགས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ། རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ། གཏིར་ཆེན་རྣཏ་གླིང་པ། སྲས་ཚེ་དབང་གྲགས་པ། ངག་དབང་གྲགས་པ། ནོར་བུ་ཡོངས་གྲགས། ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ། 
༧ ནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲ། པདྨ དཀོན་མཆོག །རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་སོ། །དབང་བརྒྱུད་གཅིག་ནི། ནོར་བུ་ཡོངས་གྲགསནས། དབང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ། ¡ 
ཤྲ རྣ འཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན། དེས་སོ། །ལུང་རགས རིམ་གྱི་བརྒྱད་ལུགས་གཅིག་ནི། ནོར་བུ་ ཡོངས་གྲགས་ནས། ཀུརྨ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། རྩ་ཕྲིནལས་བས འཛིན ༧ 
དེས་སོ། །གྲུ་ཤུལ གུང་ཐང་མཁརནས་སྤྱན་དྲངས་པའི རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་གསལ་སྙིང་ཐིག་གི་སྐོར་ལ་ དབང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོནི། རྩ་བའི་དབང་ཆེན་བཞི། 
ཡན་ལག་གི་དབང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་བཅས་པའོ། ། །གཉིས་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་ལོ་རྒྱུས། སྐུ་རྟེན་གསུམ ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་ཐ བ། སྙིང་དང་འདྲ་བ་ཀློང་གསལ་སྙིང་ཐྲིག་གི་ 
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ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར་དང་བདུནནོ། །དང་པོ་ལ། སྙིང་ཐིག་གི་ཁ་བྱང་ལྡེ་མིག །གཟེར་འདེབས་ཆིཀྐ་ཉང་གཏེར་སྲིན་སྦར་མ། རི་མོ་ཅན་གྱི་གནས་ཡིག་ལུང་བྱང་། 
བཀའ་རྒྱ་ཅན། བཀའ་བབས་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས། ལོ་རྒྱུས་ཆུང་བ། རྒྱད་ཀྱིལོ་རྒྱུས། ཟབ་གཏེར་གཉན་གྱི་ཐེམས་ ཡིག་རིམ་པ་ཅན་རྣམས། གཉིས་པ་ལ། བླམ་ཕྱི་སྒྲུབ་ 


པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གཏོར་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ ད ཐུགས་སྒྲུབ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ནང་སྒྲུབ་རྟ་ཕག་གི་དབང་ཆོག་པདྨའི་ཕྲེང་བ། རྟ་ཕག་ ཡང་གསང་གནད་ཀྱི་གསེང་ 


།གཞུང་སྐོར།  སྙིངཁྲག་དང་འདྲ་བ་ཡང་ཟབ་ཐེམས་མེད། སྲོག་གི་དྭངས་མ་ལྟ་བུ་སྦས་ཆོས་གསང་བ་ ཡང་ཏིག སྤྱིའིཁ སྐོང་ཡིག་ཕྲན། ། བསྟན་སྲུང་ 
ཡི སྤྱི་ཐྲེམས་ 


_ རྟ་མགྲིན་གྱི་ལས་བྱང་སེང་རྫོང་གི་གཏེརམ། _གསང་སྒྲབ་ཚེའི་དབང་ཆེག་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ། བུ་ཡིག་ཚེ་བྱང་བཀོལ་བ། ཚེའི་གསང་སྒྲུབ་རྒྱུན་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། 


ཌྷ དབང་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ གྲོ་དང་ཡེ་ཤེས ་དབབ་པའི་ ཡིག་ཆུང་བཀོལ་བ། དབང་གསུམ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཐབས། གཏོར་མ ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་པྲ་ཁྲིད། | སྒྲུབ་སྐོར་གསུམ་ 


༽ སས རམཾ2་ ༽ ༨༡ ༨༡༠༨ ༨༩ ༤༨༡༠ >¬ 


ཀའི་སང་འོག་གེ་འཁོར་ལེ་བྲི་ཐབས། འཕྲིན་ལས་མེ་མཆོད་རྣམས། གསུམ་པ་ལ། རྩ་བརྒྱབ་ཆོས་གཉིས་ལས། རྩ་བུ་ལ། ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་བླ་མའི་གཏོར་དབང་ནོར་བུའི་ 


སྙིང་པོ་ཚིག་ དབང་བསྐུར་ཐབས ་དང་བཅས ་པ།  ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ འཁོརའདས ཡ་རུ་ཤུན་ དབྱེ་ཐབས། ཁྲེགས ཆོད་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ནོར་བུའི འི་སྙིང་པོ། ཐོད་ནལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ནོར་བུའི་ 
རཱ སྙིང་པོ། མཐའ་རྟེན་རྗེས་ཀྱི་མན་ངག་ །ཁྲིད་ཡིག ་ཡིད་བཞིནནོར་བུ། | ཆོས་སྤྱོད་ཡིད་བཞིནནོར་བུ། གསོལ་འདེབས ཡིད་བཞིནནོར་བུ་གསུམ་གཏེར་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའོ། །རྒྱབ་ ་ 


༩༤ 


] ཆོས་ལ། རང་རིགླ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ངོ་སྤྲོད་བཙན་ཐབས་མ། ཞི་ལྷག་གི་ངོ་སྤྲོད། ཞུས་ལན་སྙིང་གི་མེ་ལོང་། སྨིན་བྱེད་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ། གར་མཆོད་ ཡཿ 
མཁའ་འགྲོའི་འགྱིངས་གླུ། ས་པ་བ ཟུ་མཆོད་ གསང་དབང་དང་ཤེར་དབང་གི་ཆོ་ག །ཚིག་དབང་ནི་སྒོ་འབྱེད་གཏོར་དབང་གི་གཤམན་ཡོད་པ་དེའོ། ་དེའོ། །སྐུ་རྟེན་གསུམ་ 
གྱི་དབང་དང་རང་རིག་རྩལ་དབང་ ཐོད་རྒལ་སྤོས ་དབང་། བསྙེན་ ཡིག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཟབ་ལམ་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར། དེའི་འཕྲུལ་འཁོར་རྩ་ཚིག ། །རང་བྱུང་དབུ་མའི་སྦས་ 


༄༅། །བཤད། རིག་མ་བརྟུག་ཐབས་མཁོ་མཐིང་མ། མཆོརྒྱལ་གྱི་གནད་ཀྱི་ཞུས་ལན། ཞུས་ལན་སྙིང་གི་མེ་ལོང་། ཀུན་གཞི་དྲི་བཅས་དང་། དག་པ་གྲུ 


༨ ¬`༣༽ ༨༤༨༡ 


དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིངོ་སྤྲོད་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད། ངོ་སྤྲོད་མཛུབ་ཚུགས་མ། ། བཏགས་གྲོལ་བསྟནཔ་བུ་གཅིག་པའི་རྒྱུད། བར་དོ་མུན་སེལ་སྤྲོནམེ། བུ་ཡིག་བར་དོ་ 


, གནད་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད། ྤྱིའི་རྒྱབ་ཡིག་གེགས་སེལ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ། ཁྲིད་རྒྱབ་མུན་སེལ་ལུང་གི་སྒྲོན་མ། འཆི་བ་བརྟག་བསླུའི་གདམས་པ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ལ། 
ཟྷ ཀློང་གསལ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། དེའི་གསང་འགྲེལ་ལམ་འབྲས་གསེང་གྱི་མེ་ལོང་། བར་དོའི་སྒོས་དབང་། ' འཕོ་བའི་མན་ངག ཚེ་སྒྲུབ་བཀའ་རྒྱ་མ། 
ཏྲོ ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་རྫས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ། ཟབ་ལམ་གྱི་རྒྱབ་ཡིག་སྦས་ཆོས་གསང་བ། ཤ་སྦྱོར་རྡོརྗེ་གསོ་ཐབས། ཐབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ཐེམས་སྐས། དབང་ ད་སྙིང་སྒུལ་གྱི་ 


ཤཿ གདམས་པ་འཁོར་ལོའ་བྲེ་ཡིག་ དང་བཅས་པ། ཟབ་ལམ་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། སྲིད་གཅོད་ཡིད་བཞིནནོར་བུ། སྲིད་གཅོད་བཀའ་རྒྱ་མ། ལུས་ཀྱི་དྲོད་སྐྱེད་རྫས་སྦྱོར། 


གི ༦; ¡„ 
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སྤུལ་སྐུའི་སྐྱས་ རབས་ལུང་ 


སའི་བཅུད་ལེན། གསི་བྱཡིན ཀེ ཤིནཏ་ཟབཔ་འབུངབའི་འིབ། ྒུབ་བྱང་སྐོརལ། 


བརདགནད་ཀན ལོང ཞིཁོའི་ངོ་སྤྲོད་གསང་བའི་ལག་ཁྲིད་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་པའི་རྒྱུད། ངབང་ིག་པའི་ྒྱུ 
མངོན་ཤེས ་རིག་པའི་རྒྱལ་ ོའི་རྒྱད་ཀྱི་དོ འགྲེལ། རིག་པ་གནད་ དགུའི་ བཏགས་གྲོ་ ་གྲོལ་རབ་གནས དང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ཀྱི་བཅང་ཐབས 


གདུང་འབྱུང་བ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་བཀླག་པའི་ཐབས་དང་བཅས་པ། མུན་ཁྲིད་གསང་བའི་སྦས་ཆོས་སྲོག་གི་དྭངས་མ། སྣོད་བཅུད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། ཉམས་ལེན་བརྟགས་ 


ཟླ ༄༅། 


།ཡིག་ཚད་ཡིག་གསལ་བ། ། ངོ་སྤྲོད་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཞུན། གསལ་བྱེད་མིག་གི་མན་ངག་དང་རྗེས་འཇུག་སློབ་མའི་ཞལ་གདམས། གསང་བའི་གཟེར་ཏིག་ 
¦ ཡང་གཅེས་སྦས་པ། གསང་བའི་གནད་ཡིག་འོད་གསལ་འཁོར་ལོ། མུན་ཁྲིད་གསང་བའི་གཅེས་གནད། གེགས་སེལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ། མུན་ཁྲིད་ཡང་གཅེས་བོགས་འདོན་ 
ཧཱ རྣམས། དྲུག་པ་ལ། ལོ་རྒྱུས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཆུ་ཡིག་ཅན། ཞལ་གདམས་སྟིང་གི་དུམ་བུ། རྟེན་གསུམལོ་རྒྱུས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ། ཚེ་སྒྲུབ་གསང་བ་སྲོག་འཁོར 
༦ སྤྲོས་གཅོད་ཞུས་ལན་གྱི་གདམས་པ། བམྦྷ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། དབང་བསྡུད་ལས་ཀྱི་ཡང་འཁོལ་ པདྨ བཅུད་བསྡུས དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །བདུན་པ་བཀའ་ 
༢ སྲུང་ལ་དྲུག་གི དངཔ་མནིང་གླི སརནིའདིའི་ཐམས་ིས་བ་ུནྱ་ཀངགཏར་གནས་འབེལ་ཆགས་རྱིས་གོང་དུ་སོང། གཉིས་པ་གཟའ་རྒོད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་སྐོར་ལ 
ཌཱ སྲོག ་དབང་ལེགས་པར་ནོས་ནས། ལུང་ལ། | གསང་སྒྲུབ་དུག་གསྤུ་གྲཾ། རང་སྲུང་། གནད་འབེབས། ཡང་གཅེས། ཨོལ ་དགག །དམ་ཤིང་སྲོག་ཕུར་བཅའ་ཐབས 


༨༨༡༠ 


--- 
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སྒུབ་འདྲེ་མནན་ཐབས། ཞུད་སེལ། གཅེས་གནད་དུག་དབུང་། བསྐང་བ། མཆོད་བསྟོད། བསྟོད་བསྐུལ་མདོར་བསྡུས། བླ་རྡོ་གཅང་ཐབས། སྟོད་གནོན། 
ཤིས་བསྟན་པ། ནོར་སྒྲུབ། སྲོག་དབང་། རྡགས ཀྱི་འབྱིན་འཇུག་ཤི་ས་བསྟན་པ། འབྱིན་འཇུག འབྲུ་ཐེམས། མདས་ཆནནབ པ པོ་གུ་སྐོར་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་དམཅན 
གྱི་སྐོར་ལ། གསང་སྒྲུབ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི། : གསོལ་ཁའཕྲིན་ལས་སྤུ་གྲི་བསྐང་བ་བསྟོད་བསྐུལ་བཅས། གནད་འབེབས། ནོར་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་པ། ཉཱ 
ནད་པ་འཚོའཆི་བརྟག་པེ། སློབ་མ་དང་ཡོན་བདག་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བ། བྱིས་ཀྱི་དོན་ཕྱ་བརྟག་པ། དྲག་ལྔ་ཁྲག་གཟེར་གཏོང་བ། ། ནོར་སྒྲུབ་སྙིང་གི་དུམ་བུ། དེའི་གནདེ་ཡིག་ ¢ ངར 
ཡང་གཅེས། ཇག་ཆིངས། ཁྱི་ཐོད་དང་ར་ཐོད་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟས་ངན་གཏོང་ཐབས། ལས་ཆོགས་གཏེར་འཕྲེང་། _ རིགས་བརྒྱད་ཕྲིལ་བ། ནོར་སྒྲུབ་ལུགས་གཉིས། 
རྣོ་མཐོང་གི་ སྤབ་པ། མདོས་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ཕུང་བྱེད་རླུང་དམར་གྱི་སྐོར་ལ། ཐེམས་ ཡིག་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་པ། འཁོར་ལོ་ཆེན་མོ་ཡུ ་ཡུལ་ཁམས་དཀྲག་བྱེད། འཕྲིང་པོ་གྲོང་ 


༄ 


མིས 


༧ 


།ཁྱེར་དཀྲུག་བྱེད། ཆུང་བ་བཟའ་ཚང་དཀྲུག་བྱེད། ཞལ་གདམས་པྲ་ཁྲིད། ཡང་གཅེས་གབ སྦས། ། རླུང་ལྷའི་ལས་བྱང་སྤུ་གྲི། ལོག་གནོན་གབ་པའི་ 
ུ ཁ་བ ར་ལས་ཚོགས་འབྱེད་བསྐྲད་དཀྲུག་པའི་མན་ངགནང་གསེས་བརྒྱད་ཡོད་པ་སོ་སོའི་དཔེ་རིས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་ལྷ་ཆེན་རླུང་ཞགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། 
ཤཱ ྗེས་སུ་གནངབ་ལེ་ས་པརནོས་ནས། ལུང་ལ། རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་དབང་ཕྱུག་ཕྱིནང་གསང་ག སུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ནང་གསེས་བཅུ་གཉིས་པ། ཡང་གསང་གི་སྒྲུབ་པ་ལས་བཞི་ 
@ཾ གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ལས་ཚོགསནང་གསེས་བཅུ་གཉིས ་ཡོད་པ། མཐར་ཐུག་གནད་ཀྱི་སྲོག་རྩ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་། ། བསྟོད་བསྐུལ་ནང་གསེས་གཉིས་པ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ལས་ཚོགས་ 
ཏྲོ ནང་གསེས་བརྒྱད་པ་རྣམས དང་། སྒབ་འདྲེ་མནན་ཐབས་དང་པེ་དཀུར་སྲུང་བ་གཏེརཁ་གཞནནས་བླངས་པའོ། དྲུག་པ་ཕན་གནོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཁ་ཐོར་སྐོར་ལ། སྤྱིན་ཐང་སེར་ 
ཧཱཿ བ་དབབ་པ། ། སེར་སྲུང་སྤུ་གྲི་ཐོག་གཅོད། ཆར་འབེབས་ ཡིད་བཞིནནོར་བུ། འཕུང་བྱེད་ཁ་འཆིང་། ཇག་པ་འཆིང་བ། ཛམ་ལའི་ནོར་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་རྣམས་དང་། 
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རྫས་སྦྱོར་དང་མཛེ་པོའིཁ་གཏད་སོགས་ཐེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཡིག་སྣ་འ འཞིགནྱི་རྒུན་མ་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྩ་བའི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དགའ་རབ། ཤཱིསྙིང། ཨོ་རྒྱན། མཚོ་རྒྱལ། གཏིར་སྟོན་རཏྣ་གླིང་པ། སྲས་ཚེ་དབང་གྲགས་པ་དང་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ། གཉིས་ཀས་ 
ངག་དབང་གྲགས་པ། སངས་རྒྱས་གྲགས་པ། ངག་དབང་ནོར་བུ། ནོར་བུ་ཡོངས་གྲགས། འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། ནོར་བུ་ཆོས་བརྟན། རྗེ་བླ་མ། དེས་སོ། བཀའ་སྲུང་ “ཧཱ 
གཟའ་བདུད་སྐོར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཏེར་སྙོན་ནས། _ཀཿཐོག་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། ཀོ་ཇག་འགྲོ་མགོན། ཉི་ཟླ་གྲགས་པ། ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག །གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ། ཟུ རྗེ་བླ་མ། དེས་སོ། །ཡང་། ནོར་བུ་ཡོངས་གྲགས་ནས། ཟུ དབང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། ཆོས་ལྡན་པ། དེས་ 
སོ། །དམ་ཅན་གྱི་སྐོར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ངག་དབང་གྲགས་པནས། སྲེལ་ལྕོག་ལས་འཕྲོ་བ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། ནོར་བུ་ཆོས་བརྟནནས་འདྲ། 


2 ་ 


༄༦ 


1);©&=85%‰(༦®༦༦÷ 


༄༅། རྒྱུང་དམར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ནོར་བུ་ཡོངས་གྲགསནས། ། དབང་ཆིན་ལྷུནགྲུབ། | ཁྱུང་ཚང་པ། ཀརྨ་གསང་སྔགས། རྗེབླ་མ། དེས་སོ། །ཡངན། 
བང་ཆེན་ལྷུན གྲུབནས། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། ཆོས་ལྡནཔ། དེས་སོ། །རླུང་ཞགས ་སྐོར་གྱི་བ ཀི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིགཞི་རླུང་དམར་གྱི་བརྒྱུད་པ་གོང་མ ལྟར་དང་། 
ངན། འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོནས། ཆོས་ལྡན་པ།  འཕྲིན་ལས་བསྟན་འཛིན། དེས་སོ། །རྣངའི་གཏེར་ཁ དང་པོ་རཾ་བྱོ་ཁྱང་ཆེན་ལྡིང་བནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྩ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ 
ན་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ལ་དབང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་ཆོག་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ལ་བརྟེནནས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་ནོས་ནས། ལུང་ལ། ཁྱ་བུང་ལྡེ་ 
ག །དེས་བསྟན་པ་ལ། ། སྒྲུབ་སྐོར། ཁྲིད་སྐོར། རྒྱབ་ཆོས་སྐོར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ། ། ཐུགས ས་རྗེ་ཆེནཔོ་ཡི་དམ་བུམ་སྒྲུབ། ཌཱཀི་ཐོད་རྒལ་ 
ནད་ཀྱི་ ཀྱི་ཟྡ བ་ཐབས། དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ། ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་རྣམས། གཉིས་པ་ལ། སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུའི་དོན་ཁྲིད། མཐའ་བརྟེན་གོལ་ས་གཅོད་ཐབས། 
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དོན་བྲིད་སངས་རྒྱས ་ལག་བཅངས། _གཏེར་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་གཞུང་ནོར་བུའི་གསང་ཁྲིད་དང་། གསོལ ཿའདེབས་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན། དཀྱིལ འཁོར་གསུམ ཨམ་གྱིསྒྲུབ་ཐབས་ | 
ཐབ་མོ་སྲོག་གི་དྭངས་མ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཞལ་གདམས་མཐོང་གྲོལ་རྣམས། གསུམ་པ་ལ། ཚེ་སྒྲུབ་གཤིན་རྗེ་གདོང་ཟློག ། །འཕོ་བའི་གདམས་པ། དེའི་མན་ངེག་གཏེར་ 
' སྙོན་གྱིས་མཛད་པ། བར་དོ་གནད་ཀྱིཞལ་གདམས། ཌ་ཀིའི་སྤྱི་གནད་བླ་རྡོ། གནད་འབེབས་བིཅུད་དུམ། ཞལ་གདམས་སྙིང་གི་དུམ་བུ། ཞལ་གདམས་ཐོར་བུ། 'ཛཱཾཿ 
གནད་ཀྱི་ཞལ་གདམས། གཏིར་སྟོན་གྱི་སྐྱེས་རབས། དམ་ཅན བ་བ བས་རེག་གཅོད་དུག་གི་སྤུ་གྲི། བྲག་བཅན་ཅོག་བརྡུང། ། གསང་བ་བཅུད་ཐིག་རིལ་བུའི་དཀར་ཆག་ རོ 
རྣམས། དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆས་ལོངས་ སྤྲུལ་གསུམ། ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་བ། གཏེར་སྟོནནས། ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་གྱི་བར་སྲས བརྒྱུད་རིམ་དེད་ལས། 

གསུང་ ལ་ཚུལ་རྡོཌ རྡོར། འཕྲིན་ལས ལྕུན་གྲུབ། རྡིས །ཡང་ནནོར་བུ་ ཡོངས ་གྲགས་ནས། དབང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། དེས་སོ། །མཁར་ཆུ་ཕུག་ 


3 །རིང་ནས སྤྱན་ དྭངས་པའི་ཕྱག་ཆེན་མུན་སེལ་ཉི་མའི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། ཐེམས་ ས་ཡིག གསེར་གྱི་ཐུར་མ། | ལོ་རྒྱུས གསལ སྤྲོན བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས། 
ཟྭ སྔོན་འགྲོ་རིན་ཆེན་སྒོཌ ན་མ། དངོས་གཞི་མུན་སེལ་ཉི་མའི་སྙིང་པོའི་ཁྲིད་གཞུང་། གནད་ཀྱི་གེགས་སེལ་ལྷན་ཐབས། རྗེས་ཀྱི་གདམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་། ཞུས་ལན་ལུང་བྱང་ 
 གསལ་བ་རྣམས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། འའ ྡི་འཆང། གྲས་མཁའ་འྲོ། ཨོ་རྒྱན། རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ། གཏེར་སྟོནནས། འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་བར་ 
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རིན་ཆེན་གཏིར་བུམ། གོངཾམ་གསུམ་བསྐུར་ཐབས་མཁའའགྲོའི་གསང་དམ། གཏོར་དབང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། འཕགས་པ་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེདདུ་སྒྲུབ་ཐབས་ཡང་ཐབ་གནད་ 
›„ ཏིག །གསང་སྒྲུབ་ཟབ་པའི་ཕུལ་ཕྱིན། གསུམ་པ་ལ། ལས་བྱང་། འཛབ་དགོངས། མཆོད་འབུམ། སྐྱི་བདུན་སྒྲུབ་ཐབས། འགྲེ་དོན་ལས་ཚོགས་དྲུག་པ། 
° བཞི་པ་ལ། གསང་ཁྲིད་ ཨཾ ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ། གསོལ་འདེབས་ ཨཾ༽ གཏེར་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ། བཏགས་གྲོལ་ ཨཾ༽ གྱི་མན་ངག ི་་ ¿ 


“ ཡིག །ཚེ་ཚད་དང་འཆིབ་བརྟག་པ། སྨན་གྱི་བཅུད་ལེན། དབྱུག་བཅོས། ལྔ་པནི། ཚེ་སྒྲུབ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྐོར་ཏེ་ལོགས་ནའོ། །དྲུག་པ་ལ། འཆི་ ཨེ 
ྦ བསྐུ། སཱཛྣལས་ཕྲན་བཅས། རབ་ ཨཾ] གནས། བདུན་ཚིགས། དེའི་ལྷན་ ཨི] ཐབས། ཟས་ ཨེཾ། གཏད། སངས་རྒྱས་ ཨཾ༽ ྒ 
དམ་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་ནོསནས། ལུང་ལ། གསང་སྣ བ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི། བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག །རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ 


ཅནནི། ནོར་བུ་ཡོངས་གྲགསནས། ཆོས་ལྡན་པའོ། །དམ་ཅན་སྐོར་ནི། ཚ་དབང་གྲགས་པ། མཐའ་ཡས་གྲགས་པ། ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། མི་འགྱུར་ལས་འཕྲོ་བ། 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱུ་མཚོ། ཀུན་དགའ་ཚེ་མཆོག །ངག་དབང་ཡེ་གྲུབ། ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ།  འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བོ། ། །གང་དུ་སྨེས་པའཾ་ས་བཅད་ལྔ་པ། ཚེ་སྒྲུབ་གསང་ 
བི བ་འདུས་པའི་སྐོར་ལ་དབང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོནི། དབང་བཞི་གཏོར་དབང་དང་བཅས་པ་ནོས་ནས། གཉས་པ་ལ། ལས་བྱང་བུ་ཡིག་བསྟོད་བསྐུལ། ། དམཾགས་རམ། པཿ 
ཚེའི་ཕྱི། ནང་། གསང་བ། ཡང་གསང་གུད་སྦས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། དོན་དབང་ནོར་བུ་ ་ལུགས། བུམ་ དབང་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཞུན། མཆོག་དབང་རྡོ་རྗེའི་ཐེམས་སྐས། ༤ 
ལོ་རྒྱུས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་དང་དབང་གི་ལག་ལེན་ ལ་བ། ཚེ་གཏོར་གྱི་པྲ་ཁྲིད། བརྡ་རྟགས་རྣམས་སོ། །བརྒྱུད་པ་ནི། སྣང་མཐའ། ཚེ་དཔག་མེད། ཨོ་རྒྱན 
རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ། གཏེར་སྟོནནས། འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་བར་སྲས་བརྒྱུད་ལས། ཆོས ལྡན་པ། གྲུབ་མཆཾག་དམ་པ་སངས་རྒྱས། དེས་བདག་ལའོ། །གནམ་སྐས་ 


ལླེ 


༄༅། །གཏེརམ་ རྟམགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར་ལ་: ་དབང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་ཆོག་གསུམ་གྱི་སྙེངནས་རྩ་བའི་དབང་བཞི་གཏོར་དབང་དང་ 
བཅས་པ་དང་། འཇིགས་བྱེད། ཕྱག་རྡོར། རནག་གི་དབང་རྣམས་ནོས་ནས། ལུང་ལ། ཐེམས་བྱང་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད། དེས་བསྟན་པའི་སྐོར་ཚོ་བཅུ་གཅིག་གི །དང་པོ་ 
ནི གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཉིད་དོ། ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱིནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྤྱི་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ། ནང་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ། ཡང་གསང་གན་ཀྱི་སྒྲུབ་ 

༈ རྟམ་གྲིན་གསང་བའི་སྒྲུབ་ཐྲབས། ཡང་གསང་སྒྲུབ་པའི་སྲོག་ཏིག་གུད་སྦས། དེའི་ལྐོག་ཡིག་སྙིང་བྱང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་གེསལ་བའི་མེ་ལོང་། གཏོར་དངེང་ 
ཀཱ ིན་ཆེཿ གཏེར་བུམ དབང་ཆོག ་དྲེགས་པ་སྲོག་གི་རྒྱ་ཅེན། མཆོག དབང་ཡིད་བཞིནནོར་བུ། གཏེར་སྔོན་གྱིས་མ ད་པའི་ལས་བྱང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལས བྱང་འགེབས་ཀྱི་ 
ཤཱ” རིམ་པ། མེ་མཆོད་ཕོ་ཉ་མུར་མགྱོགས རྣམས། གསུམ་པ་ལ། རྩ་བའི་ལས་ཚོགས་ཁྱུང་ལྔའི་ སྤུབ་ཐབས། སྐུ་སྣ བ་ལས་ཚོགས ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། གསུང་སྒྲབ་ལས་ 


°? 


ཚོགས་རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ། ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་ཚོགས་བདུད་ཟློག་ཅོག་བརྡུང། ཡོན་ཏན་ལས་ཆོགས་བྱད་མ་གཤེད་དབབ། འཕྲིན་ལས་ལས་ཚོགས་དུག་ཁྲག་སྒྲུབ་པ་རྣམས། 
བཞི་པ་ལ། འཇིགས་བྱེད་མེའི་སྤུ་གྲིའི་སྤྲུབ་ཐབས། དེའི་སྲུང་ཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་མན་ངག །དབང་ཆོག །ལས་ཚོགས་སྡིག་པ་སྙིང་འཛིངས། ཕྲ་མེན་རང་སྲེང་རྡོ་རྗེའི་གོ་ 
ླ ཁྲབ། ཕྱག་རྡོར་སྐོར་ལ། གསང་སྒྲུང་མེའི་འཁོར་ལོ། དབང་ཆོག །ལས་ཚོགས་གསང་བདག་ཐུགས་འཁོར། ཀླུ་འཆི་བདགནག་པོའི་སྲོག་འཁོར། རནག་སྐོར་ལ། ཧོ 
° སྒྲུབ་ཐབས་མེའི་ཕྲེང་བ། ལས་ཚོགས་དུག་གྲིནག་པོ། ལས་ཚོགས་གུད་དུ་སྦས་པ། ཡིག་ཆུང་ཟབ་ཁྱད་མ། ཕུང་གཏད་ཧུར་ཐུམསནག་པོ། ཁང་སེལ། དགྲ་སྲི་གནོན་པ། ¥ 
” དམ་ཉམས་འདྲེས་གནོན། རྒྱལ་པོའི་ཟ་ཡིག་རྣམས། ལྔ་པ་ལ། སེང་གདོང་གི་ལས་ཚོགས་ཟློག་པ་དུག་གྲིནག་པོ། མན་ངག །རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་ཞྭ་ཆོས་སོགས་བཟོའིཔ་ཏྲ་ 
དང་སྨན་གྱི་པ་ཏྲ་བཅས་པ། ཞལ་བཟོ། ཀུན་ཐུབ་བཞིའི་མན་ངག །ཞ་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཡིག །ཆར་འབེབས་ཡིད་བཞིནནོར་བུ། སྐད་བཅོས། རྔ་བཅོས། དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་ 


༨༩ ཛ༤༽ ༢༨ 


ཏི ངོ 


ཧོ 6° 


ཇི 


༄༅། །ན་ག ཀུའོ བརྡུང་དབྱེ་གསོད་གནོན་པ ་སོགས་ནང་གསེས དྲུག རྒྱའི་ཕུང་བྱེད་བཞིའི་གདམས་པ་ཁྱིམ་ཕུང་ནོར་གྱི་ཁྲོལ་ཆག་སོགས་ནང་གསེས དྲུག་པ། 
བྱ་རོག་ ཞུག་པའི་ཉེ་འབྱེད། དམག་རྒྱལ་སྤུན་གསུམ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྫས་སེར་བཙན་ཐབས་མ། རྫས་དུད་ཀྱིས་ ཡུལ་ལྷ་སྐྲོད་པ། ོས་སོངཔ་རུད་མོ་རུད་ཡི་གཅེས་གནད། 
སྒྲུབཔ་རལ་གཅིས་པའསོག་ཅིམཐབ་མ། ལ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱ་ཁ་བྱང་གསལ་སྒྲོན། ། དགྲ་བོའི་བླ་ཁུགས་རྟགས་བརྟན་པ། ཟླ་བ་དང་དུས་ དནག་པའི་ངོས། ༢ཛིན་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས། དེ་ལྟར་རྩ་བའི་དབང་བཞི་གཏོར་དབང་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་ལོངས་ ལ་གསུམ། རྗེ་འབངས་གྲོགས་ལྔ། ལྟོ་ཙཱ་བ་བཞི། གཏེར་སྟོནནས་ནོར་བུ་ཡོངས་ 


གྲགས་ཀྱི་བར་སྲས་བརྒྱུད་རིམ་དེད་ལས་དབང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ། ། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། ཆོས་ལྡན་པ། དེས་སོ། །གཤིན་རྗེའི་དབང་བརྒྱུད་ནི། ཀུན་བཟང་། རོ་རྗེ་འཆང་། 


ཤཱ གཤིན་རྗེ་གཤེད། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཨོ་རྒྱན། བ་སུ་དྷ་ར། གནུབས་ཆེན། ལང་གྲོ། གཏེར་སྟོནནས་འདྲ། གསང་བདག་གི་དབང་བརྒྱུད། ཀུན་བཟང་། 


301 


ཛས ༨ 


ཕྱག་རྡོར། ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས། ལང་གྲ། གཏེར་སྟོན་ནོ། །རྟནག་གི་དབང་བརྒྱུད་ནི། ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ། རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ། 
གཏེར་སྟོན་མན་འདྲ་བ་ལས། ཡངན། ཚེ་དབང་གྲགས་པནས། བསོདནམས་རྒྱལ་མཚན། རིག་འཛིན་དཔལ་འབར། ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། 
རྗེབླ་མ། དེས་སོ། །ཡངན། ནོར་བུ 'ཡོངས་གྲགས་ནས། ནོར་བུ དབང་རྒྱལ། བསྟན་འཛིན་འགྱུར་མེད། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛཾནནས་འདྲ། ཡང་། དབང་དེ་ཐམས་ ; 
ཅད་ཀྱི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིགནི། གཏེར་སྙོནནས། སྲས་དབང་ཆེན་བཟང་པོ། ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཟེར། རྡོ་རྗེ་སེངྒེ། བློ་གྲོས་བཟང་པོ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག །གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ། ;7 


༢༩༠༤ 


འཕྲིན་ལས ལྷུན་གྲུབ་བོ། །ས་བཅད་དྲུག་པ་ ཡན་གྱི་ལུང་ཡོངས རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཏེར་སྙོནནས་ནོར་བུ་ ་དབང་རྒྱལ་གྱི་བར་སྲས ས་བརྒྱུད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗ རྗེ 
འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་སོ། །རྟནག་གི་ལུངནི། དབང་གེ་སྒོས་བརྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལྟར་ཡང་ཡོད་དོ། །མཚོ་རྒྱལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཕག་མོ། སྒྲོལ་མ། 
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། །སེལ། ལྟེ་བ ར། ལྔ་པ་ལ། མོ་ཁྲིདསྙིང་གི་དུམ་བུ། དྲུག་པ་ལ། དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་ཡང་འཁོལ། རྫས་ཀྱི་ཐབས་ལམ། སྲིད་གཅོད་པ། 
བུད་མེད་དམའ་དབབ། ཤ་སྦྱོར་ལོག་ ནོན་དབང་སྡུད་བཅས། རྟེན་འབྲེལ་དབང་སྡུད་ཙཀྲ་ཅན། ཡང་གཉེས་སྙིང་པོརྡོ་རྗེ་ཆུ་འཐུང་གེགས་སེལ་སྤྲིབ་ཤིང་དང་བཅས་པ། 
སྲིད་གཅོད་སྟག་སྦྲུལ་མ། ཡུགརྒྱདབང་ཛྡུད། ལུས་ཀྱིསྟོབས་སྐྱེད་བཅུད་ལེན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྣངམཐའ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་ཁྲོ།  ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ 
ཡུམ། ཤེལ་དཀེར་རྡོ་རྗེ་འཚོ། གཏར་སྟེན། ཚ་དབང་གྲགས་པ། དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ། གཉིས་ཀས་ངག་དབང་གྲགས་པ། ངག་དབང་ནོར་བུ། ནོར་བུ་ ཡོངས་གྲགས། 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། ནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲ། ། འཕྲིན་ལས ལྷུན་གྲུབ། དེས་སོ། །ཡངན། འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོནས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས་ ན་གྲུབ་བོ། ། ། །གུང་ 
3 ཐང་མཁར་གྱི་གཏེར་མ་ཚེ་ བ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། སངས་རྒྱས་ བ་པའི་ཆོས་བཅུ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཆོས་བྱཅུ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ལ། དབང་ལུང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དབང་ 


„¬ 88! ®$ མཿ ་ 


ཆོག་མ་བུ་སྦྱར་བའི་སྟེང་ནས་ནོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐེམས་བྱང་། དེས་བསྟན་པམ་ལྔ། ཐེམས་མེད་ལྔ། བུ་ལྔ་རྣམས་རྒྱུན་ཡོད། དང་པོ་ལ་ལོ་རྒྱུས། སྙ་གོན་དབང་ 
བྱང་། བདག་འཇུག །གསང་བ་ཚེའི་དབང་ཆོག །གཉིས་པ་ལ། ཤིནང་གསང་གསུམ་གོ་སུབཐབས། གསང་བ་ཚེ་ཁྲིད། བཅུད་ལེན་ཏེ་རྡ་རེ་ཕྲེང་བ་ ལྔ་ཚན། 
༧ གསུམ་པ་ལ། ལས་བཞིའི་སྤྱིན་སྲེག །ཐབས་ལུམ་པདྨ་བཅུད་བསྡུས། བསྟནཔ་སྤྱི་ལུང་། གང་ཟག་སྒོས་ལུང་། ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་སོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པནི། ཧཾ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོརལོ་ལྔའི་གསང་ཁྲིད་དོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་ལ། ཆེས་བཅུའི་ཕན་ཡོན་བསྐུལ་བྱང་། ཟབ་ལམ། སྲིད་གཅོད། ། དུག་སྲུང་རྣམས་ཏེ་ས་བཅད་སྨྲས་པ་ལས་ རོ 
རྒྱུན ཡོད་ནི་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་ལོངས་ །ལ་གསུམ། རྗེའབངས་གྲོགས་ལྔ། གཏེར་སྟོནནས་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་གྱི་བར་སྲས་བརྒྱུད་རིམ་ང དེད་ལས། 
གསུང་ །ལ་ཚུལ་རྡོཌ རྡོར། འཕྲིན་ལས ལྷུན་གྲུབ། དེས་སོ། །སྲིད་གཅོད། དུག་སྲུང་གཉིསནི། སྲས་བརྒྱུད་ནོར་བུ་ ་ཡོངས ་གྲགས། ཤེས་རབ་ཆོས ་དབང་། ནོར་བུ་ཆོས་ 


8 ®: ® ¿„ 


ཟ ཧཿ པྲ་ཁྲིད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། གསང་སྒྲུབ་སྙིང་གི་ཏི་ཀ །ཞུས་ལན་གསལ་བའེ་སྦྲོན་མ། གསུམ་པ་ལ། དབང་ཆོག་འཕྲིན་ལ 


༄༅། །བརྟན། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། ྲིངོ་རོ་བ་ནས་སྨན་དངས་པའི་ཏཕག་གསང་སླུབསོང་གསུམདྲུགགསབནི། ད 
རྟ་མགྲིན་ གིན་ཡབ་རྐྱང་དུ་སྒྲུབ་པ། ཕག་ནག་ ག་ཡུམ་རྐྱང་དུ་སྒྲུབ ་པ། ཟུང་འཇུག་ དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཏེར་སྟོནནས འཕྲིན་ལས རྒྱ་མཚོའི བར་རིམ་བརྒྱུད་ལས། 
ཚུལ་རྡོར། ། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་སོ། །དངི་ལུང་ཁ་མྲོ་བག་གི་གཏེརམ་ཕུར་པ་ཡེང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོནི། དབང་བཀའ་ 
ཆེ་ཆུང་མཐའ་ རྟེན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐེམས་བྱང་། དེས་བསྟན་པ་ལ། | རྒྱུད། སྨྲུབ་ཐབས། ། དབང་། སྨད་ལས། _ ཁྲོ་རོལ། ལས་ཕྲན། བཀའ་སྲུང་ 
8” སྐོར་དང་བདུན། དང་པོནི། གསང་བ་སྙིང་པོ་འཕྲིནལས་རྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ་ཉིད་དོ། གཉིས་པ་ལ། ཕྱི་སྒྲབ་སྒྲུབཁོག་ཆེན་མོ། མཐའ་རྒྱས་མར་མེའི་སྤྲོན་ལམ། 


304 


ས་ 
: 


¬ ༄༅། ཁརྩོར་གསངའག་གིགཏརམོ་བས་ ཡང་གསང་སྙིང་ནོར། དེའི་ལྷན་ཐབས དང་བཅས་པའོ། །མཱར་པ་ལོའི་ འིཏུམགིན་སྨཱ་རབནས་བཏོན་པའི་ 
ཀཾ ཐུགས སྒྲུབ སྙིང་པོའི ཡང་ཞུན་འབྲུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་སྒྲུབ། བསམ ཡས་བྱུང་ཆུབ་ཆེན་པོའི སྐུ་རྒྱབ་ནས་བཏོན་པའི་གཏེར་སོན་གྱི་སྐྱེས་རཿ ་རབས ལུང་གི་ལྡེ་མིག །ཞུས་ལན་ལུང་གི་ 

4 གཏེར་བྱང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གསང་ བ། ཕག་དཀར་ཤེས་རབ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སོ། །མཁོ་མཐིང་གི་ 
@ གཏེར་མ གུ་རུ་ཡབ ་ཡུམ་གྱིན་བཟའ ་དངྲ་བམ་ ཟེའི་ཤ རིལ གྱི་དཀར་ཆག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། གུང་ཐང་མཁར་གྱི་གཏེར་མམཚོ་རྒྱལ་གྱི ལྱགྱིསྐུའ དཀར་ཆག རྣམས་ཐོབ པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
པ་ ཨོ་རྒྱན་ཡ ཡབ ཡུམ། ག གཏེར་སྙོནནས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་བར་སྲས་བརྒྱུད་རིམ་དེ དེད་ལས། ཚུལ་རྡོའ རྡོར། ། འཕྲིན་ལས ལྕུན་གྲུབ། ། དེས་ས། །གུ་རུ་ལྷ་ཁང་གི། གི་རྟེན་གཙོའི་པད་གདན་ 
ཤྩ ནས་བཏོན་པའི་ཆོས ་དབང་གི་ཉེ་འཁོར་ཞུས་ལན་མཉམ་སྦྱོར་བསྡུས་དོན་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཏེར་སྟོན་ཆོས་དབང་། སྲས་པདྨ ་དབང་ཆེན། རྣ་གླིང་པ་མན་སྔར་བཞིན་ ། 
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།གནམ་ཐང་དགེ་གནས་ཀྱི་གཏེརམ་མཉམ་གཉིས་རྩལ་འགྲན་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། གཏེར་སྟོནནས་རིམ་པར། སྔགས་འཆང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། 


ཐོ ྒ 
དེས་སོ། །མཁར་ཆུའི་གཏེར་མ་གཏད་རུལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨོ་རྒྱན། གཏེར་སྙོན། དབང་ཆེན་བཟང་པོ། ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཟེར། རྡོ་རྗེ་སེངྒེ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
ཐ། ལ 
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། གར་གྱི་དབང་པོ། །འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་སོ། །ཀོང་པོ་ག ང་བ་ཡང་མཛོདནས་བཏོན་པའི་སྨན་སྒྲུབ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་། “ཧཱ 
རགས་ལྔ། རྡརྗཆས། ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན། རིག་འཛིན་བརྒྱད། ཨོོ་རྒྱན་དང་བི་མ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཉགས་ལ། དེས་གཏེར་དུ་སྦས་པ། རཌྣོས་བཏོན་ཏེ་སྲས་བརྒྱུད་ ༈ྩ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་བརནས་ཆོས་ལྡན་པ། ཁྲ་ཚང་པ། རྗེཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དེས་བདག་ལའོ། །གཏེར་སྟོན་རཏྟ་གླིང་པའི་དག་སྣང་སྙན་བརྒྱུད་མཛོད་ཁང་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ཚང་བར་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨོ་རྒྱན། བི་མ་ལ། མཚོ་རྒྱལ། རིག་འཛིན་བཅུ་གཉིས། གཏེར་སྟོན། སྲས་ཚེ་དབང་གྲགས་པ། ངག་དབང་གྲགས་པ། ངག་དབང་ 
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མེ་ལོང་གི་གཞུང་བཞིན་དུ་ནོས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། 
སྐོར་ཚོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཛད་པ་ལྟརན། དང་པོ་ལ། ཐེམས་བྱང་། ལུང་བསྟན་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་། གསལ་བྱེད་འོད་དྲྭ། གཉིས་པ་ལ། གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་ཆེ་བ་དགུ་ལྡན། 
ཨོ་རྒྱན་དང་ལྷ་ལྕམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཞུས་ལན། མཚོརྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། པདྨ་གསལ། ཁྲོམ་པ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་འཚོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ལན། སྟོང་ཐུནནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ས་དཔྱད་རིན་ ཧོ 
ཆེན་སྤྲུངས་པ་སྐྱོན་ཡོན་གསལ་བྱེད་རྣམས། གསུམ་པ་ལ། ཁྲིད་གཞུང་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། སྐྱབས་སེམས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ། ཆོས་སྤྱོད་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་འཕྲོ། གུ་རུའི་སྨར་ རླ 
ཁྲིད་རིམ་ལྔ། རྒྱལ་པོའི་ཆོས་དྲུག །སྨར་ཁྲིད་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམས། བཞི་པ་ལ། འཕྲུལ་འཁོར་ཉེར་ལྔའི་རྩ་ཚིག །གེགས་སེལ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ། ཞུས་ལན་ཐུགས་ཀྱི་ 
མེ་ལོང་རྣམས། ལྔ་པ་ལ། ཐུགས་ཐ བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། རྒབ་ཆེན་སྤྱིའི་ཆོས་བཤད་ཞལ་གདམས། མཁའ་འགྲོའི་བཞེངས་བསྐུལ་རྣམས། དྲུག་པ་ལ། ལས་བྱང་པདྨའི་ 


བ་དངྱ་བྱེ་བག་གི་དབང་བཀའ་བྱིན་རླབས་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་པ་རྫོགས་པར་ནོས་པའོ། །གཉིས་པནི། དོན་གསལ་ 
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༄༅། 5 །ལྗོན་ཤིང་། དེའི་ཆ་ལག་སྐྱབས་འགྲོ་ལེའུ་གསུམ་པ་སོགས་གཏེར་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ་ལེ་ཚན་དགུ། པདྨ་གུ་རུའི་དཀར་ཆག །ཚེས་བཅུའི་དབང་བཤད། 
དབང་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཚེས་བཅུའི་ཕན་ཡོན། བསངས་མཆོད་བར་ཆད་ཀུན་སེལ། དབང་གི་ཆུ་བོ་བཞིའི་གསང་འགྲེལ་རྣམས། བདུན་པ་ལ། སཱ་གོན་དབང་ 
ཆོག །རྣམ་འཇོམས་དབང་ཆོག །རབ་འབྱམས་བཀའ་དབང་། བྱིན་འབེབསའོད་དྲྭ རྫོང་ཆེན་དབང་ཕྲེང་། དབང་ཆོག་ནོར་བུ་སྒྲོན་མེ། གསང་དབང་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་འཕྲོ། པྲ 
གཤིན་རྗེའི་དབང་ཆོག །རྟམགྲིན་གྱི་ལས་བྱང་། དབང་བཤད། དབང་ཆོག །ཕག་མོའི་དབང་ཆོག །ཕྱག་རྡོར་དབང་ཆོག །ཚེའི་དབང་ཆོག །ཚེ་དཔག་མེད་ཡང་གསང་ ༩ 
འོད་དྲའི་ཕྱ བ། ཁུ ནང་སྒྲུབ། གསང་སྒྲུབ་རྣམས། བརྒྱད་པ་ལ་གུ་རུའི་དོན་བསྟོད། འཛབ་བསྟོད། དཀྱིལ་འཁོར་དོན་བསྟོད། རབ་གནས། དེའི་ལྷན་ཐབས། 
ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག །བསྐུལ་བྱང་། དམ་བརྡར། དམ་ཚིག་གསལ་སྒྲོན་རྣམས། དགུ་པ་ལ། བླམ་སྤྲལ་སྐུ། ལོངས་སྐུ། ཆོས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ བ་ཐབས། 


པྲ་ཁྲིད་གསལ་སྒྲོན། འཁོར་ལོའི་བྲི་ཐབས། རྩ་གསུམ་སྲོག་འཁོར་བྲི་ཐབས་རྣམས། བཅུ་པ་ལ། མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
་ལྔའི་འཁོར་ལོ་བྲི་ཐབས། ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ལས་ཚོགས། ལས་ཚོགས་བཅོ་ལྔ་པ། སྲིང་འབུམ་རྡོ་རྗེའི་གོ།ཁྲབ། སྲུང་བའི་རེབ་གནས། 
དྲ དེའི་ལྷན་ཐབས་རྣམས། བཅུ་གཅིག་པ་ལ། _ དྭག་པོ་སྐུ་ལྔའི་ལས་བྱང་། དབང་ཆོག །གཤིན་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཏམགྲིན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ཕྱག་རྡོར་ བ་ཐབས། 
གསང་བབླ་མེད་ཡང་སྟེང་ཧཱུཾ་སྒྲུབ། མཁའའགོ་ཉེ་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད། ཁྲོས་ནག་དབང་ཆོག །མངོན་རྟོགས། ཁྲོསནག་རིགས་ལྔའི་མངོན་རྟོགས། བྱད་ཟློག་སི་བྱང་མ། པཿ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཟ་ཡིག །ངནནེ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཛམ་ལའི་ནོར་སྦྲུབ་རྣམས། བཅུ་གཉིས་པ་ལ། སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་ཐབས། དེའི་ཕན་ཡོན། སྨན་གྱི་མཆོག་སྒྲུབ། 
ཞཱཆོས་པད་དཀར། ཚོགས་ཀྱི་འདུལ་བཤད། བཅུད་ལེན་ཡིད་བཞིནནོར་བུ། རྨེ་བརྩེགས་ཁྲུས་ཆོག་རྣམས། བཅུ་གསུམ་པ་ལ། གནས་སྦྱོང་སྐྱེ་མེད་ལམ་སྦྱེར། 


༄༅། །ཉམགྲིན། ཕྱག ཧག་རྡོར། མཁའའགྲོ། མེ་དབལ། ། ཁྱུང་། ། མིག་པ། ། དཔའ་བོ་ བོ་རིགས་བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྒོས སྒྲུབ། ། བརྡའ་ རུགས གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ 
རྣམས། གསུམ་པ་ལ། དབང་བཤད་ལོ་རྒྱུས། ། དབང་ཆོག་རེག་པ་དོན་ལྡན། ལས་བྱངམེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་རྣམས། བཞི་པ་ལ། ཞིརྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག་སོགསནས་ཞོ་ 
ཆང་སྲུང་བའི་བར་གྱི་ལས་ཕྲན་ཉེར་དགུ། བཀའ་སྲུང་དྲག་པོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་གསང་སྒྲུབ། བསྐང་གསོ་བསྟོད་བསྐུལ་ང དང་བཅས་པ་རྣམས། གཉིས་པ་ཤུགས་བསྟན་ལ 
གོ་ཆའི་ལྷ་ལྔའི་ཡིག་ཆུང་རིན་ཆེན་འདུས་པ། གཟུངས་ཆོག་དགྲ་སྲོག་རྩི་བ་ཞོ་ཆང་སྲུང་བེ་གསུམ་མ་གཏོགས་གོང་གིལས་ཆོགས་སོ་སོའི་ཡིག་ཆུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མནང་ཚན་ཉེར་ ངཱ 
བདུན་པ་རྣམས། གསུམ་པ་ཐེམས་མེད་ལ། རྗེབླ་མས་མཛད་པའི་ཐོ་བྱང་། འབྱུང་བའི་ལིང་ཚེ། _ གུ་རུའིཕྱི་སྒྲུབ། ནང་སྒྲུབ། གསང་སྒྲུབ། སྒོམ་ཐབས་གསལ་བ 
5 ཆིག་དྲིལ། ཁམས་གསུམ ་དབང་སྡུད་རྣམས་ཀྱི་ཤོག དྲིལ། ། ཁྲོ་བཅུའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་གུད་སྦས་ ཡིག་ཆུང་། ཁོ་བཅུ་རྒྱན་གྱི་ཤོག དྲིལ། དེའི་ཤོག དྲིལ ་བསྟོད་ 


འའ 


ཅ པེ ར་ 


\ 2] 


% 


གི་ཤོག་དྲི ༤  ༦༽ ༢ 


པ་དང་བཅས་པ། ཁྱུང་གི་ཤོག་ ལ། སྡི་བརྒྱད་འཁུ་ལྡོག་གཅུན་པ། བསྐང་གསོ། _ །སྡིག་སྒྲུབ། ལྒིད་བྲ་ཐབས། གཏོར་ཟློག །རྡོ་གཏོ ང བསད་པ་ལས་བཅུ། 


„` དབྱེ། ༢ ༨༡༡ ༦༽ ༢༨ ༡ 


གཟུ་དཔང་། ། གསེར་སྐྱེམས་སྒོ་དབྱེ། བ་ལམ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལག་ལེན། གཏོར་ཟློག་ལག་ལེན། མིཧོམ་ ཡིག་ཆུང་། བགེགས་སྤྲོད་ཤོག དྲིལ། བགེགས་གཏོར་ 


/ གཏང་ཐབས། བུམ་དབང་ཡིག་ཆུང་། ལྷ་དབང་ཆེན་མོ། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག །བཤགས་པ། ཆར་འབེབས། ཟ་ཡིག །སྦྱོ་འདྲེ་འདུལ་བ་སོགས་ཀྱིལས་ཕྲན་ལྔ། ་ཧཱཾ 


¦ དམ་ཅན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཡིག་ཆུང་། དེའི་ཡང་ཡིག །སྒྲུབ་ཐབས་གནད་བྱུང་། _ བསྟོད་བསྐུལ། རླུང་འཁོར་གྱི་ཚད་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་རྫོགས པརནོས་ ་པའི་ འིབླབརྒྱུད་ནི། རོ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། མཚཾ་རྒྱལ། པདྨ གླིང་པའོ། །དེནས ་དབང་བཀའ་ཡོངས་རྫོགས་ དང་ཐེམས་ཅན་གྱི་ལུང་རྣམས། ཆོས རྗེ་རྣམ་གཉིས 
བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། འཕྲིན་ལས ལྷུན་གྲུབ། དེས་སོ། །ཡངན། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། པདྨ་འཕྲིན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། 


་ 


ཧཿ 


རྗེབླམ། དེས་སོ། །ཐེམས་མེད་ཀྱི་ལུང་བརྒྱུད་ནི། པད་བླིང་ནས། རྟོགས་ལྡནཆོས་ཉིད་བཟང་པོ། སངས་རྒྱས་དཔལ། སོ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་ 
གྲུབ པདྨ་འཕྲིན་ལས། ཚུལ་རྡོར། རྗེ་བླ་མ། དབང་ནི་ཚུལ་རྡོར་ཉིད་ལ་ ཡང་ཐོབ་བོ། །བུམ་ཐང་སྦེདེ་ཁྱི་ཙོག་བྲགནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དྲག་པོ་འགྲོ་འདུལ་སྐོར་ལ་དབང་ལུང་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་ཆོག་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བརྟེནནསནོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་བསྟན་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ། ལོ་རྒྱུས་དབང་བཤད། དཀྱིལ་འཁོར་ 

ལག་ལེན། དབང་ཆོག །ལས་བྱང་། དྲག་པོ་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཕྱི་སྒྲུབ ནང་སྒྲུབ། ཚེ་སྒྲུབ། འཇམ་དཔལ། རྟ་མགྲིན། ཕྱག་རྡོར། མཁའའགྲོ་ལྔ 
1 ཁྱུང་། _ མེ་དབལ། སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ བ་ཐབས། སྡཾག་འཁཾར་བསྐུལ དང་བཅས་པ། ཞྱི་རྒྱས་ དབང་དྲག་བཞིའི་སྤྱིན་སྲེག །མེ་ཧོམ་རང་འབར། ཇག་འཆིང་ 
3 གཏོར་ཟློག རྣམས། བླ་བརྒྱུད་ཐེམས་ཅན་ལྟར་དང་། ཡངན། གཏེར་སྙོནནས། གྲུབ་པ་ཀུན་འདུས། རྒྱལ སྲས་བསྟན་པའི་འགྱུང་གནས། ! པདྨ 'འཕྲིན་ལས་མན་ཀྱང་སྔར་ 
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༦ 


༄༅། །དབང་བཞིའི་སྡོམས་བྱང་ཁྱུང་ཆེན་གཤོག རྫོགས། ཁྲུས ལུང་དབང་ཕྲེང་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ། རིམ དགུའི་ང དབང་ཆོག ག་རྫོགས་པ་རང་བྱུང་། རིམ དགུའི་སྤྱིཁྲིད་ 
གསེར་ྱི་ཐྲེན། སྐས། ཁོ་བོའི་ དབང་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཐེམ སྐས། ། མཱི་ཆིངས་ཕུན་ཚོགས་ལྡ་ལྡན། ལས་བྱང་པདྨའི་ཕྲེང་བ། རྩ་བའི་དབང་ཆོག དཔག་བསམ ལྗོན་ཤིང་།_ གསང་ཁྲིད་ 
རིག་པམཆོག་གི་རྒྱུད་དང་། ། སྤྲོས་བཅས་བུམ དབང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཆོ། དོན་ཁྲིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ། དེའི་བུ་ཡིག ་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་མེ་ལོང་། གསང་དབང་རིན་ཆེན་འཁོར་ 
ལོ། བུ་ཡིག་མཁའ་འགྲོ་བརྟག་འབུམ། ཤེར་དབང་ལེའུ་བདུན་པ། བུ་ཡིག་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས། ; ། ཚིག་དབང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། བུ་ཡིག་ཉི་མའི་སྙིང་པོ། རྩལ་དབང་འཁོར་ 


› འདས་དབྱེར་མེད། འགྲེལ་པ་ཁྲེགས་ཆོད་དོན་སྙིང་། ཡང་འགྲེལ་རིག་པ་ཀློང་ཡངས། དབེང་ཆོག་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མ། སྒྲོན་བཞི་དབྱེ་གསལ་མེ་ལོང་། སྣང་བཞི་གཏན་འབེབས་ 
ཤཱ” ཟབ་ ཏིག །དེའི་བུ་ ཡིག ་སྣང་བཞི་འཆར་བྱེད། ཐོབ གསུམ ་གདིང་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ། བུ་ཡིག སྐུ་གསུམ ་དབྱེར་མེད། དེའི་བུ་ ཡིག སྐུ་གཉིས ་གཏན་འབེབས། རྡོ རྗོ་རྗེ་སེམས་ 
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དཔའི་དགོངས་ཚིག་ལེའུ་གཉིས་པ། བུ་ཡིག་བར་དོ་བཞི་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ། ངོ་སྤྲོད་རིན་ཆེནའོད་དྲྭ། བུ་ཡིགངོ་སྤྲོད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། མུན་ཁྲིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ 
བུ་ཡིག་ཨར་གཏད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ། ཆུ་སྒྲ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོམ་ཚུལ། བཏགས་གྲོལ་སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་གི་རྒྱུད། བུ་ཡིག་ལག་ལེན་ཡིད་བཞིནནོར་བུ། འཆི་བ་བརྟག་བསྒྱུ་ཉི 
ཟླའི་གའུ། འཕོ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ། རྒྱབ་ཡིག་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ། གསང་བ་རིང་བསྲེལ་ བ་པ། འཆི་མེད་ཚེའི་གསང་ བ། རི་ཁྲོད་མའི་ བ་ཐབས། གེགས་སེལ་ ¡ 
སྨན་གྱི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། རླུང་ཁྲིད་གསང་བའི་ལྡེ་མིག །གཏུམ་མོའི་གསང་ཁྲིད་བདེ་བ་ལམ་རྫོགས། ཚན་གྱི་བཅུད་ལེན་ལས་ཆོགས་བརྒྱད་པ ། གཏེར་བདག་ ༈ 
གཡུ་སྒྲོན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། པེ་བཙན་ཀླུ་གསུམ་གྱི་གསོལ་ཁ་རྣམས་དང་། གཏེར་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་གཏེར་བྱུང་། སྔོན་འགྲོ་ཆོས་སྤྱོད། གསང་དབང་གསོལ་འདེབས། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དང་། ྒ ལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག །འདི་དག་ལས་ལུང་བསྟན། ལོ་རྒྱུས་ཆུང་བ། སྙིང་པོ་དོན་རྒྱུད། གནད་ཀྱི་མེ་ལོང་། 


° 


34/ 


༦ 


-73 


༄༅། །སྣང་བཞི་ཉིའོད། སྒྲོན་བཞི་དབྱེ་གསལ། ཟབ་ཏིག །དོན་ཁྲིད་གསལ་སྒྲོན། འཕོ་བ། དབང་ཆོག་ནོར་བུ་སྒྲོན་མ་རྣམསནི་ཀློང་ཆེན་པས་མཆིམས་ཕུ་ 
ནས་སྤྱན་དྲངསནས་བུམ་ཐང་ཐར་གླིང་དུ་སྦས་པ་སླར་ཡང་པད་གླིང་གིས་བཏོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་བླ་བརྒྱད་ནི། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དགའ་རབ་རྡོ་ 


རྗེ། ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། ཇྡོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ། ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ། གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ། དེས་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་དང་གྲུབ་པ་ཀུན་འདུས། གཉིས་ཀས་བསྟན་འཛིན་ ཟེ 
གྲགས་པ། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པནས། པདྨ་འཕྲིན་ལས། ; ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོརྗེ། ཏཾ 
རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །ཡངན། གྲུབ་པ་ཀུན་འདུསནས་པདྨ་འཕྲིན་ལས་སོ། །ཉམས་ཁྲིད་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པནི་གསུང་སྤྲུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཞུས་ 


ཧཱཾ སོ། །མེ་འབར་མཚོནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཀློང་གསལ་གསངབ་སྙིང་བཅུད་ཀྱི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོནི། སྭ་གོན་སྔོན་འགྲོའི་ཞི་ཁྲོའི་བུམ་གསང་ཤེར་ཚིག་ཐེག་ 


དུང་དང ད་ཤང་དང་།ེ།། 


༄ 


-ཟ ༄༅། །རྒྱུད། བར་དོ་བཞི་སྦོ༢ ར་གྱིངོ་སྤྲོད། བཞི་པ་ལ། གསོན་བུམ་ཐུགས རྗེའི་གནས་ལུང་། ཚ་འདས་གནས་ལུང་ཐུགས་ རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ། དེའི་གཟུ་དཔང་ 
ྷ རྣམས། ལྔ་པ་ལ། ཞ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཅོད་པན། སྲི་སྲུང་ཆེན་མོ། གཏད་ཟློག་སྦལ་པ་ཁ་སྦྱོར་མ། སྨན་དཔྱད་བདུད་རྩི་བུམ་པ། རྟོག་མེད་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ། 
ཤྭ ཁྱི་སྨོན་བཅོས་ཐབས། རྐང་མགྱོགས ། སྒྲིབ་ཤིང་། མཆོན་སྲྲུང་ཐ་ ཡིག་རྣམས། དྲུག་པ་ལ། ལུང་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། སྦས ཡུལ་འབྲས་མོ་ལྗོངས་དང་མཁན་པ་ 
 ཁྗོངས་ཀྱི་ལམ་ཡིག །ཡང་། མཁནཔ་ལྗོངས་ཀྱི་གནས་ཡིག་ཟུར་བཀོལ། ཆོས་སྤྱོད་གཏེར་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་བླ་བརྒྱུད་ནི། ཀུན་བཟང་། ངོ 
¿ རྡོར་སེམས། དགའ་རབརྡོརྗ།ཤཱིསིངྷ། ཨོ་རྒྱན། མཚོ་རྒྱལ། གཏེར་སྙོན། ཆོས་རྗེརྣམ་གཉིས། བསྐན་འཛིན་གྲགས་པ། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། རིག་འཛིན་ 
ཤཱ འ ཕིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ། དེས་བདག་ལ ། །ཡངན། བསྟན་འཛོན་གྲགས་པནས། པདྨ་འཕྲིན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བླ་མའོ། །ཡང་། གྲུབ་པ་ཀུན་འདུསནས། 


༤ ༨ ༦ 


བསྟན་འཛིནྲ་གགས་པ་འའོ། །རྒྱུད་བུ་ཆུང་གི་སྐོརནི་བུམ་ཐང་སེངྒེ བྲག་རི་མོ་ཅན ནདུ་ས བར་མཛད་པ་ཐོག་མར་ཤེས རབ་མེ་འབར་གྱི་བཏོན་ཀྱང་པད་གླིང་གི་ཆོས་སྐལ་ ཡིན་པའི དབང་ 
གིསཿ ཡང་གཏེར་གྱི་ཚུལ་ དུ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ལ དབང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོནི། སཱ་གོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དབང་བཞི་ལེགས་པརནོས་པའོ། །ག ཉིས་པ་ལ། ཁ་བུང་ལྡེ་མིག་ 
3» ' འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བའི་ལོ་རྒྱུས། དེའི་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་དམ་པའི་ཕྲེང་བ། བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་ཆེན་པོའི་རྒྱད། དེའི་འགྲེལ་པ། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྒྱད། ། དེའི་འགྲེལ་ དཱ 
ཀཱི པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། ཀློང་དྲུག་པའི་རྒྱུད། དེའི་འགྲེལ་པ་འཁྲུལ་པ་རྩད་གཅོད། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད། འགྲེལ་པ་ཤེལ་གྱི་ཉི་འོད། གཙུགན་མེ་འབར་གྱི་ ༧ 

ད། འགྲེལ པ་ཆུ་བོ་བཞི་འདུས། རྫོགས་པ་རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་བུམ དབང་། འགྲེལ་པ་ཐེག །དགུའི་སྤྱི་ཁྲིད། རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་སྤྱི་རྒྱུད ། གསང་འགྲེལ་གསེར་གྱི་ཐེམ པ་སྐས། 
རིག་པ་རང་གྲོལ གྱི་རྒྱུད་གསང་བའི་ དབང་། འགྲེལ་ བོད་ད གྱི་ལམ་ཁྲིད། ཆེ་མཆོག་དགོངས པའི་རྒྱུད་ཤེར་དབང་། ། འགྲེལ་པ་འདོད་ཆགས་ལམ ཁྱེར། སྒེདྱེ་རལ་རོགས་ 


རོ 


༄༅། 


ཀྱིརྒྱུད་ཚིག་དབང་། འགྲེལ་པཁྲེགས་ཆོད་ལམ་ཁྲིད། ལྟབ་ཁྲེགས་ཆོད་ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱུད། འགྲེལ་པ་ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་རྫོགས། སྒྲོན་མ་འབར་བའི་ 
རྒྱུད། ེའའགེལ་པལུ་བར་ལམ་ྲེང། བར་དོ་ཉྱི་ཟ་ཁ་སྦྱོར་ཆེན་པོའི་གསང་རྒྱུད། དེའི་འགྲེལ་པ་ངོ་སྤྲོད་སྤྲས་པ། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུ་གཅིག་པོའི་རྒྱུད། བུ་ཡིག་ཉི་ 
ཟླཁ་སྦྱོར། སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་གསང་བ་གཅོད་པས་བོན་གྱི་རྒྱུད། སྐུ་གདུང་འབར་བའི་རྒྱུད། བུ་ཡིག་ལུང་ནས་དྲངས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་། མུ་ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད། 
འགྲེལ་པ་གསེ་གྱི་ཕྲེང་བརྒྱབ་སྐྱོར་དང་བཅས་པ། ། ནོར་བུ་ཕྲ་བཀོད་ཀྱུ་རྒྱུད། འགྲེལ་པ་དུས་བཞི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། འགྲེལ་ཆུང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད། ཀུན་བཟང་ 
2 ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་རྒྱུད། དེའི་འགྲེལ་ཆུང་ལུང་དང་སྦྱར་བ། ཞུས་ལན་མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བ། སྔགས 'སྲུང་ཤ་ བ་ཧོར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
ཌྷ དེ་ལཱར་རྩ་བ་བུ་ཡིག་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཞེ་གཅིག །ཞུས་ལན་དང་བཀའ་སྲུང་བསྣན་པའི་ཞེ་གསུམ་མོ། 


8$ ®$ ༦); ¿„ 


ཆོས་སྤྱོད་གཏེར་སྭོན་གྱིས་མཛད་པ། 
།དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། གཏེར་སྟོན། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་ 
གྲུབ་བོ། །ཡངན། ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ནས། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། པདྨ་འཕྲིན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། ཡངན། གཏེར་སྟོནནས། གྲུབ་པ་ཀུན་འདུས། 
༦ པདྨ་འཕྲིན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། གསང་བདག་འཕྲིན་ལས་ལྷུ གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །བུམ་ཐང་སྟེང་གི་བྲག་རི་མོ་ཅན་ཟངས་ཕུག་རྡོ་རྗེའི་ར་བནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ ཛོ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེའི་སྐོར་ལ་དབང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོནི། དབང་ཆོག་རེག་པ་དོན་ལྡན་ལྷན་ཐབས་དང་བཅས་པའི་སྟེངནས་ལེགས་པརནོས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐུར་ལ། ལོ་རྒྱུས་སྟོང་ཐུན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། མི་ཏའི་རྣམ་ཐར། དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་རྣམས། གཉིས་པ་རྒྱུད་སྒྲུབ 


ཐབས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ། དབང་ཆོག་རེག་པ་དོན་ལྡན། གཏེར་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་དབང་བཤད་ཀུན་འགེབས་པུརླ་རི་ཀའི་ཕྲེངབ་ # 


¬ ཆི ®$ ངོ 


༽༄ 


༄༅། 


།དང་གསོལ་འདེབས་མ་ཌིམ ལྷན་ཐབས་ཏེ་གསུམ། རིག་པའི་རྩལ ་དབང་། གཞུང་སྲོང་ལས་བྱང་། སྨན་གཏོར་རཀྟཊ བྱིན་རླབས། ། སྒྲུབ་ཐབས་གཙུག་ 
གིནོར་བུ། གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་རྣམས། གསུམ་པ་ཁྲིད་སྐོར་ལ། ཁྲོམ་ཆོས་འགྲོ་དོན་ཀུན་ཁྱབ། སྔོན་འགྲོ་ཆོས་སྤྱོད། ། ཐུགས་ཁྲིད་ཆེན་མོ། _རྒྱབ་ཆོས་རྣལ་འབྱོར་ཉི་ཤུ་པ 
བསླབ་བཏུས་ལེའུ་བདུན་པ་དང་ཐུགས རྗེཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒོམ་རིམ་གཏེར་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས། བཞི་པ་མནངག་སྐོར་ལ། མན་ངག ་དགོས་པ་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཕྲན་བཅུ་ 
གསུམ་པ་རྣམས། ལྡ་པ་ཕྱག་བཞེས་སྐོར་ལ། སྐྱེ་བདུན་ཨ་མའི་ལོ་རྒྱུས། ། ཤ་རིལ་བྱིན་འབེབས། གཏེར་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་སྐྱེ་བདུན་ཕན་ ཡོན་དང་སྦྱར་ཐབས། ། དེའི་ཕྱག་ 
ལེན་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཟིན་བྲིས། རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དྲི་ལན་རྣམས། ། དྲུག་པ་ལས་ཕྲན་སྐོར་ལ། སྲིག་པ་གསུམ། ། སྲུང་བ་གསུམ། དབབ་པ་གསུམ། སྒྲབ་པ་གསུམ 
བམ་སྒྲུབ་གསུམ། མནན་པ་གསུམ། བསད་པ་གསུམ་རྣམས། བདུན་པ་བཀའ་སྲུང་སྐོར་ལ། བལ་མོ་སྲོག་རླུང་དམརནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། ཁྱུང་བདུད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས 


༧ ཆར 


315 


ཟོ་ར་ར་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་བརྒྱད་པ་ནི། སྣང་མཐའ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། པདྨ་གླིང་པ། ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས། བསྟན་འཛིན་ 
„ གྲགས་པ། མེདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །ཡངན། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། པདྨ་འཕྲིན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། 
 དེས་བདག་ལའོ། །དབང་རྐྱང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཡང་ཐོབ་བོ། །སྨན་མདོའི་གཏེར་མ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོའི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། དབང་ལུང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། ནོར་བུ་རྒྱ་ ཙྭ 
༥ མཚོའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལས། ལས་ཆོགས་ཉེར་གཅིག་པའི་གཏོར་དབང་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ར་མགྲིན་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས ; 
ཤྲ ཏ་ཐོད་ལྷ་ཞལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱི་སྒྲུབ། དེད་ཐོད་ལྷ་ཞལ་ལ་བརྟེན་པའི་ནང་སྒྲུབ། འཁོར་ལོ་ལྷ་ཞལ་ལ་བརྟེན་པའི་གསང་སྒྲུབ། བསད་ཐབས་དགུའི་མན་ངག །སྔགས་སྲུང་ལྕམ་ 
དྲལ་གྱི་ལས་མདེའ་ཉེར་གཅིག་པེ་རྣམས། དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པནི། ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ། མཚོ་རྒྱལ། ཁྲི་སྲོང་། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། གཏེར་སྟོན། མཁན་ཆེན་ 


------ལསེ་ 


༄༅ 


དི དང་ད 


།ཆུལ་དཔལ་བ། ། རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། མདོ་སྔགས་བསྟུན་འཇིན། རྗེ་བླ་མ། ཡངན་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས། | 
( བསྙན་འཊི ན་གྲགས་པ། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། ཡངན། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། པདྨ་འཕྲིན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། གསང་བདག་འཕྲིནལས་ལྷུན་གྲུབ། 
¦ དེས་སོ། །དབངནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐུགས་སྲས་བསྟུན་འཛིན་འགྱུར་མེད་ལའང་ནོས་སོ། །བྲག་དམར་དོ་བོའི་གཏེར་མ་རྟམགྲིནནག་པོའི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ལུང་གཉིས་ལས། ¿ 
' དང་པོནི། དྲེགས་པ་སྲོག་འཕྲོག་དབང་གི་ཆོ་ག་བཞིནནོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དྲེགས་པ་སྲོག་འཕྲོག་ལྷ་ལྔའི་ལོ སྭ། ལས་བྱང་། དབང་ཆོག །རྩ་སྒྲུབ། ° 
ལས་ཚོགས་སྲིའུ གསོ་བཞས་རྦོད་གཏོང་ཟློག་པཿ པའི་བར་ནང་ཚན་ཉེར་བཞི་པ་རྣམས ་དང་། སྨན་མདོའི་གཏེརམ་ རྟནག ་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས། བཀའ སྲུང་བསེ་གདོང་མཆེད་ 
ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྐུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། དཔའ་བོ་སོབས་ལྡན། དགའ་རབ། ཨོོ་རྒན་ཡབ་ཡུམ། 


༄ 


ད ཅང ན༽ འའ 


གཏེར་སྟོན། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། དེ་ལ་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་རྡོར། གཉིས་ཀ་ལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། 

¿› དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། པདྨ་འཕྲིན་ལས། ཡངན་གྲུབ་པ་ཀུན་འདུས། བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས། པདྨ་འཕྲིན་ལས། 
ཧཱ ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས་ལྷན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །སྨན་མདོའི་གཏེརམ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཙིདྟའི་ཡང་ཞུན་ཆིག་བརྒྱུད་མའི་བརྒྱུད་པནི། གཏེར་སྟོནནས་སྲས་ཟླ་ ¡ 
3 བ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་རྡོར། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །སྨན་མདོའི་བྲག་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅནནས་གདན་དྲངས་པའི་ཚེ་ཁྲདརྡོརྗེ་ཕྲེང ཤཿ 
དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྒྱས་འདེབས་རྩ་བའི་དབང་དང་གསུང་རྒྱུན་མར་གྲགས་པ་ལན་དུ་མ་དང་། གཉིས་པ་ནི། 


རཾ བའི་ཆོས་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་ལས། 
ཁྲིད་གཞུང་གསལ་སྒྲོན་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལེགས་པར་ནོས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཁྱ་བང་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། དེས་སྟོན་པ། ལོ་རྒྱུས། སྤབ་དབང་། ཁྲིད་ཡིག 


ཏྲི 


༄༅། །ལས་ཕྲན། རྒྱུད ཐེམས་མེད་དང་དྲུག་གི ། །དང་པོ་ནི། ། ལོ་རྒྱུས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚའི་ཁོག་དབུབ། ལས་བྱང་དགོས་ 
འདོད་ཀུན་འབྱུང་། བུམ སྒྲུབ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། མངོན་ རྟོགས་རྡོ་རྗེ རྗེའི ་སྲོག་འཁོར། ཚེའི་ཕོ་ཉ་འགུགས་བྱེ བྱེད། བྱིན་འབེབས འོདྱ་ཀྱི་དྭ་བ དབང་ཆོག་རྡོ་ རྡོརྗེ་རྒྱས་འདེབས 
ཚ་གཏའ་སྡོམ་པའི་མན་ངག །པྲ་བརྟགས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་རྣམས། གསུམ་པ་ལ། ཁྲིད་གཞུང་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། ཚེ་ལྷ་སྐུལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། ། བཏགས་གྲོལ་ ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་ལེའུ་ལྔ་པ་རྣམས། བཞི་པ་ལ། འཆི་བ་བརྟག་པ། བསླུ་བ། ། ཁཆི་མེད་རིལ་བུའི་བཅུད་ལེན། ཚེ་འཁོར་བི་ཐབས། ལས་བཞིའི་སྤྱིན་སྲེག ། །སྲོག་རྩོལ་ ང་གི་གདམས་ 
པ། ཁུས་ལུང་ཉེན་མོངས་ནད་སེལ་རྣམས། ལྔ་པ་ལ། ཚེའི་གསང་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པའོ། །དྲུག་པ་ལ། སྒྲུབ་ཆེན་ལྷན་ཐབས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད། 


ཧཿ དབང་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ། བསྡུས་པ་གསུང་རྒྱུན་མ། སྔཾ སྔོན་འགྲོ་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་གཏེར་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དེག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ། སྣང་མཐའ། ཚེ་ལྷ་རིགས་ པེ 


$ ; ! 


ཡབ 


317 


[¬ ༦\ིི ཧུ 


ཟླ ༄༅། །དེའི་ཞབས་མཐུད་དབང་ཆོག་གཏེར་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ། ཚ་འཁོར་བྲི་ཐབས། ། ཆོས་སྤྱོད། ། དབང་གི་ཕྱག་བཞེས་ཟིན་བྲིས་རྣམས་སོ སོ། །དེ་དག་གི་བརྒྱུད་ 
སི པ་ནི། སྣང་མཐའ། ཚེ་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། གཏེར་སྟོན།  ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། པདྨ་འཕྲིན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། 
ཤཱ རྗེ་བླམ། དེས་བདག་ལའོ། །མ ཚལ་མདོའི་ཁ་རིངྲ་བགནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་གྱི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ལུང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། དབང་བཀའ་རིན་ཆེན་ & 
པ་འ ཕྲེང་བའི་སྟེངནས་ལེགས་པརནོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐེམས་བྱང་། དེལས་འཕྲོས་པ་རྒྱུད་དང་། སྒྲུབ་ཐྲབས་ལས་ཚོགས་བཅས་གཉིས། དང་པོནི། ནྣ་གྭ་བདུད་འདུལ་ ཏྱ 
€ ནག་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲུབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡོན་ཏནཾའཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ། ཐེམས་མེད་དང་བཞིའི། 
ཧཿ དང་པོ་ལ། 


ཕྱི་སྒྲུབ་མན་ངག་གི་སྒྲུབ་པ། དེའི་ལས་མཐའ་སེར་བ་དབབ་པནས་རྡོ་རྗེའི་ལས་མཐའི་བར་ལ་བཅུ་བཞི། གཏུམ་པོའི་ནང་སྒྲུབ་གསང་བ། དེའི་ལས་ཚོགས། 


-ཟ ༄༅། །ཕྲེང་བ། ཁྱུང་གཅིག་མ འི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས། བཞི་པ་ལ། ཀུན་འདུསའོཔོའི་དིལསྒྲབལས་བྱང་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
£ ཀུན་བཟང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོར་སེམས། ཕྱགརྡན། དགའ་རབ ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། ཁྲ་སྲང་། པདྨ་ཀླངཔ། ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན། ཡང། བཏར་ཧཔནནས། 
¦ གྲུབ་པ་ཀུན་འདུས། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། རྫ 
' པདྨ་འཕྲིན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། | དེས་སོ། །ཡང་། གྲུབ་པ་ཀུན་འདུས། བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས། ། པདྨ་འཕྲིན་ ཏཱ 
། ཀར། དང་། སྣ་ཚོགས རང་གྲོལ། ། ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ཞེས བརྒྱུད་ཀྱང་ཆོག་གོ །ཡང་གཏེར་གནས་གསུམནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གཏུམ་པོའི་སྐོར་ལ་ཿ ་དབང་ 
3 ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མི་ལྕེ་ཕྲེང་བའི་སྟེང་ནས་ནོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དབང་ཆོག་སྨན་མདོའི་གཏེར་མ། ལས་བྱང་གནམ་ལྕགས་འོད་དྲྭ་གདང་བྲག་གི་གཏེར་མ། 


༦ 


དུག དབྱུང་བྲག་དམ དམར་དོ་བོའི་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་ནས་བ རྭ་བ རྣམས་སོ། །བརྒྱུད་པ་ནི་དྲེགས་འདུལ དང་འདྲའོ། །གུམ་ཐང་རྩེ་ལུང་ལྷ་ཁང་གི་རྒྱབ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་ 

¿ ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ལུང་གཉིས་ཊེ ད དང་པོ་ནི། ། ཁྲུས་ལུང་དབང་ཕྲེང་། སྒྲུབ་ཁོག །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་དབང་། དབང་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་རྣམས་སྦྱར་བའི་ 
རླ _' སྟེངནས་སྒྲུབ དབང་དང་། དབང་རྐྱང་ལནམང་དུནོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལོ་རྒྱུས་སྒྲུབ་ཆེན་ དབང་བསྐུར་འཕྲིན་ལས། བསྒྲལ་ཟློག་ལན་ཕྲན། ཁ་སྐོང་ཐོར་བུ་ དང་ ཧུ 
བུ བཞི་ལས། ། དང་པོ་ལ། གཏེར་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས། མཆོག་ལྡནམགོནཔོས་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས། གསང་བ་ བ་ཆེན་གྱི་ས་བཅད། བ་འབུམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ རླ 


” བ། ༈ སྒྲབ་ཁོག་སྤྱི་ཆིངས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ། རྒྱན་བཀོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རྣམས། གཉིས་པ་ལ། དབང་བཞིའི་རབ་བྱེད་མན་ངག་གི་ལྡེ་མིག །བྲུས་ལུང་དབང་གི་ཕྲེང་བ། 
རྣལ་འབྱིར་རྒྱུན་གྱི་དབང་ཆོག །དབང་ཆོག་རྡོ་ རྗེའི་ ཕྲེང་བ། རིགས ་བཞིའི་ལྷ ་དབང་བཀོལ་ བ། ལས་བྱང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ རྣམས། གསུམ་པ་ལ། གདབ་ལས སྲོག ་གཅོད་ 


༦༽ 


༄༅། སྤུ་གྲི །གཟུ་དཔང་། ཆད་ཐོ་ཟུར་བཀོལ། ཟོར་རབས། ཟླག་གཞུང་། ། ཁྱུང་ཟློག་རྩང་གྱེར་ལྟས་ ངན་ཟློག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས། 


¦ གིང་འཆམས་རྩ་ཚིག _ཐིག་རྩ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རྣམས། དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་།  ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ རྡོརྗེ་འཆང་། རོ་རྗེ་ཆོས། _ ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། 
ཤ རིག་འཛིན་བརྒྱད། ཨྩོ་རྒན་ཆེན་པོ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། ཆོས་རྒྱལ་ ་ཡབ་སྲས། པདྨ་གླིང་པ། ཆོས རྗེ་རྣམ་གཉིས། བསྙན་འཛིན་གྲགས་པ། མདོ་སྔགས་བསྟུན་འཛིན། 
ཡ་ „ གསང་བདག་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན། ཆོས རྗེ་རྣམ་གཉིསནས་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། གྲུབ་པ་ཀུན་འདུས དང་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ། 
ཤོ པདྨ་འཕྲིན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །དབང་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། ཊ གཏེར་སྟོན། སྲས་ཟླ་བ། པདྨ་འཕྲིན་ལས། ཡང་། སྒྲུབ་པ་དང་ 


3 འབྲེལ ་བའི་ ་དབང་ནི་གསུང་ ལྭ་ཚུལ་རྡོའ རྡོར་ཉིད་ལ་ ཡང་བྲབ བ། །བུམ་ཐང་རི་མོ་ཅནནས སྦྱན་ དྲངས ་པའི་ སྨན་ ལེ བ་ཀྱི་སྐོར་ཐོབ པ་ལ། དབང་ལུང་གཉིས ལས། དང་པོནི། 


བ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བརནོར་བུའི་བང་མཛོད་བཞིན་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་བསྟན་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ། རྩ་བརྒྱད་སྟོང་གི་རྣམ་དབྱེ། སྨན་གྱི་བབ་གཞུང་། པྲ་ཁྲིད་ཡིག་ 
ཆུང་དབང་ཆོག་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། རིག་མ་འབུལ་བ་དང་སྨན་སྲུང་སྤྱན་འདྲེན་རྟོག་བསལ། ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ་བྱང་། སྨན་སྲུང་བསྐུལ་ཆོག ཁྲོལ་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས། 
› ཕྱེ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། རིལ་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས། བདུད་རྩི་འཆི་མེད་ཀྱི་ བ་ཐབས། ཆེ་བ་བརྗོད་པ། ལ་ཡག་ཆོས་རྒྱལ་བའི་ཞུས་ལན། ཕོ་བྲང་སྟེང་འོག་གི་བཅས་ཀྱི་ཞལ་ ཧཱ 
གདམས། དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་། རྡོར་སེམས། དེགའ་རབ། བི་མ་ལ། ཨོོ་རྒྱན་པདྨ། གཉུགས་རྙཱན། གཏེར་སྙོན། ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་འབྱོར། 
སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། ཀུན་དགའ་གྲགས་པ། ཟུ མདོ་སྔགས་བསྟུན་འཛིན། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། _དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན། གཏེར་སྟོནནས། གྲུབ་པ་ཀུན་འདུས 
བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས། གཉིས་ཀས་པདྨ་འཕྲིན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །སྨན་དབང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ལའང་ནོས་སོ། །སྨན་མདོའི་སེང་ 


2༠༠༨ 


༄༅། །གདོང་བྲགནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕུར་པ་ཡང་གསང་སྤུ་གྲིའི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ལུང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། སྒྲུབ་འབུམ་དང་དབང་ཆུ་སྦྱར་བའི་སྙེངནས་ 
ཿ ནོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུད རྣམ་བཤད། དབང་། སྒྲུབ་ཁོག །འཕྲིན་ལས། སྤུང་མ། ཆ་རྐྱེན་དང་བདུན། དང་པོལ། རྩ་རྒྱདརྡ་རྗེ་གཞོན་ནུ། དེའི་འགྲེལ་ 
¦ པ། བསྔུས་དོན་རྣམས། གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་སྡོམས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཞུས་ལན། རུ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཕུར་པའི་ལྡེ་མིག་ཉེར་གཅིག །ཕུར་པའི་སྤྱི་ཁོག་ཡང་དག་འབྲས་བུའི་ 
: འཕྱོང་རྣམས། གསུམ་པ་ལ། དབང་ཆོག །དབང་གི་ཏི་ཀ །ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས། བཞི་པ་ལ། ཕི་སྙང་ཏིག་སྤུ་གྲི་འབར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། ནང་དབང་སྡུད་ཁྲོ་བོ་ཉེ་ 
‡: བར་སྦྲབ་པ། གསང་བ་ཡང་གསང་སྲུ་གྲི་འབར་བའི་ བ་ཐབས། སྤུ་གླིའི་བུ་ཡིག་དྲག་སྔགས། སྤུ་གྲིའི་ཚོགས་ བ་སྒབ་འབུམ་ཆེན་མོ། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག ད 
ཧཱཿ འགུགས། ལས་དགུ་བཀོལ་བ་རྣམས། ལྔ་པ་ལ། ཕྤུ་གྲིར་འབྲེལ་བ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་བྱང་། དེའི་སྔོམས་བྱང་། མཚམས་གཅོད། ཁྲོ་བཅུའི་གསལ་འདེབས་ཆེ་ཆུང་ 


༄ 


9 


ཡས `` ༦ 


$ 


༄༅། །གནམ་ལྕགས་ཕུར་གཅིག་མའི་སྟེངནས་སྡེ་དགུའི་སྲོག་དབང་རྣམས་ནོས་ནས། གཉིས་པ་ལ། མནིང་གིལོ་རྒྱུས། ལས་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ། 
ལེའུ་ལྔ་པ་ཞེས་པའང་འདུག །མཆན། མནིང་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་མ་བུ། སྡེ་དགུའི་སྲོག་དབང་གནམ་ལྕགས་ཕུར་གཅིག །སྒྲུབ་ཐབས་དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ། 
མེ་དབལ་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། དེའི་བླ་རྡོའི་མན་ངག རྩ་སྒྲུབ་ལས་ཚོགས་བླ་རྡོནས་སྲེག་པའི་བར་ལེ་ཚན་བཅུ་གསུམ། དེའི་ཐེམས་ངྱུང་། མནང་གསང་ སྲུབ་ལས་ཚོགས་ 
གས་གང ན་བནནད་གསོནས་ཇག་འཚིང་ ་བར་ལས་ར བྱཅ་གཉིས་པ། འཕྲིན་ལས ཏག་ཤད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། དེའི་ཞལ་ཁྲིད་བསྐང་གསོ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད། 
མགོན་པོའི་བསྟོད་པ། ! བསྐུལ། ལསཆས་ཀུ་ བ་ཐབས་གསང་བ་ཆག་ཤུར། མནིང་གསང་ བ་སྲཾག་བཾ་སྤུ་གྲཾ། ཡུམ་རེ་མ་ཏིའི་གསང་ བ། འཕྲིན་ལས་སེང་གདོང་གི་ 
བ་པ། དེའི་ཞལ་ཤེས། ལས་མཐའ་ཆོའཕྲུལ་གོཏོང་བ། བདུད་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་གི་སྒྲུབ་ཐབས། དམ་ཅན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅོག་བརྡུང་། དེམ་ཅན་སྡེ་དྲུག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་གཏོང་ 
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ཐབས། གཏེར་བདག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས། གཏེར་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྐང་བ་ཆེ་བ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། འབྲིང་པོ་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ། གསོལ་ཁ་ཕུད་ 


„ སྐོང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོགཧེ་རུ་ཀ །རྡོ་རྗེ་ཆོས། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། ཤྲཱི་སིངྷ། ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ། 


------ 


_ གཏེར་སྟོན། ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། གསང་བདག་འཕྲིནལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་སོ། །ཡངན། གྲུབ་པ་ཀུན་འདུས། 'ྷཾ 
ཱེ བརྟན་པའའབྱུང་གནས ། གཉས་ཀས་པདྨ་འཕྲན་ལས ། ཆུལ་ཁྲམས་རྡ་རྗ། རྗབླམའ། །སྔ་དགུའ་སྲག་དབང་དང་། བསྐང་བརྒྱས་པའ་ལུངན་གསུང་སྦྲུལ་ཆུལ་རྡུར་ཉད་ ༩ 


ལའང་ནོས་སོ། །སྨན་མདོའི་གཏེར་མ་གུར་མགོན་ཕུར་ཞབས་མའི་བ ད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲིད། ཨ་རྒྱན། གཏེར་སྟོན། རྡོ་རིང་པ 
གྲོལ་མཆོག །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བྱང་བདག་ཡབ་སྲས། བསོདནམས་མཆོག་ལྡན། ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ དེས་སོ། རེ 


༧ ༠༠༠༨ 


། དེས་སོ། །བུམ་ཐང་རྩེ་ལུང་ 


༄༅། ་ །གི་སྒོ་སྲུང་མཆན་འོག་གནས་བཏོན་པའིནག་པོ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཐོབ་པ་ལས། གཤིན་རྗེ་ཁ་ཐུནནག་པོའི་སྐོར་ལ། ཁ་ཐུན་དཔའ་གཅིག་གི་ བ་ 
ཱ ཐབས་སྨན་མདོ་མ། _ གསང་སྒྲུབ་རིམ་པ་གཉིས། ལས་ཚོགས་བརྒྱདཅུ་པ། ལས་ཚོགས་ཐོར་བུ བུནང་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ་རྣམས། ཕྲ་མེན་ཕག་ཤནག་པོའི་སྐོར་ལ། 
¦ དྲག་སྔགས་རྒྱལ་མོ་ཆུ་ཟློག །གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕས་རྒོལ་ཟློག་པ། རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ། འགོམ་ཆོག་རྩ་བ། ངག་འགྲོལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མནན་པ་ཁང་སེལ། 
ཤཿ ཞིང་སེལ། ཕྲ་མེན་ ཡབ་ ཡུམ་གྱི་འགོམ་ཆོག་འཁོར་ལོ་མ་རིགས་གཉིས། ཡབ་ ཡུམ་གྱིའགོམ་ཆོག་མུནནག་བསྐལ་འཁྱིལ་མ། _ འགོམ་ཆོག་གསོ་བ། བཅིང་འགྲོལ། 
ཏོ གཞན་ནུས་ཕྱིར་ཟློག _ །ཁང་སེལ་ཞིང་སེལྱ་གི་ཡིག་ཆུང་། སེརྣ་ཟློག །འགོམ་ཆོག་ཞལ་ཤེས་རྣམས། མུ་སྟེགས་གུ་ལངནག་པོའི་སྐོར་ལ། དྲག་བོའི་ལུས ་ངག་ ཡིད་གསུམ་ 
.ཏཿ མནན་པ། དམག་ཟློག་བསེ་གཞུ་མ། ཁྱི་ཁར་ཐན་སྐྱུར། དྲག་བོ་ཁ་ཕུང་དུ་བཏང་ཐབསནས་སྟེང་གདོན་ཟ་ཡིག་གི་བརནང་ཚན་དགུ་པའི་ལས་ཚོགས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་ 
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བརྒྱད་པ་ནི། ཨོ་རྒྱུན་ཡབ་ཡུམ། གཏེར་སྟོན། རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ 
›„ བོ། །ཡངན་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པནས། པདྨ་འཕྲིན་ལས། ཡང་། གཏེར་སྟོནནས། གྲུབ་པ་ཀུན་འདུས། བསྟན་པའི་འབྱུངནས། པདྨ་འཕྲིན་ལས། ཚུལ་རྡོར། 
སར འཕྲིན་ལས་ ན་གྲུབ། དེས་སོ། །གཏེར་གནས ས་རགས སངབའི་མན་ངག་ལས་ཕན་སྐོརཐོབ་པལ། གསོན་འདྲེ་ཁ་བཅིང་བརྡུང་ཐབས ་དང་བཅས་པ་མཆིམས་ཕུ་མ། བེ 
ཤྭ རྒྱལ་སྲུང་སྒོ་གཅོད། _ དུག་སྲུང་རྨ་བྱ་མ། ཀིག་སྲུང་། འཇུར་སྡེམ། གཟུའ་སྲུང་། རང་སྲུང་ཕྱག་ནའི་ལུགས། ཚེ་རིང་མའི་གསང་སྒྲུབ་དབང་སྡུད་མངོན་ཤེས་བཅས། 
འཇམ་དཔལ ་དམར་པོའི ་དྲག སྔགས ་ཝ་ཐོད་མ། སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས དྲིལ་ ་བསེ སྒྲོམ་མ། རླུང་དམར་གྱི་དྲག་ཏ སྔགས་སྲོག་གི་ཇག ་པ། ཧལ་ཁྱིནགེ པོའི་གཏད་ཁྲམ། དེའི་བསྐུལ་ 
ལས་མཐའ་བཅས། བུམ་ཐང་སྲོག་མཆན་རླུང་གི་འཁོར་ལོ། དེའི་མན་ངག་ཤོག དྲིལ དྲུག་པ། དེའི་ལག་ལེན་དྲག་སྔགས་བཅུད་བོར། ཚེ་སྤེལ་འཁོར་ལོ། སྲི་སྲུང་། 


༄༅། །གྲགས་ཀྱི་བར་སྲས་བརྒྱུད་རིམ་དེད་ལས་དབང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། ཆོས་ལྡན་པ། དེསསོ། །གཤིན་རྗེའི་ དབང་བརྒྱུད་ནི། 
¦ ཀུན་བཟང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཨོ་རྒྱན། བ་སུ་དྷ་ར། གནུབས་ཆེན། ལང་གྲོ། གཏེར་སྙོནནས་འདྲ། གསང་བདག་གི་ 
དབང་བརྒྱུད། ཀུན་བཟང་། ཕྱག་རྡོར། ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། ཆོས་རྒྱུལ་ཡབ་སྲས། ལང་གྲོ། གཏེར་སྟོན་ནོ། །རྟནག་གི་དབང་བརྒྱུདནི། ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ། 
རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ། གཏེར་སྟོན་མན་འདྲ་བ་ལས། ཡངན། ཚ་དབང་གྲགས་པནས། བསོདནམས་རྒྱལ་མཚན། རིག་འཛིན་དཔལ་འབར། ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། 
མདོ་སྔགས་བསྟུན་འཛིན། རྗེབླ་མ། དེས་སོ །ཡངན། ཞོར་བུ་ ཡོངས་གྲགསནས། ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ། བསྟན་འཛིན་འགྱུར་མེད། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཇཾནནས་འདྲ། 
ཧཱ” ཡང་། དབང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིགནི། གཏེར་སྟོནནས། སྲས་དབང་ཆེན་བཟང་པོ། ། ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཟེར། རྡོརྗེ་སིངྒ། བློ་གྲོས་བཟང་པོ། ངག་གི་དབང་ 
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ཕྱུག །གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས ལྷུན་གྲུབ་བོ། །ས་བཅད་དྲུག་པ་ ཡན་གྱི་ལུང་ཡོངས རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཏེར་སྟོནནས་ནོར་བུ་ དབང་རྒྱལ་གྱི་བར་སྲས་བརྒྱུད་ལས། 
ཆུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་སོ། །རྟནག་གི་ལུང་ནི། དབང་གི་སྒོས་བརྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལྟར་ཡང་ཡོད་དོ། །མཚོ་རྒྱལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། 
ཧཱ? ཕག་མོ། སྒྲོལ་མ། མཚོརྒྱལ། ྡོརྗེ་འཚོ། བཀྲ་ཤིས་ཁྱེ་འདྲེན། ལང་གྲོ། གཏེར་སྟོན་མན་འདྲ། སྔགས་སྲུང་མའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་། ཁྲོས་མ། ་ཏཱཾཿ 
«4 ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། ལང་གྲོ། གཏེར་སྟོན། ཚེ་དབང་གྲགས་པ། སྤེལ་ལྕོག་ལས་འཕྲོ་བ། སྲས་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། རིག་འཛིན་ཆོས་བཟང་། ༨ 
འཕྲིན་ལས ལྷུན་གྲུབ་བོ། ུ་བཟད་གཅགཞིས་བཅདདུག་པ་མནད་བའད། གནོད་སྤྱིན་ དམརནག་གི ་དབང་ལུང་གཉིས་ཀའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གསང་བདག་ །ཨོ་རྒྱན་ ་ཡབ 'ཡུམ། 
ལང་གྲོ། གཏེར་སྟོནནས་ནོར་བུ་ ཡེངས་གྲགས་བར་བརྒྱུདནས། ཡུགས ལྗོང་པ་ནོར་བུ་ དབང་རྒྱལ། ། སྲས་མི་འགྱུར་དབང་རྒྱལ། གུང་རུ་དབྱངས་ དཔོན་པ། ཆོས་དབྱིངས་ 
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༄༅། །རང་གྲོལ། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །ཡང་། ནོར་བུ་ ་ཡོངས་གྲགསནས། འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་ལྡན་པ། དམ་པ་འཛམ་གླིང་ 
ཱ དེས་སོ། །རྣམ་སྲས་ཀྱི་དབང་ལུང་གཉིས་ཀའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཞོད་སྱནིབརྒྱར་པསྔམ་དངའདྲ ཡངན། ། སྲས་བརྒྱུད་ནོར་བུ་ ཡོངས་གྲགས་ནས། ། དབང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ། 
ུ སངས་རྒྱས་ཕུན་ཆཚོགས། ཆོས་ལྡན་པའོ། །ས་བཅད་བཅུ་གཅིག་པ་ཤས་ཆེར་ས་བཅད་དྲུག་པ་ཡན་གྱི་བརྒྱུད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེརམ་ཟད་མྔ་ཕྱིའི་ཆོས་ཚན་ཅི་རིགས་པ་བརྒྱུད་སྲོལ་ 
ད གཞན་ལསའོངས་པ་ཡང་ཡོད་དེ་འདིར་དེ་ཙམ་མོ། །གནམ་སྐས་ཀྱི་གཏེར་མ་ཟབ་ལམ་གསང་འདུས་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ་སྐོར་ཚོ་དྲུག་གི །དང་པོ་ལ། རམགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ 
བ་ཐབས་ (དབོར „ ས་གསང སྒུབ་མཆོད་ཁུད་ཅན་མ། མཐའ་་བདགལ་ཙི་སུབཐབས། ༈ སྙིང་གི་ །དུམ་བུནང་གསེས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཞལ་བསྒྲིགས་ལས་སྦྱོར་ 
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འཕྲུལ་འཁོར་རྩ་ཚིག །དེའི་གསལ་བྱེད་ཉང་པོ་བས་མཛད་པ། རང་ལུས་བདེ་བའི་མཉམ་སྦྱོར། ཡང་གཅོས་དུག་དབྱང་། ལམ་འབྲས་ཡང་གཅོས་སྦས་པའི་གནད་ཡིག །རྫས་ 
ཀྱི་ཟླ་བ་བཙཅོན་འཛིན་སོགས་ནང་གསེས་བཅུ། གསུམ་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆུ་འཐུང་གི་མན་ངག །གསང་བའི་བཅུད་ལེན། ཚེ་སྒྲུབ བཞི་པ་ལ། རིགས་བརྒྱུད་བཞག་ཐབས། 
 དེའི་གེགས་སེལ། སྒྱུར ལྔ་པ་ལ། མོ་ཁྲིད་སྙིང་གི་དུམ་བུ། དྲུག་པ་ལ། དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་ཡང་འཁོལ། རྫས་ཀྱི་ཐབས་ལམ། སྲིད་གཅོད་པ། བུད་མེད་དམའ་ ¡ 
 དབབ། ཤ་སྦྱོར་ལོག་གནོན་དབང་སྡུད་བཅས། རྟེན་འབྲེལ་དབང་སྡུད་ཙཀྲ་ཅན། ཡང་གཉེས་སྙིང་པ་རྡོ་རེཆུ་འབུང་གེགས་སེལ་སྒྲིབ་ཤིང་དང་བཅས་པ། སྲིད་གཅོད་སྟག་སྦྲུལ་ 
མ། ཕརྱགརྒྱ་དབང་སྡུད། ལུས་ཀྱསྟབས་སྐྱད་བཅུད་ལན་དང་བཅས་པའ། །ད་དགག་བརྒྱུད་པན། སྣངམཐའ། ཐུགས་རྗ་ཆན་པ་ཞཁྲ། ཨ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། 
ཤིལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཚོ། གཏེར་སྟོན། ཚེ་དབང་གྲགས་པ། དོན་གྲུབ་རྒྱལ་པོ། གཉིས་ཀས་ངག་དབང་གྲགས་པ། ངག་དབང་ནོར་བུ། ནོར་བུ་ཡོངས་གྲགས། 
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༄༅། །འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། ནམ མཁའ་འབྲུག་སྒྲ། འཕྲིན་ལས ལྷུན་གྲུབ། དེས་སོ། །ཡངན། འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཆོནས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། 
འཕྲིན་ལས་ ན་གྲུབ་བོ། །གུང་ཐང་མཁར་གྱི་གཏེརམ་ཚེ་ བརྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ། སངས་རྒྱས་ བ་པའི་ཆོས་བཅུ། ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་ཆོས་བཅུ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ལ། 
དབང་ལུང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དབང་ཆོག་མ་བུ་སྦྱར་བའི་སྟེང་ནཾས་ནོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐེམས་བྱང་། དེས་བསྟན་པ་མ་ལྔ། ཐེམས་མེད་ལྔ། ། བུ་ལྔ་རྣམས་རྒྱུན་ཡོད། 
དང་པོ་ལ་ལྩོ་རུས། སྣ་གོན་དབང་བྱང་། བདག་འཇུག །གསང་བ་ཚེའི་དབང་ཆོག །གཉིས་པ་ལ། ཕྱིནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། གསང་བ་ཆེ་ཁྲིད། 
བཅུད་ལེན་ཏིྡོ་ངབ་ལ་ཚན། གསུམ་པ་ལ། ལས་བཞིའི་སྦྲིཾན་སྲེག །ཐབས་ལམ་པདྨ་བཅུད་བསྡུས། བསྙན་པ་སྤྱི་ལུང་། གང་ཟགེ་སྒོས་ལུང་། ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་ 
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སོ། ༈རྩ་བའི་གཉིས་པནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་གསང་ཁྲིད་དོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་ལ། ཚས་བཅུའི་ཕན་ཡོན་བསྐུལ་བྱང་། ། ཟབ་ལམ། སྲིད་གཅོད། དུག་སྲུང་ | 
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༄༅། །སྐོར་དང་བདུན། དང་པོནི། གསང་བ་སྙིང་པོ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ་ཉིད་དོ། གཉིས་པ་ལ། ཕྱིསྒྲབ་སྒྲུབ་ཁོག་ཆེན་མོ། མཐའ་རྒྱས་མར་ 
མེའི་སྨོན་ལམ། པྲ་ཁྲིད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་རྩ་བའི་ བ་ཐབས། གསང་ བསྙིང་གི་ཏི་ཀ །ཞུས་ལན་གསེལ་བའི་སྒྲོན་མེ། གསུམ་པ་ལ། 
དབང་ཆོག་འཕྲིན་ལས་གཏེར་མཛོད། ཁྲོ་བཅུ་སྲུང་མར་བཅས་པའི་ དབང་ཆོག །དོན་དབང་ཡིད་བཞིནནོར་བུ། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ད དག་ར་ ་རབ་གསལ། གཞལ་ཡས དོན་བསྟོད་ 
རྣམས། བཞི་པ་ལ། ལས ་བྱང་འཕྲིན་ལས ཡས་སྤུ་གྲི། ཟུར་འགེབས་བསྟོད་བསྐུལ། སྨད་ལས་ དུག ཡུརནག པོ། དུག ཕུརནག པོའི་འཕྱོང་། ཕུར་སྲུང་བཅུཊ དྲུག དབང་ཕྱུག་མ་ 
རྣམ ས་ཀྱི་བསྐུལ་རྣམས། ། ལྔ་པ་ལ། གཏོར་ཟློག་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས། རྡོ་གཏོར་མཆོན་ཆའི་འཁོར་ལོ། ལས་ཚོགས་མདེཁ་བཅུ་གཉིས་པ། ས་དཔྱད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལས་ 
ཚོགས། ལས་ཚོགས བརྒྱད་པ་རྣམས། བདུན་པ་ལ། གཏེར་སྲུང་ལྗང་ལྷའི་སྒྲུབ་ཐབས། བྲམ ཟེ་སྤུན་ དགའི་ ་ངན་སྔགས། རྡོར་ལེགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ རྣམས་སོ། ། །དེ་དག་གི་ 
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༄༅། ཨོ་རྒྱན ཡབ བ་ཡུམ། གཏིར་སྙོནནས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་བར་སྲས ས་བརྒྱུད་རིམ དེད་ལས། ཚུལ་རྡོར རྡོར། | འཕྲིན་ལས ལྕུན་གྲུབ། ། དེསསོ། །གུ་རུ་ལྷ་ཁང་ ། 
གི་ རྟེན ་གཙོའི་པད་གདནནས་བཏོན་པའི་ཆོས དབང་གི་ཉེ་འཁོར་ཞུས་ལན་མཉམ་སྦྱོར་བསྡུས་ དོན་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཏེར་སྙོན་ཆོས་དབང་། སྲས་པདྨ ་དབང་ཆེན། 
རྣྣ་ཀླིང་པ་མན་སྔར་བཞིནནོ། །གནམ་ཐང་དགེ་གནས་ཀྱི་གཏེར་མ་མཉམ་གཉིས་རྩལ་འགྲན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཏེར་སྟོནནས་རིམ་པར། སྔགས་འཆང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ། རླ 
རིག་ འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་སོ། །མཁར་ཆུའི་གཏེར་མ་གཏད་རུལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། _ ཨོཾ་རྒྱན། གཏེར་སྟོན། དབང་ཆེན་བཟང་པོ། ¬ 


རཏ པ་ &‰ 


རྡོ་རྗེ རྗེ་སིངྒེ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། གོང་ལོ། གར་གྱི་དབང་པོ། །འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་སོ། ། །ཀོང་པོ་གསང་བ་ཡང་མཛོདནས་བཏོན་པའི་སྨན་སྒྲུབ་གསང་བ་ཡོངས 


༩ 


རྫོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པནི། ཀུ, ཀུན་བཟང་། རིགས་ལྔ། རོརྗེ་ཆོས། ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན། རིག་འཛིན་བརྒྱད། ཨྩོ་ཆན་དང་བི་མ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཉགས་ལ། དེས་གཏར་ 
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༄༅། །བུ་དབང་རྒྱལ་གྱི་བར་བརྒྱུད་དེ། ནོར་བུ་ཆོས་བརྟན། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། ༈ རིག་འཇིན་གཏིར་སྟོན་ཆེན་པོ་ 
པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། ཐོག་མར་ལྷོ་བྲག །སྨན་མདོའི་བྲག །སྒེངྒེའི་གདོང་པ་ཅནནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བླ་མནོར་བུ་རྒྱ་མཚོའི་སྐོར་ལ་དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོནི། ས་གོནནས་བཟུང་སྭེ་རྩ ་བ་དང་བྱེ་བྲག་གི་དབ ང་བཀའ་བྱིན་རླབས་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་པ་རྫོགས་པརནོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་གསལ་མེ་ལོང་གི་ 
གཞུང་བཞིན་དུ་ནོས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། སྐོར་ཆོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མཛད་པ་ལྟརན། དང་པོ་ལ། ཐེམས་བྱང་། ལུང་བསྟན་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་། གསལ་བྱེད་འོད་དྲྭ། 
གཉིས་པ་ལ། གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་ཆེ་བ་དགུ་ལྡན། ཨོ་རྒྱན་དང་ལྷ་ལྕམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཞུས་ལན། མཚོ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར། པདྨ་གསལ། ཁྲོམ་པ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་འཚོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་ 
ལན། སྟོང་ཐུན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ས་དཔྱད་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་སྐྱོན་ཡོན་གསལ་བྱེད་རྣམས། གསུམ་པ་ལ། ཁྲིད་གཞུང་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། སྐྱབས་སེམས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ། 
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།དཔག་མེད་ཡང་གསང་འོད་དྲའི་ཕྱི་སྒྲུབ། ནང་སྒྲུབ གསང་སྒྲུབ རྣམས། ། བརྒྱད་པ་ལ་གུརུའི་དོན་བསྟོད། འཇབ་བསྟོད། ཐི 
¦ རབ་གནས། དེའི་ལྷན་ཐབས། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག །བསྐུལ་བྱུང། དམ་བརྡེར། དམ་ཚིག་གསུལ་སྒྲོན་རྣམས། དགུ་པ་ལ། | བླམ་སྤྲུལ་སྐུ། ལོངས་སྐུ 
¦ ཆོས་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས། པྲ་ཁྲིད་གསལ་སྒྲོན། འཁོར་ལའི་པི་ཐབས། རྩ་གསུམ་སྲོག་འཁོར་བྲི་ཐབས་རྣམས། བཅུ་པ་ལ། མཚན་བྒྱད་ཀྱི་ བཟབ 
ུ ཐོད་ཕྲེང་རཾགས་ལྔའ་ བ་ཐབས། ལྔའི་འཁོར་ལོ་བྲི་ཐབས། ལས་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། རྟེན་འབྲེལ ཐབ་མོའི་ལས་ཚོགས། ལས་ཚོགས་བཅོ་ལྔ་པ། | སྲུང་འབུམ་རྡོ 
རྗེའི་གོ་ཁྲབ། སྲུང་བའི་རབ་གནས། དེའི་ལྷན་ཐབས་རྣམས། བཅུ་གཅིག་པ་ལ། དྲག་པོ་སྐུ་ལྔའི་ལས་བྱང་། དབང་ཆོག །གཤིན་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས། རམགྲིན་གྱི་སྒྲུབ་ 
ཧཱཿ ཐབས། ཕྱག་རྡོར་སྒྲབ་ཐབས། གསང་བ་བླ་མེད་ཡང་སྙེང་དུུ་སྒྲུབ། ། མཁའ་འགྲོ་ཉེ་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད། ཁྲོས་ནག ་དབང་ཆོག །མངོན་རྟེགས། ཁྲོསནག་རིགས་ལྔའི་ 


ཧི 


42? 
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༄༅ །བ དནི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། _ པདྨ་འབྱུང་གནས། ། མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ། ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ། ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ། 
¦ གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པ། ཆོས རྗེ་རྣམ་གཉིས། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ། དེས་སོ། །ཡངན། བསྟན་འཛིན་ 
¦ གྲགས་པནས། པདྨ་འཕྲིན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །ཡངན། གྲུབ་པ་ཀུན་འདུསནས་པདྨ་འཕྲིན་ལས་སོ། །ཡང་། _ སྟ་གོན། རྣམ་ 
' འཇོམས། རྩྭ་དབང་རྣམས ས་དང་། འཕྲིན་ལས སྐོར་གྱི་ལུང་བཅས་གསུང་ ལ་ཚུལ་རྡོ༢ ལ་རྡོར་ཉིད་ལའང་ཐོབ བོ། །སྒྲུབ སྐོར་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ལ་གཏེར་སྟོན་ ཡུནལ སྒོས་བརྒྱུད་ཁྱད་པར་ 
ཤཿ བ་ཡོད་མོད་འདིརམ་བྲིས་སོ། །ཡང་བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལས། བུམ་ཐང་རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་པའི་བྲགནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་དྲག་པོ་ཡང་གསང་བླན་མེད་པའི་སྐོར་ལ་དབང་ལུང་ 


ཤཿ གཉིས་ལས། དང་པོནི། དབང་ཆོག་རེག་པ་དོན་ལྡན་དང་ཐེམས་མེད་ལྷ་དབང་ཆེན་མོ་གཉིས་ལ་བརྟེནནསནོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐེམས་ཅན་དངོས། ཤུགས་བསྟན་ཡིག་ 


ཆུང་། _ ཐེམས་མེད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ལོ་རྒྱུས་སྒྲུབ་དབང་ལས་ཚོགས་བཞི་ལས། དང་པོ་དངོས་བསྟན་ལ། ཐེམས་བྱང་ལོ་རྒྱུས། གཉིས་པ་ལ། 
ཕི་སྒྲུབ་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང། ནང་སྒྲུབ་རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ། གསང་སྤྲུབ་སྲུ་གྲི་འབར་བ། དེའི་ཡིག་ཆུང་རེག་གཅོད་སྤུ་གྲི། ཡང་གསང་རྐྱང་གཅིག་གི་སྒྲུབ་པ། ཚེ་དཔག་མེད། 
རྨོ འཇམ་དབྱངས། རྟ་མགྲིན། ཕྱག་རྡར། མཁའ་འགྲོ། མེ་དབལ། ། ཁྱུང་། སྡིག་པ། དཔའ་བོ་རིགས་བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྒོས་སྒྲུབ། བརྡའ་རྟཾགས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ ; 
° རྣམས། གསུམ་པ་ལ། དབང་བཤདལོ་རྒྱུས། དབང་ཆོག་རེག་པ་དོན་ལྡན། ལས་བྱང་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བརྣམས། བཞི་པ་ལ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྤྱིན་སྲེག་སོགས་ནསཞོ་ འ༧ 
3 ཆང་སྲུང་བའི་བར་གྱི་ལསཿ པཱན་ཉེར་དགུ། བཀའ སྲུང་དྲག་པོ་སྔེ་གསུམ གྱི་གསང་སྒྲུབ། བསྐང་གསོ་བསྟོད་བསྐུལ ་དང་བཅས་པ་རྣམས། གཉིས ་པ་ཤུགས་བསྟན་ལ 
གོ་ཆའི་ལྷ་ལྔའི་ཡིག་ཆུང་རིན་ཆེན་འདུས་པ། གཟུངས་ཆོག་དགྲ་སྲོག་རྩི་བ་ཞོཆང་སྲུང་བ་གསུམ་མ་གཏོགས་གོང་གི་ལས་ཆོགས་སོ་སོའི་ཡིག་ཆུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ནང་ཚན་ཉེར་ 


------ལ 
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༄༅། །བདུན་པ་རྣམས། གསུམ་པ་ཐེམས་མེད་ལ། རྗེབླམས་མཛད་པའི་ཐོ་བྱང་། འབྱུང་བའི་ལིང་ཚེ།  གུ་རུའི་ཕྱི་ བ། ནང་སྒྲུབ། གསང་སྒྲུབ། 
སྒོམ་ཐབས་གསལ་བ། ཆིག དྲིལ། ཁམས་གསུམ དབང་སྡུད་རྣམས་ཀྱི་ཤོག་ དྲིལ། _ ཁྲོ་བཅུའི་སྒྲུབ་ཐབས། ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར་གུད་སྦྲས ་ཡིག་ཆུང་།  ཁྲོ་བཅུ་རྒྱན་གྱི ཀི་ཤིག 
དྲིལ། དེའི་ཤོག་དྲིལ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ། ཁྱུང་གི་ཤོག་དྲེལ། ། ལྡེ་བརྒྱད་འཁུ་ལྡོག་གཅུན་པ། བསྐང་གསོ། །ལྡིག་སྒྲུབ། ། ལིངྷ་བྲི་ཐབས། གཏོཌ ཐཱ རྡོ་གཏོར། 
བསད་པ་ལས་བཅུ། གཟུ་དཔང་། ། གསེར་སྐྱེམས་སྒོ་དབྱེ། ། ཟ་ལམ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལག་ལེན། གཏོར་ཟློག་ལག་ལེན། མེ་ཧོམ་ཡིག་ཆུང་། བགེགས་སྐྲོད་ཤོག་ 
དྲིལ། བགེགས་གཏོར་གཏང་ཐབས། བུམ པ་དབང་ཡིག་ཆུང་། ལྷ་དབང་ཆེན་མོ། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག །བཤགས་པ། ཆར་འབེབས། ཟ་ཡིག སྦྱོ་འདྲེ་འདུལ་བ་ 
3 སོགས་ཀྱི་ལས་ཕྲན་ལྔ། དམ་ཅན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཡིག་ཆུང་། དེའི་ ཡང་ཡིག བ་ཐབས་གནད་བྱང་། བསྟོད་བསྐུལ། རླུང་འཁོར་གྱི་ཚད་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་པར་ 


༠-ྕ་ 


8 མི & 
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_ །བྱུང་། མེ་དབལ། སྡིགཔ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས། ། སྡིག འཁོརོ་བསྐུལ་ དང་བཅས་པ། ཞི་རྒྱས དབང་དྲག་བཞིའི་སྤྱུན་སྲེག །མེ་ཧོམ རང་འབར། 
ཿ རྔག་འཆིང་། གཏོར་ཟློག་རྣམས། བླ་བརྒྱུད་ཐེམས་ཅན་ལྟར་དང་། ཡངན། གཏེར་སྟོནནས། གྲུབ་པ་ཀུན་འདུས། _རྒྱལ་སྲས་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས། པདྨ་འཕྲིན་ 
: ལས་མན་ཀྱང་སྤར་ལྟར་རོ། །གཏེར་གནས་སྔ་མནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མེ་རླུང་འཁྱིལ་བའི་སྐོར་ལ། ལུང་བསྟན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། ལོ་རྒྱུས།  སྒུའི་ལོ་རྒྱུས། ཕྱི་སྒྲུབ 

ལེ ནང་སྒྲུབ། གསང་སྒྲུབ། དྲིལ་སྒྲུབ། རྩ་སྒྲུབ། འཇམ་དཔལ། ཏུམགྲིན། ཕྱག་རྡོར། སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོས་སྒྲུབ། ལས་བྱང་མེ་རླུང་འཁྱིལ་བ་རྣམས་སོ། །བླ་བརྒྱུད་ 


8» ནི། དམར་ཆན་ཐམས། ཅན་ དང་འ འདུལ བཞནན། །བསམ་ ཡས མཆིམས ་ཕུའི མཆོད་ རྟེནནས རྷྱུན་དྲངས དྲངས་པའ འརྫགས ཆིན་ཀུན་བཟང་དགོངས་འ: འདུས ཀྱི་སྐོར་ལ དབང ང་ཁྲིད་ལུང་ 
3 གསུམ ལས། དང་པོནི། ། སྤྲོས བཅས དང་སྤྲོས མེད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ དབང་བཀའ ་བཅུཔོ་ཚུལ བཞན་ དུ་ནོས ་པའོ། །ག ཉིས ་པ་ནི། སྙིང་པོའི་ ་དོན། ཁྲིད་གསལ ་བའི་ སྤྲོན་མེ ལྷན་ 


ཟ ༄༅། །རྩལ ་དབང་འཁོར་འདས དབྱེར་མེད། འགྲེལ་པ་ཁྲེགས་ཆོད་དོན་སྙིང་། ཡངའགྲེལ རིག་པ་ཀློང་ཡངས། དབང་ཆོག་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མ། སྒྲོན་བཞི་དབྱེ་ 
རྩ གསལ་མེ་ལོང་། སྣང་བཞི་གཏན་འབེབས་ཊ ཟབ་ཏིག །དའི་བུ་ ཡིག་སྣང་བཞི་འཆར་བྱེད། ཐོབ་གསུམ་གདིང་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ། བུ་ཡིག་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད། 
 དེའི་བུ་ཡིག སྐུ་གཉིས་གཏན་འབེབས། རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའི་ འི་དགོངས་ཚིག་ལེའུ་གཉིས་པ། བུ་ཡིག བར་དོ་བཞི་སྦྱོར་གྱི་གདམས་པ། ། ངོ་སྤྲོད་རིན་ཆེན་འོད་དྲྭ། བུ་ཡིག་ངོ་སྤྲོད་མུ་ 

@ཾ ཏིག་ཕྲེང་བ། མུན་ཁྲིད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། བུ་ཡིག་ཨར་གཏད་ཉི་མའི་སྙིང་པོ། ཆུ་སྒྲ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོམ་ཚུལ། བཏགས་གྲོལ་སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་གི་རྒྱུད། ཙཾ 
༡ བུ་ ཡིག་ལག་ལེན་ཡིད་བཞིནནོར་བུ། འཆི་བ་བརྟུག་བསྐུ་ཉི་ཟླའི་གའུ། འཕོ་བ་རྡོརྗེའི་ལྕུགས་ཀྱུ། ། རྒྱབ་ཡིག་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ། གསང་བ་རིང་བསྲེལ་སྒྲུབ་པ། འཆི་མེད་ 
3” ཚེའི་གསང་སྒྲབ། རི་ཁྲོད་མའི་སྒྲབ་ཐབས། གེགས་སལ་སྨན་གྱི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། ། རླུང་ཁྲིད་གསང་བའི་ལྡེ་མིག །གཏུམ་མོའི་གསང་ཁྲིད་བདེ་བ་ལམ་རྫོགས། 


ཞི་བའི་བུམ་དབང་ཐེག་མཆོག་རིན་ཆེན། ཁྲ་བོའི་བུམ་དབང་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐྲས། ། སྤྲོས་མེད་གསང་དབང་རིན་ཆེན་ཐེག་མཆོག །ཤེར་དབང་ཡེ་ཤེས་བརྩེགས་པ། ཚིག་དབང་རིག་ 
/ པའི་རྩལ་དབང་། ཞི་བའི་ལས་བྱང་། ཁྲོ་བོའི་ལས་བྱང་རྣམས། གཉིས་པ་ལ། སྣོན་འགྲོ་དོན་ཁྲིད་ལམ་རིམ་བརྩེགས་པ། དངོས་གཞི་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ། ། མངོན་སུམ་ཚད་ 
ཨཿ ཕེབས་རྣམས། གསུམ་པ་ལ། ཀློང་གསལ་གསང་བ་སྙིང་བཅུད་རིག་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད། བར་དོ་བཞི་སྦྱོར་གྱིངོསྤྲོད། བཞིཔ་ལ། གསོན་བུམ་ཐུགས རྗེའི་གནས་ལུང་། ཧུ 
3 ཚེ་འདས་གནས་ལུ ལུང་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ། དེའི་གཟུ་དཔང་རྣམས། ལྔ་པ་ལ། ཞུ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཅོད་པན། སྲིསྲུང་ཆེན་མོ། གཏད་ཟློག་སྦལ་པ་ཁ་སྦྱོར་མ། སྨན་དཔྱད ༧ 
བདུད་རྩི་བུམ་པ། རྟོག་མེད་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ། ། ཁྱི་སྨྱོན་བཅོས་ཐབས། རྐང་མགྱོགས། སླིབ་ཤིང་། མཚོན་སྲུང་ཐ་ཡི་ ཡིག་རྣམས། དྲུག་པ་ལ། ལུང་བསྟན་གསལ ་བའི་ 
སྒྲོན་མེ། སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་ལྗོངས་དང་མཁན་པ་ལྗོངས་ཀྱི་ལམ་ཡིག །ཡང་། མཁན་པ་ལྗོངས་ཀྱི་གནས་ ཡིག་ཟུར་བཀོལ། ཆོས་སྤྱོད་གཏེར་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་སོ། 


པཿ 


བཅས་པའི་སྟེངནས་ལེགས་པརནོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་ལ། ལོ་རྒྱུས་སྟོང་ཐུན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། མི ཏུའི་རྣམ་ཐར། དཱི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་ 
སྐྱེས རབས་རྣམ་ཐར་རྣམས། གཉིས་པ་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། : ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས རིག པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ། ། དབང་ཆོག ་རེག་པ ་དོན་ལྡན། གཏེར་སྟོན་གྱིས་མཛད་ 
 པའི་ དབང་བཤད་ཀུན་འགེབས་ཕུརྣ་རི་ཀའི་ཕྲེང་པ་ དང་གསོལ འདེབསམ་ཌིམ 'ལྷན་ཐབས་ཏེ་གསུམ། རིག་པའི་རྩལ དབང་། གཞུང་སྲོང་ལས་བྱང་། སྨན་གཏོར་རཀྟ་བྱིན་རླབས། ཧཱ 
སྒྲུབ་ཐབས་གཙུག་གིནོར་བུ། གཏོར་མཆ་གསུམ་རྣམས། གསུམ་པ་ཁྲིད་སྐོར་ལ། ཁྲོམ་ཆོས་འགྲོ་དོན་ཀུན་ཁྱབ། སྔོནའགྲོ་ཆོས་སྤྱོད། ཐུགས་ཁྲིད་ཆེན་མོ། རྒྱབ་ཆོས་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉི་ཤུ་པ། བསླབ་བཏུས་ལེའུ་བདུན་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒོམ་རིམ་གཏེར་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས། བཞི་པ་མན་ངག་སྐོར་ལ། མན་ངག་དགོས་པ་ཀུན་ 
འབྱང་ལས་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་པ་རྣམས། ལྔ་པ་ཕྱག ་བཞེས ་སྐོར་ལ། སྐྱེ་བདུན་ཨ་མའི་ལོ་རྒྱུས། ཤ་རིལ་བྱིན་འབེབས། གཏིར་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་སྐྱེ་བདུན་ཕན་ཡོཿ ཡོན་དང་སྦྱར་ 


༢༨༩༧ ༠༩༠ ༠༩༠༤ 


ཆོས་སྐེར་ཐོབ་པ་ལ། དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོརྗེ་རྒྱས་འདེབས་རྩ་བའི་དབང་དང་གསུང་རྒྱུན་མར་ 
ཁྱ་བུང་དོན་གསལ་མ་ལོང་། དེས་སྟོན་པ། 


གདོང་པ་ཅནནས་གདན་དྲངས་པའི་ ཚེ་ཁྲིད་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བའི 

, གྲགས་པ་ལན་དུ་མ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཁྲིད་གཞུང་གསལ་སྒྲོན་ སྙུན་བརྒྱུད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལེགས་པར་ནོས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། 
༼ ལོ་རྒྱུས། བ་དབང་། ཁྲིད་ཡིག །ལས་ཕྲན། -རྒྱུད། ཐེམས་མེད་དང་དྲུག་གི དང་པོ་ནི། ལོ་རྒྱུས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚའི་ཁོག་དབུབ། 
ལས་བྱང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། བུམ་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། མངོན་ཏྟོགས་རྡོ་རྗའི་སྲོག་འཁོར། འི་ཕོ འགུགས་བྱེད། ཧྱིན་འབེབས་འོད་ཀྱིདྲ་བ། དབང་ཆོག་རྡོ་རྗེ་རྒྱས་ 7 
འདེབས། ཚེ་གཏའ་སྡོམ་པའི་མན་ངག །པྲ་བརྟགས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་རྣམས། གསུམ་པ་ལ།  ཁྲིད་གཞུང་དོན་གསལ་མེ་ལོང་། | ཚེ་ལྷ་སྐུ་ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས། བ། བཏགས་ 
གྲོལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལེའུ་ལྔ་པ་རྣམས། བཞི་པ་ལ། འཆི་བ་བརྟག་པ། བསླུ་བ། འཆི་མེད་རིལ་བུའི་བཅུད་ལེན། ཚེ་འཁོར་བྲི་ཐབས། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག ། །སྲོག་རྩོལ་ 
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པའི་ལྷན་ཐབས་སྦྱར་བའི་སྟེང་ནས་ལེགས་པརནོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། གསང་རྒྱུད་ནོར་བུ་ལམ་ཁྱེར། ལོ་རྒྱུས་དབང་གི་བཤད་པ། འཆི་བ་བརྟག་པ་ཉི་ཟླའི་རྒྱ་ཅན 
,„ སྣང་བ་གསུམ་ལ་བརྟེནནས་ནང་གི་འཆི་བརྟག །གསང་བ་སེམས་ཀྱི་འཆི་བརྟག །འཆི་བསླུ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། ནང་སྒྲུབ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག །ཚེའི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར། 
༡ བླ་མ་དང་ཚེ་དཔག་མེད་སྦྲགས་སྒྲུབ། དེའི་ཞབས་མཐུད་དབང་ཆོག་གཏེར་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ། ཚེ་འཁོར་བྲི་ཐབས། ཆོས་སྤྱོད། དབང་གི་ཕྱག་བཞེས་ཟིན་བྲིས་རྣམས་སོ། །དེ་ ཧུ 
དྷ དག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྣང་མཐའ། ཚེ་ལྷ་རིགས་ལྔ། ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། གཏེར་སྟོན། ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། པདྨ་འཕྲིན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་ 
རྗེ། རྗེ་བླ་མ། དེས་བདག་ལའོ། །མཚལ་མདོའི་ཁྲ་རིང་བྲགནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་གྱི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ལུང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། དབང་བཀའ་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བའི་ འོ། གཉིས་པ་ལ། ཐེམས་བྱང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་རྒྱུད་དང་། ཱེ བ་ཐབས་ལས་ཚོགས་བཅས་གཉིས། དང་པོནི། ནཱ་ག་བདུད་ 


--~---ལ|ླ 


ཆེན་ཕྲེང་བའི་ སེང་ནས་ལེགས་པརནོས་པའོ། ། 


༄༅། །པདྨ་འཕྲིན་ལས་དང་། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། ཀུན་དགའ་རྡོརྗེ། གས་བདག །ཡང་གཏེར་གནས་གསུམནས་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་གཏུམ་པོའི་སྐོར་ལ་དབང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མི་ྕི་ཕྲེང་བའི་སྟེངནས་ནོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཙི ཆོག་སྨནམདོའི་གཏེངམ། ལས་བྱང་གནམ་ 
ལྕུགས་འོད་དྲྭ་གདང་བྲག་གི་གཏེར་མ། ། དུག དབྱུང་བྲག་དམ དམར་དོ་བོའི་གཏེར་བོན་ཐུགསནས་བ ར་བ རྣམས་སོ། །བརྒྱུད་པ་ནི་དྲེགས་འདུལ་ དང་འདྲའོ། །བུམ་ཐང་རྩེ་ལུང་ལྷ་ཁང་ 
གྱི་རྒྱབནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ལུང་གཉིས་ཀྱི ། དང་པོནི།  ཁྲུས་ལུང་དབང་ཕྲེང་། སྒྲུབ་ཁོག །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུན་དབང་། 
དབང་ཆག་རྡེ་རྗེ་པྲེང་བརྣམས་སྦྱར་བའ ་སྟངནས ས་སྒྲུབ་ དབང་དང་། དབང་རྐྱང་ལན་མང་དུ་ནོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལྒ་རས་ བ་ཆན། དབང་བསྐུར་འཕྲིན་ལས 
3 ཧཾཿ བསྒྲལ་ཟླག་ལན་ཕྲན། ཁ་སྒོང་ཐོར་བུ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། གཏེར་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས། མཆོག་ལྡན་མགོན་པོས་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས། གསང་བ་སྒྲབ་ 


༦༦ 3812 ༦); „ 


ཆེན་གྱིས་བཅད། ། སྒྲུབ་འབུམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། བཁོག་སྤྱི་ཆིངས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ། ; རྒྱན་བཀོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རྣམས། གཉིས་པ་ལ། དབང་བཞིའི་རབ་བྱེད་མན་ངག་གི་ 
)„ ལྡེ་མིག །བྲུས་ལུང་དབང་གི་ཕྲེང་བ། ལའོ ཧུན་་དབང་རོག་ །དབང་ཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། རིགས་བཞིའི་ལྷ་དབང་བཀོལ་བ། ལས་བྱང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་རྣམས། 
ཊཱ གསུམ་པ་ལ། གདབ་ལས་སྲོག་གཅོད་སྤུ་གྲི ། གཟུ་དཔང་། ཆད་ཐོ་ཟུར་བཀོལ། ཟོར་རབས། ཟློག་གཞུང་། ཞྱུང་ཟློག་རྩང་གྱེར་ལྟས་ངན་ཟློག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས། ་ 
, བཞི་པ་ལ། གིང་འཆམས་རྩ་ཚིག །ཐིག་རྩ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་རྣམས། དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པནི། ཀུན་བཟང་། ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས། ལས་ཀྱི 
དབང་མོ་ཆེ། རིག་འཛིན་བརྒྱད། ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོ། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲུས། པདྨ་གླིང་པ། ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་འཛིན། གསང་བདག་འཕྲིན་ལས ལྕུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡངན། ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིསནས་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། གྲུབ་པ་ཀུན་འདུས ་དང་བསྟན་འཛིན་གྲགས་ 


༦ 


༄༅། །པ་གཉིས་ཀ་ལ། པདྨ་འཕྲིན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །དབང་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིགནི། གཏེར་སྟོན། སྲས་ཟླ་བ 
བྲ པདྨ་འཕྲིན་ལས། ཡང་། ། སྒྲུབ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ནི་གསུང་ ལ་ཚུལ་རྡོར་ཉིད་ལ་ཡང་ཐོབ་བོ། །བུམ་ཐང་རི་མོ་ཅནནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྨན་ བ་ཀྱི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ 
དབང་ལུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བར་ནོར་བུའི་བེང་མཛོད་བཞིན་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་བསྟནགསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ། ། རྩ་བརྒྱད་སྟོང་གི་རྣམ་དབྱེ 
ཝཾ སྨན་གྱི་བབ་གཞུང་། པྲ་ཁྲིད་ཡིག་ཆུང་དབང་ཆོགནོར་བུའི་བང་མཛོད། རིག་མ་འབུལ་བ་དང་སྨུན་སྲུང་སྤྱན་འདྲེན་ རྟོག་བསལ། ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ་བུང་། ། སྨན་སྲུང་བསྐུལ་ 


£: ཆོག །བྲོལ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས། ཕྱེ་མའི་ བ་ཐབས། རིལ་བུའི་ བ་ཐབས། བདུད་རྩི་འཆི་མེད་ཀྱི་ བཐབས། ཆེ་བ་བརྗོད་པ། ལ་ཡག་ཆོས་རྒྱལ་བའི་ཞུས་ལན། 


ཾ ཕོ་བྲང་སྟེང་འོག་གི་བཅས་ཀྱི་ཞལ་གདམས། དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པནི། ཀུན་བཟང་། རྡོར་སེམས། དགའ་་རབ། བི་མ་ལ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ། གཉགས་ཛྙཱན། གཏེར་སྟོན། 


འཆ 


------ལག 


༤1 


༦. 


-----ལྲ 


གསང་བདག་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། གཏེར་སྟོནནས། གྲུབ་པ་ཀུན་འདུས། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་པདྨ་འཕྲིན་ལས 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །སྨན་མདོའི་གཏེར་མ་དཔལ་མགོན་མནིང་གི་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ལུང་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སྲོག་དབང་ཡི་གེ་རྒྱས་བསྡུས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྟེངནས་རྩ་བའི་དབང་དང་། གནམ་ལྕགས་ཕུར་གཅིག་མའི་སྙེངནས་སྡེ་དགུའི་སྲོག་དབང་རྣམས་ནོསནས། གཉིས་པ་ལ། མནིང་གི་ལོ་རྒྱུས། ལས་རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་ ¡ 
ཤྭ ལྔ་པ། ལེའུ་ལྔ་བཞེས་པའང་འདུག །མཆན། མནིང་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་སྲོག་གི་སྤ་གྲི་མ་བུ། སྡེ་དགུའི་སྲོག་དབང་གནམ་ལྕགས་ཕུར་གཅིག །སྒྲུབ་ཐབས་དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ། རོ 
ཌ མེ་དབལ་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས། དེའི་བླ་རྡོའི་མན་ངག །རྩ་སྒྲུབ་ལས་ གསྨ་བ་རྡོནས་སྲིག་པའི་བར་ལེ་ཚན་བཅུ་གསུམ། དེའི་ཐེམས་བྱང་། མནིང་གསང་སྦྲབ་ལས་ཚོགས་ 
དགོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་ནད་གསོནས་ཇྔག་འཆིང་གི་བར་ལས་རིམེ་བཅུ་གཉིས་པ། འཕྲིན་ལས་ཏྲག་ཤད་ཀྱི་ཐུ བ་ཐབས། དེའི་ཞལ་ཁྲིད་བསྐང་གསོ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད། 
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།མགོན་པོའི་བསྟོད་པ། བསྐུལ། ལས་ཆས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གསང་བ་ཆིག་ཤུར། མནིང་གསང་ བ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི། ཡུམ་རེ་མ་ ཏིའི་གསང་ བ། 
: འཕྲིན་ལས་སེང་གདོང་གི་སྒྲུབ་པ། དེའི་ཞལ་ཤེས། ལས་མཐའ་ཆོ་འཕྲུལ་གཏོང་བ། བདུད་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་གི་སྒྲུབ་ཐབས། དམ་ཅན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅོག་བརྡུང། 
ཛཱ དམ་ཅན་པཱེ་དྲུག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་གཏོང་ཐབས། གཏེར་བདག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས། : གཏེར་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྐང་བ་ཆེ་བ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་། ། འབྲིང་པོ་འཕྲིན་ . 
, ལས་ཀུན་འགྲུབ། གསོལ་ཁ་ཕུད་སྐོང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ རྡོ་རྗེ་ཆོས། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། ཙེ 
“4 ཤཱཾ་སིངྷ། ཨོ་རྒན་ཡབ་ཡུམ། ལོ་ཆེན་བེ་རོ། ག གཏེར་སྟོན། ཆོས རྗེ་རྣམ་གཉིས། བསྟན་འཇིན་གྲགས་པ། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། གསང་བདག་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། 
ཤཿ དེས་སོ། །ཡངན། གྲུབ་པ་ཀུན་འདུས། བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས། གཉིས་ཀས་པདྨ་འཕྲིན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བླ་མའོ། །སྡེ་དགུའི་སྲོག་དབང་དང་། 


བསྐང་བ་རྒྱས་པའི་ལུང་ནི་གསུང་སྤྲུལ་ཚུལ་རྡོར་ཉིད་ལའང་ནོས་སོ། །སྨན་མདོའི་གཏེར་མ་གུར་མགོན་ཕུར་ཞབས་མའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོརྗེ་འཆང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ། བྲམ་ཐེ་ 
/ མཆོག་སྲིད། ཨྱཾ་རྒྱན། གཏིར་སྭཾན། ། རྡོ་རིང་པ། གྲོལ་མཆོག །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བྱང་བདག ་ཡབ་སྲས། བསོདནམས་མཆོག་ལྡན། ཆོས དབྱིངས་རང་གྲོལ། 
རྔ འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་སོ། །བུམ་ཐང་རྩེ་ལུང་གི་སྒོ་སྲུང་མཆན་འོག་གནས་བཏོན་པའི་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཐོབ་པ་ལས། གཤིན་རྗེ་ཁ་ཐུནནག་པོའི་སྐོར་ལ། ° 
“„ ཁྲ་ཐུན་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་སྨ་ སྨན་མདོམ། ། གསང་སྒྲུབ་རིམ་པ་གཉིས། | ལས་ཚོགས བརྒྱད་ཅུ་པ། ལས་ཚོགས་ཐོར་བུནང་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ་རྣམས། ཕྲ་མེན་ཕག་ཤནག་ 
༧ པོའི་སྐོར་ལ། དྲག་སྔགཾས་རྒྱལ་མོ་ཆུ་ཟློག །གཏོར་མ་ལེ བརྟེན་ནས་ཕས་རྒོལ་ཟློག་པ། རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ། འགོམ་ཆོག་རྩ་བ། ངག་འགྲོལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མནན་ 


པ་ཁང་སེལ། ཞིང་སེལ། ཕྲ་མེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འགོམ་ཆོག་འཁོར་ལོ་མ་རིགས་གཉིས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་འགོམ་ཆོག་མུན་ནག་བསྐལ་འཁྱིལ་མ། འགོམ་ཆོག་གསོ་བ། ཧཾ 
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། །བཅིང་འགྲོལ། གཞན་ནུས ཕྱིར་ཟློག །ཁང་སེལ་ཞིང་སེལ་གྱི་ཡིག་ཆུང་། སེརྨ་ཟློག །འགོམ་ཆོག་ཞལ་ཤེས་རྣམས། མུ་སྟེགས་གུ་ལང་ནག པོའི 
ར་ལ། དྲགྲ་བོའི་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་མནན་པ། དམག་ཟློག་བསེ་གཞུ་མ། མི་ཟན་ ར། དྲག་བོ་ཁ་ཕུང་དུ་བཏང་ཐབསནས་སྟེང་གདོན་ཟ་ཡིག་གི་བརནང་ཚན་དགུ་ 
པའི་ལས་ཆོགས་རྣམས་སོ། ། །དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཨོ་རྒྱུན་ཡབ་ཡུམ། གཏེར་སྟོན། རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ། | སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། བསྙན་འཛིན་གྲགས་པ། མདོ་སྔགས་ 
བསྙན་འཛིན། ། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །ཡང་ན་བསྟན་འཇིན་གྲགས་པནས། པདྨ་འཕྲིན་ལས། ཡང་། གཏེར་སྟོནནས། ། གྲུབ་པ་ཀུན་འདུས། བསྟན་པའི་འབྱུངནས། 
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པདྨ འཕྲིན་ལས། ཚུལ་རྡོཿ རྡོར། ། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་སོ། །གཏིར་གནས་སྣ་ཚོགསནས་བྱུང་བའི་མན་ངག་ལས པྲན་སྐོར་ཐོབ་པ་ལ། གསོནའདྲེ་ཁ བ་བཅིང་བརྡུང་ཐབས་ 
ཿ དང་བཅས་པ་མཆིམས་ཕུ་མ། རྒྱལ་སྲུང་སྒོ་གཅོད། དུག་སྲུང་རྨ་བྱ་མ། ཀིག་སྲུང་། འཇུར་སྡེམ། གཟའ་སྲུང་། རང་སྲུང་ཕྱག་ནའི་ལུགས། ཚེ་རིང་མའི་གསང་སྒྲུབ་ 


དབང་སྡུད་མངོན་ཤེས་བཅས། འཇམ་དཔལ་དམར་པོའི་དྲག་སྔགས་ ་ཝ་ཐོད་མ། སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས དྲིལ 'བསེ་སྒྲོམ་མ། ། རླུང་དམར་གྱི་དྲག་སྔགས་སྲོག་གི་ཇག ་པ། ཧལ་ཁྱིནག་ 
)„ པོའི་གཏད་ཁྲམ། དེའི་བསྐུལ་ལས་མཐའ་བཅས། བུམ་ཐང་སྲོག་མཆན་རླུང་གི་འཁོར་ལོ། དེའི་མན་ངག་ཤོག་དྲིལ ལ་དྲུག་པ། _ དིའི་ལག་ལེན་དག་སྔགས་བཅུད་བོར། 
¡ ཚེ་སྤེལ་འཁོར་ལོ། ། སྲི་སྲུང་། ཀིག་སྲུང་། _ས་བདག་སྲུང་བ། ཇྔག་འཆིང་། ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག །བདུན་དྲུག་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ། བསམ་གཏན་ཉུལ་ཆོག་གི་འཁོར་ 
3 ལོ་རྣམས་སོ། ། །དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཏེར་སྟོན་ནས། ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། གསང་བདག་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། 
རཱ དེས་སོ། །ཡངན། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པནས། པདྨ་འཕྲིན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། འཕྲིན་ལས ལྷུན་གྲུབ་བོ། །མན་ངག་རྐྱལ་བུ བུ་ཕུས་འདེབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། 


གཏར་སྙནནས། སྲས་ཟླ་བ། དངམ་བ། ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་འོད་ཟེར། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །གཏེར་སྟོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཞལ་ 
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༄༅། _ །གསུང་མ་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་བ་འོད་ཟེར་ཀུན་མཛེས་སུ་གྲགས་པ་དང་། བཀའ་འབུམ་ ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་ཡོངས་སུ་རྫོ ལྔོགས་པ་ཐོབ་པའི་ 
དཱ བརྒྱད་པཞི། གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ། རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ། དཔལ་དོན་གྲུབ། ། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། དམ་ཆོས་བཟང་པོ། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ 
་ཱ པེ། །ཡང་། _བསྟན་འཛིན་གྲགས་པནས། པདྨ་འཕྲིན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ། | འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། ། དེས་བདག་ལའོ། ལཾ གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་གླིང་པས་སྒམ་པོ་ 
 གདང་གྱིརི་བོནས་སྨྱན་དྲངསཔའི་ཞིཁློདགོངས་པརང་གྲལ་གྱིསྐོར་བོ་པ་ལ། དབང་ཁྲིད་ལུང་གསུམ་ལས། དང་པོནི། རིན་ཆེན་གསལ་སྒྲོན། ཕྲད་ཚད་རང་གྲོལ། 
རེག་པ་དོན་ལྡན་རྣམས་ལ་བརྟེནནས་ནོས་པའོ། །གཉིས་པནི། བར་དོ་དྲུག་གི་ཁྲིད་རིམ་ཟུར་འདེབས་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་མཐའ་རྒྱས་སུ སུནོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ལོ་རྒྱུས། 
བང་སྒྲབ། རྫོགས་རིམ། ། ངོ་སྤྲོད། ཐབས་ལམ། བསྟན་སྲུང་དང་དྲུག་ལས། དང་པོལ། རྒྱ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་ཐེམས་དང་ལོ་རྒྱུས། ལུང་བསྟྙན་གསལ་བྱེད་འོད་དྲྭ་ 


།རང་གྲོལ། བཏགས་གྲོལ། དེའི་དཔེའུ་རིས། རྒྱ་བཙུན་གྱིས་མཛོད་པའི་ལག་ལེན། བཏགས་གྲོལ་དོན་བསྡུས། བཅང་ཐབས། ༩ཆི་ལྟས་ 
རྟགས་པ། འཆི་བ ླུ་པོ་ཏི་སྨུག་ཆུང་ལས་བཀོ° བཀོལ བ། དེའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་བ། འཆི་ཟློག ་གཤིན་ རྗེའི་གཏོར་ཆེན 'ལྷན་ཐབས་གླུད་རབས ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་ 
རྣམས། བཞི་པ་ལ། དུརཁྲོད་བམ་རོའི་ངོ་སྤྲོད། ལྷན་ཐབས་རྒྱ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། མི་མོངོ་སྤྲོད་མདོ་ལེ་མའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོས་བཀོད་པ། ÷ 
ཆས ཉིད་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ། གཞིའི་འོད་གསལ་ངོ་སྤྲོད་རྒྱ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ཐོད་རྒལ་གྱིངོ་སྤྲོད། ། མར་མོ་ངོ་སྤྲོད་རྒྱ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། ༤ 
ཞེལ ལ་རྡོངོ་སྤྲོད། སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་རྒྱ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ། སྲིད་པ་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད། དེའི་ལྷན་ཐབས་སྨོན་ལམ། བར་དོ་དྲུག་གི་རྩ་ཚིག །འཕྲང་སྒྲོལ་སྨོན་ལམ། 

སྲིད་པ་བར་དོའི་ཁྱད་པར་ཉི་ཤུ་འཇིགས་སྐྱོབ་སྨོན་ལམ། འཕྲང་སྒྲོལ་གསོལ་འདེབས་རྣམས། ལྔ་པ་ལ། 
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དགེ་སྡིག་རང་གཟུགས་སྙོན་པའི་ལྷན་ཐབས་རྒྱ་ར་བས་མཛད་པ། 


9༦ 


འོག་སྒོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཁྲིད། རིགས་བརྒྱུད་བཞག་ཐབས། ས་བཅད་དང་ཉམས་ཁྲིད་ཟུར་བཀོལ་ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར་གྱིས་མཛད་པ་རྣམས། དྲུག་པ་ལ། དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་རྱི་ལས་བྱང་། 
མདངས་བསྐང་། གསེར་སྐྱེམས་གསུམ་རྒྱ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའོ། །དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོར་སེམས། དགའ་རབ། ཤཱཾསྙིང། 
' ཨོ་རྒྱན། མཚོ་རྒྱལ། ཀརྨ་གླིང་པ། ཉི་ཟླ་ཆོས་རྗེ། རྩི་དཀར་བ་ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར། རྒྱ་བཙུནནམ་མཁའ་ཆོས་རྒྱལ། བསོདནམས་འོད་ཟེར། པུཉྱིཤཱི། བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་ “ཛཾ 
བསོདནམས་ཆོས་སྐྱོང་། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། དེས་ཐུགས་སྲས་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ་དང་། བསྟྙན་འཛིན་གྲགས་པ། གཉིས་ཀས་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། གསང་བདག་ 
འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་། ཟུ དབང་ལུང་ཚང་བའི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། རྒྱ་བཙུན་ནས། ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། སྨན་རྩེ་བ་མ་ཏི་དྷཱ་ཛ། 
སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་སོགས་སོ། །ཡང་། དབང་བཞི་ཕྲད་ཚད་རང་གྲོལ་གྱི་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིགནི། གཏེར་སྟོནནས། ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས། མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ། 


།ལྷའི་ང དབང་པོ། ཀུན དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་སོགས་སོ། །དབང་བཞི་ཕྲད་ཚད་རང་གྲོལ་མཆོག དབང་གསུམ་ དང་བཅས་པ་རིག་འཛིན་ 
། རས་ཆེན་ཀརརྨ་གསང་སྔགས། དེས་བདག་ལའོ། །ཉི་ཟླ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དག་སྣང་འཕོ་བ་སྙན་བརྒྱུད་མ་ས་བཅད་ལྔ་པའི་བརྒྱུད་པནི། ཨོ་རྒན་ནས 


